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Lindner beharrt auf der Schuldenbremse und ist gegen hohere Steuern fiir Reiche. So fehlt Geld fiir Investitionen in Soziales und Klimaschutz.

Bereinigter Bundeshaushalt mit Einschnitten — SoVD kritisiert Griff in die Rentenkasse

Etat wirft Verteilungsfragen auf

Unter dem hohen Sparzwang
von Bundesfinanzminister
Christian Lindner (FDP) und
nach wochenlangem Ringen hat
die Ampelkoalition am 18. Janu-
ar den Bundeshaushalt fiir 2024
auf den Weg gebracht. Der SoVD
begriif3t das Ende des Haushalts-
streites. ,Gerade jetzt brauchen
wir eine handlungsfahige Regie-
rung’,so die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier.
Der Verband kritisiert gleichzei-
tig, dass der bereinigte Etat Ver-
teilungsfragen aufwirft.

Zehntausende demonstrieren und
setzen Zeichen gegen rechts. Die
Massendemonstrationen sind ein
kraftvolles Signal der gesellschaft-
lichen Mitte. Diese reagiert auf die
Enthtillungen von Correctiv liber die
von rechten Krdften geplante Vertrei-
bung von Millionen Migrant®innen
und Menschen mit Migrationshin-
tergrund aus Deutschland. Stichwort
~Remigration®: Rechtsextreme und
Spaltertinnen ,verheien” Antwor-
ten auf die Sorgen unserer Gesell-
schaft, bieten statt Losungen aber
nur weiteres Polarisieren bis zum

Das Spardiktat ist durch Ver-
zicht auf Steuerreformen oder
eine Reform der Schuldenbrem-
se weitgehend selbstauferlegt:
In seiner Bereinigungssitzung
beschloss der Haushaltsaus-
schuss einen Etat mit Ausgaben
von 476,8 Milliarden Euro und
neuen Krediten in Hohe von
rund 39 Milliarden Euro, deut-
lich weniger als im Etat 2023.

Nach jahrelangen Ausnahmen
soll damit die Schuldenbrem-
se wieder voll greifen, konnte
unter bestimmten Umstanden

Blickpunkt

Hass. Noch mehr Gegeneinander ist
der falsche Weg und hilft nieman-
dem, sagen wir im SoVD. Wir sind
gegen Antisemitismus, Rassismus
und Ausgrenzung! Wir bekennen
uns zu unseren Werten der Solida-
ritdt und Humanitdt und zu unserer
gesellschdftlichen Verantwortung in
einem demokratischen Rechtsstaat.
Dazu gehort fiir uns seit iiber 100
Jahren der Einsatz fiir soziale Ge-
rechtigkeit und gleichberechtigte
Teilhabe aller Menschen. Hier liegt
einiges im Argen; deshalb treten wir
fiir Verbesserungen ein - mit lauter

jedoch ausgesetzt werden. Fur
Investitionen sind rund 70,5
Milliarden Euro ausgewiesen.
Nachdem die Spitzen der Ko-
alition entschieden haben, was
der Staat mit dem Geld seiner
Biurger®innen macht, soll das
Parlament den Haushaltsent-
wurf Anfang Februar besiegeln.

Zahes Ringen um die Etats
und ein Urteil mit Folgen
Eigentlich war die Verabschie-
dung bereits fiir November
vorgesehen. Doch das Haus-

Stimme auf der politischen Ebene
und in unseren Gliederungen durch
gegenseitige Unterstiitzung. Ganz
klar ist fiir uns: Demokrat*innen
wdhlen keine Rechtsextremen -
auch nicht aus Protest gegen sozi-
ale Ungerechtigkeit. Stellen wir uns
an die Seite aller, die jetzt fiir Viel-
falt, Respekt und Toleranz eintreten!
Jede®r von uns kann viel bewirken.
Dies gilt auch fiir Ihre Stimme bei
der Europawahl am 9.Juni.
lhre Vorstinde
Michaela Engelmeier
Matthias Neif3

haltsurteil des Bundesverfas-
sungsgerichtes - die Union
hatte gegen den zweiten Nach-
tragshaushalt 2021 geklagt -
durchkreuzte die Plane.Weil die
Richter der Klage stattgaben
und untersagten, milliarden-
schwere Corona-Kredite nach-
traglich fiur den Klimaschutz
sowie als Ricklage fur Notla-
gen zu nutzen, musste die Re-
gierung fur Teile des Budgets
eine neue Grundlage schaffen
und zugleich eine milliarden-
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Haushalt in
Etappen

i Von Beginn an war der
i Bundeshaushalt 2024 hart !
! umkampft. Monatelang strit-
: ten die Ministerinnen of- !
i fentlich um ihre Etats. Erst ;
{ in der letzten Sitzung vor
i der Sommerpause erreichte
i ein Entwurf den Bundestag. :
i Schon friihzeitig hatten die :
i Opposition und Teile der Ko-
i alition die Kiirzungspolitik ;
i von Bundesfinanzminister :
¢ Christian Lindner (FDP) kriti- !

siert. Ein Riickblick:
i e Januar: Lindner

alle sollen sparen.

i zur Projektfinanzierung.
i o Mérz:
verhandlungen,

einfihren.

i « Ende Mérz: Die Summe
i derzusatzlich beantragten |
Ausgaben betragt 70 Milli- :
arden, die Haushaltsliicke

zwolf Milliarden Euro.

e April: Der Finanzminis-
i ter will konsolidieren, die ;
betrdgt i

Haushaltslucke
nun 16 bis 18 Milliarden.

» Mai: Lindner verzichtet auf
i Eckwerte,will den Etatent- i

wurf bis Juni vorlegen.

« Juni: erneute Beratungen,

alle sollen streichen.

{ o Juli: Ein Entwurf liegt vor. |
i Griine und Liberale liefern i
sich einen Schlagabtausch
um Kindergrundsicherung i

und Elterngeld.

{ « Am selben Tag (5. Juli) :
{  kippt das Bundesverfas- ;
sungsgericht eine uber- i
eilte Verabschiedung des
Heizungsgesetzes - Som-

merpause.
September:

Paus

setz“ des Finanzministers.

Uberarbeitet werden.

die Bauern protestieren.

! Januar 2024: (vorerst) letz- :
i te Anderungen im Berei- !
nigungsausschuss, nun ist i
das Parlament am Zug. veo

plant
mit 424 Milliarden Euro, i
Schuldenbremse inklusive, i

Februar: Vizekanzler Ro-
bert Habeck (Griine) for- i
dert Steuererhdhungen i

erste  Haushalts-
die !
Minister*innen sprechen i
fur ihre Ressorts. Fami- i
lienministerin Lisa Paus
(Griine) will die im Koali-
tionsvertrag vereinbarte
Kindergrundsicherung

,blo- i
ckiert” im Gegenzug zu i
den Kiirzungen bei der i
Kindergrundsicherung das
~Wachstumschancenge- :

November:Nach dem Bun-
desverfassungsgerichtsur-
teil verhangt Lindner eine
Sperre fiir den laufenden
Haushalt; auch 2024 muss

Dezember: Der Haushalt
steht, gekiirzt wurde unter
anderem beim Agrardiesel, i

Bereinigter Haushalt mit Einschnitten — SoVD kritisiert Griff in die Rentenkasse

Bundesetat wirft Verteilungsfragen auf

Fortsetzung von Seite 1
schwere Finanzierungslucke
schliefen. Der bereinigte Etat
enthalt massive Einschnitte,un-
ter anderem die schrittweisen
Kirzungen beim Agrardiesel
fur landwirtschaftliche Betrie-
be. Beschnitten wurden zudem
die Mittel fur Entwicklungshil-
fe und humanitare Hilfe. Auch
zahlreiche Klimaschutzprojekte
fielen dem Rotstift zum Opfer;
Verbraucher®innen miissen sich
im Ubrigen auf hdhere Preise
beim Tanken und Heizen ein-
stellen.

Biirgergeld: hohere
Beteiligung an Heizkosten
Den grofiten Etat im zusam-
mengestrichenen Bundeshaus-
halt 2024 hat das Bundesminis-
terium fir Arbeit und Soziales
(BMAS), was nicht daruber hin-
wegtduschen sollte, dass auch
dort mit Kiirzungen massiv ein-
gespart wird. 175,67 Milliarden
Euro stehen Bundesarbeitsmi-
nister Hubertus Heil (SPD) dem-
nach zur Verfigung. Damit ver-
bunden steigen das Burgergeld
und die Beteiligung des Bundes
an den Leistungen fur Unterkunft
und Heizkosten. Auch die Leis-
tungen fir die Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsmin-
derung fallen hoher aus. Beides
begrifit der SoVD ausdriicklich,
wie auch den ebenfalls erhohten
Ansatz fiir die Durchfiihrung von
Integrationskursen nach der In-
tegrationsverordnung.

Vollsanktionierung fiir
Verweigernde befristet
Abstriche um 50 Millionen
Euro auf 4,15 Milliarden Euro
sind hingegen bei den Leistun-
gen zur Eingliederung in Arbeit
vorgesehen. Erhielten erwerbs-
fahige Leistungsberechtigte bis-
lang einen Bonus von 75 Euro
fur jeden Teilnahmemonat an
WeiterbildungsmaRnahmen, so
soll dieser kunftig entfallen.
Minderausgaben beim Burger-

geld in Hohe von 150 Millionen
Euro erwartet die Regierung
daruber hinaus durch starkere
Sanktionierungen fur ,Totalver-
weigernde’, zundchst begrenzt
auf zwei Jahre. Der SoVD bewer-
tet diese MaBnahmen insgesamt
als zu,,scharf”. Gleichzeitig raumt
der Verband ein,dass Sanktionen
im verfassungsrechtlichen Rah-
men in manchen Fallen richtig
sein konnten, um eine notwen-
dige Akzeptanz fir das System
zu schaffen.

~Rentenversicherung ist kein
Selbstbedienungsladen®
Deutliche Kritik ibt der SoVD
an dem Vorhaben der Regie-
rungskoalition, den zusatz-
lichen Zuschuss des Bundes
an die allgemeine Rentenver-
sicherung um 245 Millionen
Euro auf 30,83 Milliarden Euro
abzusenken. ,Die Rentenversi-
cherung darf nicht zum Selbst-
bedienungsladen werden, stellt
Engelmeier hierzu fest. ,Wenn
man immer wieder die Zuschis-
se klirzt, muss man sich spater
nicht wundern, dass das System
langfristig ausgehohlt wird. Die
gesetzliche Rente muss weiter-
hin verlasslich finanziert wer-
den,wenn sie funktionieren soll.

Foto: Sergey Bulkin/picture alliance, globallookpress.com

Die Regierungskoalition bei den zusatzlichen Zuschiissen an die gesetzliche Rentenversicherung
kiirzen. Der SoVD sagt: Die gesetzliche Rentenversicherung darf nicht ausgeh6hlt werden.

Den Blick starker auf die
Einnahmenseite richten

Wie die Regierungsfraktio-
nen SPD und Griine sieht auch
der SoVD das Festhalten an
die Schuldenbremse grund-
satzlich als problematisch an:
Wir mussen investieren und
entlasten, den Blick auch auf
die Einnahmenseite richten®, so
die SoVD-Vorstandsvorsitzende.
Ein Beharren auf der Schulden-
bremse, die kaum neue Kredite
oder Investitionen erlaube, sei
falsch, zumal sich der Bundes-
finanzminister gleichzeitig ve-
hement gegen hohere Steuern
stemme.

Der Haushalt 2024 beriihrt aus
Sicht des SoVD aufs Neue und in
hohem Matf3e Verteilungsfragen.
,Bei dem vom Finanzminister
durchgezogenen Sparkurs tra-
gen die Arbeitnehmer®innen
und die unteren und mittle-
ren Einkommensschichten die
Hauptlast’, erkldrt Engelmeier.
,Sie finanzieren den Sozialstaat
Uberproportional.’

Immer mehr Menschen mus-
sen hart um ihre soziale Si-
cherheit kampfen, haben zum
Teil trotz Arbeit Existenzsorgen,
weif® der SoVD nicht zuletzt aus
der Beratungsarbeit fir seine

Foto: Markus Scholz/picture alliance

Viele Menschen miissen - trotz Arbeit - hart um ihre soziale Sicherheit kampfen. Es ist sozial unge-
recht, wenn sie die grof3te Last an den gestiegenen Kosten fiir Rente, Gesundheit und Pflege tragen.

Mitglieder. Fur sie sei es umso
weniger nachvollziehbar, dass
sie als Arbeitnehmende - ge-
meinsam mit den Arbeitgeben-
den - die steigenden Kosten bei
derRente,Pflege und Gesundheit
stemmen sollten, wahrend der
Staat seine Zuschiisse bei den
Sozialkassen reduziere. ,Geld
bei den Sozialausgaben zu spa-
ren, schwacht das Vertrauen der
Menschen in den Sozialstaat”,
stellt die SoVD-Vorstandvorsit-
zende fest. Denn Abzlige in den
Sozialkassen bedeuteten immer
negative Konsequenzen fir die
unteren und inzwischen auch
mittleren Einkommensschich-
ten. ,Das ist fahrlassig und ein
falsches Signal.”

Diejenigen, die mehr haben,
sollen mehr beitragen

Was wir brauchen, sind Inves-
titionen in den Sozialstaat - fi-
nanziert unter anderem durch
eine Reform der Erbschafts-
steuer, die Wiedereinfiihrung
der Vermogenssteuer und ho-
here Steuern fiir Superreiche’,
so Engelmeier. ,Das fordern wir
seit Jahren.” Es misse in unse-
rem Staat normal werden, dass
diejenigen, die mehr haben,
auch mehr beitragen. Dann wer-
de auch nicht an den falschen
Stellen gespart. ,Wir muissen
gemeinsam die Probleme der
Menschen angehen’, ist Engel-
meier auch vor dem Hintergrund
der politischen Entwicklungen
Uberzeugt. ,Die Politik muss
ihre Leistungsversprechen ein-
losen und die Spaltung der Ge-
sellschaft abbauen.” Sonst stehe
zu befiirchten, dass die in Teilen
rechtsextreme AfD noch mehr
an Einfluss gewinne. ,Eine der
Ursachen fiir Radikalisierung
liegt im schwindenden Zusam-
menhalt als Gesellschaft. Unser
gemeinsamer, demokratischer
Auftrag ist es, soziale Gerech-
tigkeit und die Teilhabe aller in
einer solidarischen Gesellschaft
zu starken.” Veronica Sina
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Zweiter hauptamtlicher Vorstand Matthias Nei® an der Seite von Michaela Engelmeier

Gemeinsame Ziele vor Augen

Der SoVD hat sich im letzten Jahr organisatorisch und strategisch neu ausgerichtet und eine moderne
Satzung verabschiedet. Mit dem Eintrag ins Vereinsregister ist nun aktenkundig: Zwei hauptamtliche
Vorstinde fiihren fortan den Bundesverband, rahmengebend und aufsichtsfiihrend begleitet durch die
beiden ehrenamtlichen Gremien Verbandsrat und Bundeskonferenz. An die Seite von Michaela Engelmei-
er, die bereits seit September 2021 im Amt ist, riickt gleichberechtigt Matthias Neif3.

Sie haben berufliche Erfah-
rungen, die unterschiedlicher
kaum sein konnten, verschiedene
Charaktere und unterschiedliche
Aufgabenstellungen. Genau dies
sehen die beiden Verbandsspit-
zen als sich gut erganzendes
Potenzial fur ihre gemeinsame
Vorstandsarbeit. Wahrend Micha-
ela Engelmeier mit groBem Er-
folg Gesicht des Verbandes und
zugleich starke Stimme der be-
nachteiligten Menschen gegen-
Uber Politik und Offentlichkeit
verkorpert, wird die Rolle von
Matthias Nei? vor allem die des
kaufmannischen Vorstandes mit
den Aufgabenfeldern Finanzen,
Personal, Recht und Organisa-
torisches sein. Er hat einen aus-
gepragt betriebswirtschaftlichen
Hintergrund und ist vor 15 Jahren
aus der Wirtschaft zur Gewerk-
schaft ver.di gewechselt.

Gemeinsam hat die neue Fuh-
rung des Bundesverbandes das
Ziel vor Augen, zusammen mit
den wichtigen ehrenamtlichen
Gremien Verbandsrat und Bun-
deskonferenz und auch allen
Landesverbanden den begonne-

Kurzvita

i Matthias Neif ist 50 Jah-
! re alt. Der gebiirtige Nord- ;
deutsche lebt seit 15 Jahren
in Berlin. Uber 14 Jahre war
i er bei verdi, verantwortete
i zuletzt knapp vier Jahre den :
Bereich Finanzen und fihr- |
te davor den Bereich Per-
i sonalcontrolling. Nebenbe-
ruflich ist er Systemischer :
Businesscoach. Studiert i
hat Nei Landschaftspla- !
i nung an der TU Berlin, wo
¢ er auch Tutor fiir Personal-
wesen war. Eine Vielzahl an
personalstrategischen und
i unternehmenssteuernden
i Themen in mehreren Kon-
zernen vervollstindigen !

seine Laufbahn. :

Foto: Denny Briickner

Matthias Neif3 und Michaela Engelmeier sprechen iiber ihre Aufgaben.

nen Veranderungsprozess weiter-
zufuihren.

Wichtige Ziele dabei sind, wie-
der mehr Menschen fiir den SoVD
zu gewinnen und den Verband
zukunftsfahig zu machen. Schon
jetzt wird der SoVD - als eine
Folge der begonnenen Moderni-
sierung - in den immer schneller
und harter gefiihrten offentli-
chen Debatten haufiger und star-
ker gehort.

Das gute politische Netzwerk
war zudem Basis fir zahlreiche
Gesprache und Begegnungen
im SoVD und mit Vertreter*innen
aller demokratischen Parteien.
Viele Gesprachspartner®innen
haben das Wohl aller Menschen
in unserer Gesellschaft im Blick.
Gemeinsam konnen wir viel be-
wegen!“ Davon sind beide Vor-
stande Uberzeugt.

Veronica Sina

L

Soziale Losungen finden

Michaela Engelmeier ist seit eineinhalb Jahren das Gesicht des
SoVD in der Politik und Offentlichkeit. Zeit fiir ein erstes Fazit.

__Die Zeit ist gerade keine einfache....

2023 war geprdgt vom Angriff Russlands
auf die Ukraine und vom Krieg im Nahen
Osten. Dies haben auch die Menschen in
unserem Staat gesplirt. Dazu kommen die
Pandemiefolgen, die Energiekrise und die
hohen Teuerungsraten. Viele miissen hart
fiir ihre soziale Sicherheit kdmpfen. Bei
ihnen kommt der Wohlstandszuwachs frii-
herer Jahre schlicht nicht an!

__Auch der Klimawandel zwingt zum
Handeln. Wie bringt sich der SoVD ein?

Um die Krise zu stoppen, ist das Wirt-
schaftssystem umzubauen, und zwar schnell. Das bertihrt Verteilungs-
fragen. Wir sagen: Klimaschutz darf nicht vom Einkommen abhdngen.
Wir sind aufserdem Mitglied im Sozial-Klimarat.

Michaela Engelmeier

__Das Armutsrisiko vieler Menschen nimmt weiter zu.

Vor allem Kinder, Pflegebediirftige und Alte sind betroffen. Millionen
Menschen arbeiten zu Niedriglohnen und in prekdren Verhdltnissen,
wdhrend sich die Zahl langzeitarbeitsloser Menschen ohne Chancen
auf reguldre Beschdftigung verfestigt. Damit werden wir uns nicht
abfinden - auch nicht damit, dass Wohnen zum Luxusgut wird.

__Viele fiihlen sich von der Politik alleingelassen.

Ja,und wir mtissen zu echten Losungen kommen, sonst wdchst nicht
nur die Kluft zwischen Arm und Reich, sondern auch die Bedrohung
unserer Gesellschaft von rechts.

__Worauf kommt es jetzt an?

Die sozialen Sicherungssysteme mlissen stabilisiert und ausgebaut
werden, um die Privatisierung der Daseinsvorsorge zu beenden. Wir
brauchen ein verldssliches Miteinander statt radikaler Meinungsmache,
Hass und weiterer Spaltung.

Der neue kaufmannische Vorstand Matthias Neif3 ist vielen Delegierten schonvon seiner Vorstellung im Rahmen der 23.Bundesverbands-
tagung bekannt. Hier spricht Neif3, der am 13. Februar im Rahmen einer symbolischen Staffelstabiibergabe des ehemaligen Prasidenten
Alfred Bornhalm an den Verbandsratsvorsitzenden Bernhard Sackarendt offiziell in sein Amt eingefiihrt wird, iiber seine Ziele fiir den SoVD.

__Was bringen Sie mit?

Ich habe einen klaren Blick auf
betriebswirtschaftliche Fragen und
Unternehmenssteuerung, gepaart
mit viel Verbandserfahrung.

__Wo waren Sie vorher titig?
Vor verdi war ich in einem Im-
mobilienkonzern und bei mehreren
Banken im Personalbereich tdtig.
Durch die Arbeit in verschiedenen
Change-Prozessen und in den Per-
sonalabteilungen konnte ich hier
eine breite Erfahrung sammeln.

__lhre personlichen Starken?

Ich bin ein aufmerksamer, auf-
nahmefdhiger Zuhérer. Ich mache
mir zundchst ein eigenes, diffe-
renziertes Bild, bevor ich zu einer
Entscheidung komme, die wir dann
gemeinsam umzusetzen haben.

__Was haben die Beschiftigten
vom ehemaligen Personalcontrol-
ler einer Organisation mit 3.000
Mitarbeitenden zu erwarten?

Ich méchte ihnen die notigen
Mittel, Handlungsspielrdume und
Vertrauen geben, damit sie effek-
tiv arbeiten kénnen. Wir brauchen
eine stabile, belastbare und ge-
sunde Personalmannschaft, die so
viel Arbeit wie méglich schafft.

__Und die Ehrenamtlichen?

Mit allen Ehrenamtlichen,in den
Landesverbdnden genauso wie in
den aufsichtsfiihrenden Gremien
Verbandsrat und Bundeskonfe-
renz, brauchen wir eine enge und
vertrauensvolle Zusammenarbeit.
Dazu gehoren eine zielorientierte
Aufgabenverteilung ebenso wie
guter Austausch miteinander.

__Was sind weitere Grundlagen?

Nattiirlich sind zeitgemdfe
Technik und Kommunikation
wichtige Faktoren. Diese miissen
gesellschaftlichen Verdnderun-
gen Rechnung tragen. Gleich-
zeitig gilt es, unterschiedlichen
Bedlirfnissen gerecht zu werden.

Das braucht Augenmafs und et-
was Zeit.

___Welches sind lhre Ziele fiir
den SoVD?

Eine hohe politische Wirksam-
keit, bestmogliche Unterstiitzung

und Beratung sowie ein aktives
und vielfiltiges Gemeinschafts-
leben. Wir miissen gut in die
Zukunft kommen, damit wir lang-
fristig stark fiir unsere Mitglieder
sind.

Interview: Veronica Sina

Foto: Denny Briickner

Ihre unterschiedlichen Hintergriinde,Charaktere und Aufgaben wollen
Matthias Neif? und Michaela Engelmeier fiirs gemeinsame Ziel nutzen.
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Finanzierung des Deutschlandtickets bis Jahresende gesichert

Weiter fur 49 Euro durchs Land

Wahrend die Kosten fiir Einzelfahrten steigen, kostet das Deutschlandticket vorerst weiter 49 Euro
im Monat. Der SoVD begriif3t die Entscheidung, fordert aber erganzend die Einfiihrung eines bun-

desweit giiltigen Sozialtickets.

Seit Mai 2023 gibt das soge-
nannte Deutschlandticket als
Nachfolger des,9-Euro-Tickets".
Damit ist die bundesweite Nut-
zung des Nahverkehrs fur mo-
natlich 49 Euro moglich.

Schon fast genauso lange
streiten Bund, Lander und die
Verkehrsverbinde uber die
dauerhafte Finanzierung des
Angebotes. Nach einer Sitzung
der Verkehrsminister*innen
gibt es nun zumindest bis zum
Jahresende Klarheit. Mindes-
tens bis dahin wird der ,Ein-
fiihrungspreis® von 49 Euro im
Monat beibehalten.

Mehr Abos sollen fiir
Preisstabilitdt sorgen

Die Finanzierung wird da-
durch gesichert, dass zusatzlich
zu den drei Milliarden Euro, die
Bund und Lander bereitstellen,
bisher unverbrauchte Gelder
aus dem Jahr 2023 zum Aus-
gleich des Defizits auf 2024
ubertragen werden kdnnen.

AuBerdem haben die
Verkehrsminister*innen die gro-
RBe Hoffnung, dass viele weitere
Neukund*innen hinzukommen

und deren Beitrage auf diese
Weise ebenfalls zur Preisstabi-
litat beitragen.

SoVD: Bezahlbare Mobilitat
fiir alle sicherstellen!

Der SoVD begrifit die Ent-
scheidung fordert aber weitere
Maftnahmen, um Menschen mit
geringen Einkommen zu unter-
stitzen. Im Biindnis Sozialver-
tragliche Mobilitatswende und

im Sozial-Klimarat setzt der
Verband sich fiir bezahlbare
und nachhaltige Mobilitat ein.
Schon bei der Einfihrung des
Deutschlandtickets pladier-
te der SoVD aufierdem fir die
Schaffung eines bundesweit
gultigen Sozialtickets fir ma-
ximal 29 Euro im Monat unter
anderem fir Rentner*innen und
Grundsicherungsbeziehende.
str/dpa

L el

Foto: Bojan/Adobe Stock

Einsteigen,bitte! Das Deutschlandticket kostet mindestens bis zum
Jahresende 49 Euro im monatlich kiindbaren Abo.

Grof3e Mehrheit lehnt reine Online-Angebote zum Ticketkauf bei der Bahn ab

Fahrkartenkauf am Automaten

Zwei Drittel der Befragten wollen laut einer Umfrage auch weiterhin Fahrkarten am Schalter oder
Automaten kaufen konnen. Angebote, die nur digital genutzt werden konnen, schlief3en Teile der

Bevdlkerung aus, warnt der SoVD.

Viele Angebote und Dienst-
leistungen werden im Internet
angeboten. Oft ist das eine Er-
leichterung und macht man-
ches einfacher. Problematisch
wird diese Entwicklung jedoch,
wenn aus der Option zur On-
line-Nutzung ein Zwang wird.
Die Deutsche Bahn verkauft
ihre Tickets iberwiegend Uber

Apps und die Internetseite und

will dies noch starker ausbauen.

So soll schon in diesem Jahr die
rein digitale BahnCard die Plas-
tikkarte ersetzen.
Bahnkund*innen sehen die-
sen Entschluss kritisch, und
sie wenden sich auch deutlich
dagegen, Tickets kiinftig aus-
schlieflich online kaufen zu

Foto: Ilan Amith /Adobe Stock

Bei spontanen Fahrten ist der Fahrkartenautomat niitzlich. Die
Mdglichkeit am Gleis Tickets zu kaufen, sollte bestehen blieben.

konnen. Fast zwei Drittel der
Befragten finden es laut einer
aktuellen Umfrage vom Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band (vzbv) ,eher schlecht oder
sehr schlecht”, wenn sie Bahn-
tickets nur noch digital buchen
konnten.

Besonders skeptisch stehen
den reinen Online-Verkauf
demnach dltere Leute gegen-
Uber. 75 Prozent der Menschen
Uber 50 Jahren halten dies fur
schlecht. Selbst unter den jin-
geren 18- bis 29-Jahrigen sieht
die Halfte den ausschlieBlichen
Online-Verkauf kritisch.

Die Vorstandin der Verbrau-
cherzentrale, Ramona Pop, for-
dert die Bahn auf, niemanden
durch die Digitalisierung zu
benachteiligen.

Auch flr den SoVD bedeutet
Barrierefreiheit, Menschen zu
beriicksichtigen, die das Inter-
net nicht nutzen. Es schliefdt
sie vom alltaglichen Leben aus,
sollte es keine analogen Ange-
bote fir Dienstleistungen und
anhliches mehr geben. str / dpa

Friherer Ruhestand nur bei korperlicher Arbeit?

SoVD gegen Anderungen
bei Rente mit 63

Ein Wirtschaftsweiser"fordert, den vorzeitigen Zugang zur Ren-
te fiir besonders langjahrig Versicherte zu erschweren. Der SoVD
kritisiert das und betont, dass es viel mehr darauf ankomme, allen
Beschaftigten ein gesundes Arbeitsleben zu ermoglichen.

Deutschland altert und leidet unter dem Fachkraftemangel. Als
eine Ursache dafur gilt, dass viele Fachkrafte schon vor Erreichen
der Regelaltersgrenze in den Ruhestand gehen. Landlaufig ist da-
bei von der ,Rente mit 63“ die Rede, obwohl das Eintrittsalter der
abschlagsfreien Rente fiir besonders langjahrig Versicherte analog
zur regularen Altersgrenze steigt und derzeit bei 64,1 Jahren liegt.

Der ,Wirtschaftsweise“ Martin Werding forderte nun, die Anfor-
derungen fiur den friheren Renteneintritt zu verandern und so
Fachkrafte langer im Erwerbsleben zu halten. Er schlug vor, eine
abschlagsfreie Fruhrente nur noch denjenigen zu ermaglichen,
die pro Beitragsjahr weniger als 60 Prozent des Durchschnitts-
entgelts der Versicherten verdient haben. Dann wirden vor allem
diejenigen profitieren, die besonders schwere korperliche Arbeiten
verrichtet hatten und gesundheitlich am Limit seien.

Der SoVD kritisierte diese Ideen. Die Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier wies auf die sehr strengen Voraussetzungen
hin, die erfillt sein miissten, um vorzeitig in Rente zu gehen. Viel
wichtiger sei es, allen Beschaftigten ein gesundes Arbeitsleben zu
ermoglichen.,Statt diesen Personen einen etwas friiheren Renten-
eintritt streitig zu machen, sollten die Bemuihungen dahin gehen,
dass maglichst viele Menschen ebenfalls in den Genuss einer ab-
schlagsfreien Rente kommen und die Menschen gesund bis zur
Rente arbeiten kdnnen’, wurde sie unter anderem im ,Tagesspie-
gel“zitiert. str

|

Foto: industrieblick /Adobe Stock

Der friihere Renteneintritt fiir langjdhrig Versicherte sollte allen
offen stehen - unabhangig von der Tatigkeit und vom Einkommen.

Anpassung folgt den Rentenerh6hungen im Juli 2023

Grundrentenzuschlag
andert Hohe der Beziige

Mit dem Jahreswechsel haben sich die Berechnungsgrundlagen
bei der Grundrente verandert, da seitdem andere Freibetrage gel-
ten.

Bei einigen Versicherten hat sich zum Januar die Rentenhohe
verandert, was zu Verwirrung und Fragen, auch unter SoVD-Mit-
gliedern, flihrte. Wie die Deutsche Rentenversicherung aufklart,
ist die Ursache dafur eine Neuberechnung des Grundrentenzu-
schlags.

Zum Jahresbeginn erfolgte eine Anpassung der Freibetrdage zur
Berechnung des Zuschlags entsprechend der Rentenerhdhung im
Juli 2023. Zugleich wurde das Einkommen der Rentenbeziehen-
den auf Basis der Daten aus dem Jahr 2021 Gberpruft. Liegt das
Einkommen oberhalb des Freibetrages, wird es auf den Zuschlag
angerechnet.

Antworten auf haufig gestellte Fragen zur Grundrente gibt es
auf der Website des SoVD unter www.sovd.de/grundrente.
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Neues Gesetz soll die Vergutung in hausarztlichen Praxen verbessern

Mehr Geld — weniger Stress?

Wer krank ist, kennt das: Man erhalt nur schwer einen Behandlungstermin und kommt dann meist in
eine uberfiillte Praxis. Doch auch die andere Seite ist unzufrieden. Hausarzt*innen beklagten zuletzt,
sie wiirden nicht immer fiir alle Leistungen bezahlt. Eine Losung fiir die genannten Probleme stellte
jetzt Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD) in Aussicht. Er will den Honorardeckel fiir
die hausarztliche Versorgung abschaffen und unnétige Praxisbesuche vermeiden.

Bisher sorgen verschiedene
Mechanismen dafirr, dass die
Kosten firr die Behandlung ge-
setzlich Versicherter nicht aus
dem Ruder laufen. Zumindest
im Bereich der hausarztlichen
Versorgung will Bundesgesund-
heitsminister Lauterbach die Re-
gelungen nun lockern. Mit dem
Wegfall des sogenannten Hono-
rardeckels, so der SPD-Politiker,
wurden kunftig alle erbrachten
medizinischen Leistungen in
voller Hohe vergutet.

Neuregelung soll auch
Patient*innen entlasten

Von Erleichterungen sollen
auch Menschen profitieren, die
an einer chronischen Erkran-
kung leiden. Lauterbach will
die quartalsweise Abrechnung
von Pauschalen auf eine jahr-
liche Honorierung umstellen.
Damit mussten Betroffene nicht
mehr regelmafiig in die Praxis
kommen, um etwa nur fir ein
neues Rezeptes ihre Versicher-
tenkarte einlesen zu lassen.
Unterm Strich, so der Minister,
bliebe somit dann mehr Zeit fur
Behandlungen.

Fir Hausarztpraxen, die fir
die Versorgung in einer Regi-
on von zentraler Bedeutung
sind, soll es darlber hinaus
zusatzliche ,Vorhaltepauscha-
len® geben. Voraussetzung ist,
dass die jeweilige Praxis eine
Mindestzahl von Versicherten
betreut und auch Hausbesuche
durchfihrt.

Als nachvollziehbar hatte im

Vorfeld die SoVD-Vorsitzende
Michaela Engelmeier den Arger
der Hausarzt*innen bezeichnet.
Von der Bundesregierung for-
derte sie deshalb Verbesserun-
gen vor allem fur altere Men-
schen und fur Familien (siehe
auch Seite 6).

Regionale Unterversorgung
weiterhin problematisch
Engelmeier bemangelte die
nach wie vor bestehende Unter-
versorgung in landlichen oder
strukturschwachen Gebieten.
Damit musse endlich Schluss
sein. Aus Sicht des SoVD sei es
daher sinnvoll, wenn die Ober-
grenzen beim Honorar weg-
fielen. So kénne dem Problem
ausgeschopfter Budgets am
Quartalsende begegnet werden.
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Werden kiinftig alle hausarztlichen Leistungen bezahlt, konnte
sich dadurch auch die Versorgung in den Praxen verbessern.

Lauterbach schlief3t hohere
Krankenkassenbeitrage aus
In den nachsten Wochen will
der Bundesgesundheitsminis-
ter einen neuen Entwurf des
lange geplanten ,Gesundheits-
versorgungsstarkungsgeset-
zes” vorlegen. Lauterbach ver-
sprach, dass die mit Ausgaben
verbundenen Reformen nicht
zu steigenden Kassenbeitragen
fuhren werden. Aus Sicht des
SoVD ware das in jedem Fall zu
begrifen. Wegen eines Finanz-
defizites in Millionenhohe hatte
die Bundesregierung zuletzt im
Oktober den durchschnittlichen
Zusatzbeitrag zur Krankenversi-
cherung angehoben. Fiir viele
gesetzlich Versicherte wurde
es dadurch bereits zum Jahres-
wechsel teurer. jos/dpa

Zuzahlungen federn finanzielle Belastung kaum ab

Trotz Kostenbremsen:
Pflege wird immer teurer

Seit Jahren versucht die Gesundheitspolitik, die Hohe der Eigen-
anteile zu begrenzen, die Menschen fiir einen Platz im Pflegeheim
aufbringen miissen. Doch auch spezielle Entlastungszuschlage
brachten nicht den gewiinschten Erfolg: Im vergangenen Jahr
mussten Pflegebediirftige erneut eine hohere Summe aus eige-
ner Tasche bezahlen.

Sowohl die AOK als auch der Verband der Ersatzkassen (vdek)
konstatierten kirzlich einen Anstieg der Eigenanteile fur die Pflege
im Heim. Eine Auswertung des Ersatzkassenverbandes, dem unter
anderem die Techniker Krankenkasse, die DAK-Gesundheit und die
Barmer angehéren, kam auf einen Betrag von 2.576 Euro pro Monat.
Diesen mussten im bundesweiten Durchschnitt Pflegebediirftige
oder deren Angeharige im ersten
Jahr der Heimpflege aus eigener
Tasche bezahlen.

Ahnlich dramatisch fallt eine
Analyse des Wissenschaftlichen
Institutes der AOK aus.Demnach
gab es bei den pflegebedingten
Zuzahlungen im Vergleich zum
Jahr 2022 zuletzt einen Anstieg
von 19,2 Prozent. An diesem
Trend, so das traurige Fazit der
AOK, wirden auch steigende
Zuschlage in diesem und die
geplante Dynamisierung der
Leistungssatze im kommenden
Jahr kaum etwas andern.

Besorgt angesichts dieser

Entwicklung zeigte sich auch
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier. Sie sagte,

Foto: pikselstock /Adobe Stock

Die Pflegeversicherung iiber-
nimmt nicht alle Kosten. Fiir

einen Platz im Heim fallt daher
ein hoher Eigenanteil an.

die Belastungen seien fir viele
Menschen nicht mehr finanzier-
bar. Engelmeier machte deutlich,
dass der SoVD eine faire Bezahlung in der Pflege ausdrtcklich un-
terstlitzt. Dennoch sei es ungerecht, dass die dadurch steigenden
Kosten zum Grof3teil von den Pflegebedurftigen aufgebracht wer-
den mussen.

Die Zuzahlungen setzen sich zusammen aus dem Eigenanteil fir
die reine Pflege und Betreuung sowie aus den Kosten fur Unter-
kunft und Verpflegung. Ebenfalls zu Buche schlagen Investitions-
kosten, die etwa flr den Erhalt von Gebauden notwendig sind.
Kamen in diesem Punkt die Bundeslander ihren politischen Ver-
pflichtungen nach, miissten Pflegebedurftige aktuell jeden Monat
485 Euro weniger bezahlen. jos /vdek /aok

Gemeinsamer
Einsatz gegen
Ausgrenzung

Vor gut zwei Jahren wabhlte
der Deutsche Bundestag die
Journalistin Ferda Ataman zur
Unabhangigen Bundesbeauf-
tragten fir Antidiskriminierung.
Zu einem Kennenlerngesprach
mit Ataman traf sich vor Kurzem
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier.

Ein wichtiges Thema bei dem
Austausch war die Reform des
Allgemeinen  Gleichbehand-
lungsgesetzes (AGG), insbeson-
dere dessen Erweiterung um
das Merkmal ,sozialer Status”.
Sinnvoll ware diese Erganzung

aus Sicht des SoVD auch fir die
Mitglieder des Verbandes und
fur die von ihm vertretenen Per-
sonengruppen.

Ataman und Engelmeier dis-
kutierten auch den notwendigen
Ausbau zivilgesellschaftlicher
Beratungsstellen. Sie waren sich
darin einig, dass eine moderne
Antidiskriminierungspolitik dem
herrschenden Mangel an Fach-
kraften entgegenwirken konne.

Sorge uiber
moglichen
Rechtsruck

Im Haus des SoVD-Bundes-
verbandes in Berlin traf sich die
Vorstandsvorsitzende Michaela

Engelmeier mit der friheren
Vizeprasidentin des Deutschen
Bundestages und ehemaligen
Bundesgesundheitsministe-
rin, Ulla Schmidt. Seit 2012
ist Schmidt Vorsitzende der
Bundesvereinigung Lebenshil-
fe. Diese setzt sich in gleicher
Weise wie auch der SoVD fur
Menschen mit Behinderungen
und deren Familien ein.

Beide Seiten ausserten ihre
Sorge uber einen wahrnehm-
baren Rechtsruck in der Ge-
sellschaft. Dieser stelle nach
Uberzeugung von Engelmeier
und Schmidt eine unmittelbare
Bedrohung fur Menschen mit
Behinderungen dar. Ein weite-
res Thema des Treffens war die
Zukunft der Werkstatten fur be-
hinderte Menschen.

2
Foto: SoVD

Besuch beim SoVD in Berlin: Die friihere Bundesgesundheitsmi-
nisterin Ulla Schmidt (li.) traf sich in ihrer Funktion als Bundesvor-
sitzende der Lebenshilfe mit der Vorstandsvorsitzenden Michaela
Engelmeier (re.) und der zustiandigen Referentin Anieke Fimmen.
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Auch mit Studium sind Schwerbehinderte teils lange arbeitslos.

Akademiker*innen mit Behinderungen benachteiligt

Qualifiziert und ohne Job

Der Fachkraftemangel am deutschen Arbeitsmarkt ist nur eine
Seite der Medaille.Die andere ist: Auch Akademiker*innen sind bis-
weilen arbeitslos. Haben sie eine Behinderung, trifft es sie starker.

Mit zuletzt rund 2,2 Prozent, laut Bundesagentur fur Arbeit (BA),
ist die Arbeitslosenquote bei Personen mit (Fach-)Hochschul-
abschluss generell gering. Diese Gruppe gilt als vollbeschaftigt.
Dennoch bekommen manche die freien Stellen nicht - vor allem
die schwerbehinderten Personen unter ihnen. Menschen mit Be-
hinderungen sind generell 6fter sowie zudem langer arbeitslos als
Menschen ohne Behinderungen, wie Zahlen der BA regelmatf3ig
zeigen. Ihre Quote ist etwa doppelt so hoch. Und auch Studieren
nutzt ihnen weniger: Ende 2023 waren rund 8.700 schwerbehin-
derte Menschen mit akademischer Ausbildung arbeitslos.

Diese strukturelle Benachteiligung habe ,mit Vorurteilen zu tun®,
kritisiert der Behindertenbeauftragte der Bundesregierung, Jiirgen
Dusel. Er sagte der Deutschen Presseagentur: Wir haben Tausende
von Akademikern mit Behinderungen, die keinen Job kriegen.” Das
konne das Land sich Gberhaupt nicht mehr leisten.,Es gibt keinen
Job in Deutschland, ich wisste wirklich keinen, der nicht durch
einen Menschen mit einer schweren Behinderung gut besetzt wer-
den kann, wenn die Voraussetzungen stimmen®, so Dusel.

Dabei sind Betriebe ab 20 Arbeitspladtzen sogar verpflichtet, Men-
schen mit Schwerbehinderungen einzustellen.Aber nur 39 Prozent
erfiullen die Vorgaben vollstandig, und rund ein Viertel beschaftigt
gar keinen einzigen. Sie zahlen lieber die Ausgleichsabgabe. ele

i Foto: ANR Production /Adobe Stock
Frauen iibernehmen mehr unbezahlte Sorgearbeit als Manner.

Equal Care Day 2024

i Der Equal Care Day, etwa ,Tag der gleichen Sorgearbeit’, ist
sonst am 1. Marz - im Schaltjahr aber schon am 29. Februar.
i Der Aktionstag weist auf die unbezahlte, ,unsichtbare“Arbeit !
i von Frauen hin: Noch immer investieren sie mehr Zeit fiir Kin-
der,Haushalt und Angehorigenpflege als Manner.So haben sie
i Nachteile in Beruf,Alltag und bei der Altersvorsorge. Der SoVD i
i greift das Thema im Gleichstellungsmonat Marz auf. ele

Gesundheitssystem muss Menschen mit Behinderungen ganz zur Verfligung stehen

Zu wenige Praxen barrierefrei

Stufenfreier Zugang, passende Raumlichkeiten, einfache Schilder und Informationen, ein Leitsystem
fiir Blinde:Nur maximal einViertel aller Arztpraxen in Deutschland ist ganz barrierefrei.Viele bauen nur
Hiirden in einzelnen Bereichen ab.Insgesamt ist das deutsche Gesundheitssystem nicht inklusivgenug.

Vor dem Krisengipfel von
Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) zur Lage
der Hausarzt*innen (siehe Seite
5) forderte der SoVD Verbesse-
rungen fiir Senior*innen und
andere Gruppen. Notig sei bei
der Praxen-Planung auch, dass
die Versorgung barrierefrei sei,
betonte SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier,
,vor allem auch fur die Belange
von dlteren und behinderten
Menschen sowie von Familien
mit Kindern®. Treppen erschwe-
ren nicht nur mit Rolli und Geh-
hilfe den Zutritt, sondern auch
mit dem Kinderwagen.Und Pra-
xisraume bergen fiir viele Men-
schen weitere Hiurden - etwa
optisch, akustisch oder beim
Verstehen von Informationen.

An Menschen mit Handicap,
Altere und Familien denken
Der SoVD fordert schon lange:
Praxen und das ganze Gesund-
heitssystem miissen inklusiv
sein. Die immer alter werdende
Gesellschaft macht das aus Ver-
bandssicht noch dringlicher.
Das unterstrich kiirzlich auch
der Vorstand der Deutschen
Stiftung Patientenschutz, Eu-
gen Brysch:,80 Prozent der Be-
hinderten in Deutschland sind
betagte oder hochbetagte Men-
schen.” Appelle allein reichten
nicht. ,Deshalb missen die Ver-
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Bauliche und andere Hiirden verhindern oft die ,freie Arztwahl®.

trage mit den niedergelassenen
Kassenarzten nachgescharft
werden. Binnen der nachsten
funf Jahre gilt es, hier den bar-
rierefreien Zugang zu garantie-
ren’, sagte Brysch laut dpa.
DengeringenTeil barrierefrei-
er Praxen kritisierte ebenso der
Bundesbehindertenbeauftragte
Jurgen Dusel.,Wir haben, das ist
meine Wahrnehmung, weniger
als zehn gyndkologische Pra-
xen in ganz Deutschland, die fur
Frauen im Rollstuhl zuganglich
sind’, sagte er. Das kdnne nicht
der Anspruch an ein modernes
Gesundheitssystem sein. Wenn
Menschen mit Behinderungen
in die gesetzliche Krankenver-
sicherung einzahlen, hatten sie

die gleichen Rechte auf freie
Wahl ihrer Arzt*innen und Ver-
sorgung wie alle anderen.

Modern heif3t: baulich und
auch digital barrierefrei

Wie der SoVD und Brysch
verwies Dusel auf den Demo-
grafiewandel und mahnte, Bar-
rierefreiheit mehr mitzudenken
und auszubauen. Das heife, die
bauliche und auch die digitale
Infrastruktur so zu planen, dass
alle sie nutzen konnen. Als Bei-
spiele nannte er Internetseiten,
auf denen man Lebensmittel
bestellen oder Arzttermine ma-
chen kann. Hier seien manche
etwa auf Gebarden-oder Leichte
Sprache angewiesen. ele/dpa

Versicherte bekommen immer haufiger auch digitale Anwendungen verschrieben

Gesundheits-Apps auf Rezept

Hinter sogenannten digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGA) stecken Apps, die etwa iiber ein
Smartphone genutzt werden kénnen. Wenngleich Arzt*innen diese im letzten Jahr immer hiufiger
verschrieben haben, zweifeln Krankenkassen deren konkreten Nutzen fiir Patient*innen an.

Unabhdngig von der Art einer
Erkrankung miissen Betroffene
mit deren Folgen und Auswir-
kungen in ihrem Alltag letztlich
alleine zurechtkommen. Eine
App kann ihnen dabei helfen.
Zuletzt wurde nahezu jede
zweite digitale Gesundheitsan-
wendung (DiGA) bei einer psy-
chischen Erkrankung verschrie-
ben. Andere DiGA helfen bei der
Bewiltigung von Ubergewicht
oder geben Tipps, wie man sich
das Rauchen abgewohnt. Zu-
dem gibt es auch spezielle Apps
gegen Sprachstérungen oder
Kreislaufprobleme.

Eines haben alle diese An-
wendungen gemeinsam: Wur-
den sie in den Leistungskatalog
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung (GKV) aufgenommen,
muss die jeweilige Kranken-

kasse deren Kosten bei der
Verschreibung durch einen Arzt
oder eine Arztin erstatten.

Foto: shurkin_son/Adobe Stock

Gesundheits-Apps konnen im
Alltag eine Unterstiitzung sein.

Eine eher erniichternde Bilanz
zog nun allerdings der GKV-Spit-
zenverband. Viele Gesundheits-
Apps wiirden die Versorgung der
Versicherten nicht grundlegend
verbessern. Sie seien daher fir
Patient*innen nutzlos. Dabei
sieht auch der Kassenverband
die DiGA als ein sinnvolles Bin-
deglied zu Arzt*innen unter-
schiedlicher Fachrichtungen.
Besorglich sei allerdings, dass
sich nur bei etwa jeder flinften
digitalen Anwendung auch ein
Nutzen nachweisen lief3.

Fir die Nutzung von Gesund-
heits-Apps fielen bei den Kran-
kenkassen zuletzt Kosten in
Hohe von 113 Millionen Euro
an. Angesichts von Gesamt-
ausgaben im Milliardenbereich
besetzen DiGA bisher dennoch
eher eine Nische. jos
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Europawahl am 9.Juni: erstmals Wahlrecht ab 16 Jahren - viele Aktionen der SoVD-Jugend

Auf EU-Ebene junge Perspektiven embrmgen

Alle fiinf Jahre sind in der Europdischen Union (EU) Wahlen zum Europaischen Parlament, kurz Euro-
paparlament. Dieses Jahr vom 6. bis zum 9. Juni ist es in allen EU-Staaten wieder so weit. Deutschland
wahlt am 9. Juni seine 96 Abgeordneten. Erstmals diirfen hier auch Jiingere mitmachen: Das aktive
Wahlrecht ab 16, eine langjdhrige Forderung der Jugend im SoVD, ist auf EU-Ebene nun Realitét. Alle
sollten es nutzen, meint die SoVD-Jugend.Sie wirbt bei jungen Menschen dafiir,ihre Sicht einzubringen.

Der Bundestag anderte im
November 2022 das Europa-
wahlrecht und senkte das ak-
tive Wahlalter von 18 auf 16
Jahre. Selbst kandidieren
kann man weiterhin erst
ab 18. Auch in Belgien,
Malta und Osterreich
wahlt man ab 16, in
Griechenland ab 17.1n
den ubrigen Landern muss
man 18 sein.Ab 16 wahlen diir-
fen in Deutschland aber nicht
nur Deutsche,sondern auch An-
gehorige anderer EU-Staaten,
die sich hier aufhalten.

Europadische Jugendpolitik
aktiv mitgestalten

In der EU leben rund 47 Mil-
lionen Jugendliche und junge
Erwachsene zwischen 15 und
24 Jahren. In Deutschland sinkt

Foto: belyaaa/Adobe Stock

Die SoVD-Jugend und der ganze
Verband informieren zur Wahl.

ihre Zahl stetig, zuletzt waren
es laut Statistischem Bundes-
amt gut 8,3 Millionen - nur
zehn Prozent der Bevolkerung.
L<aerade darum ist es wichtig,
dass sie sich fur ihre Interessen
und ihre Zukunft starkmachen!”,
so SoVD-Bundesjugendvorsit-
zender Sebastian Freese.

Vor allem Inklusion und Bar-
rierefreiheit in Alltag, Bildung
und Job liegen dem SoVD ju-
gendpolitisch am Herzen. Auch
mit Pandemiefolgen kampfen
junge Menschen - ganz beson-
ders die mit Behinderungen.

Das und mehr ist auch auf
EU-Ebene wichtig, obwohl Ju-
gendpolitik national festgelegt
wird. Die EU will zusammen-
arbeiten: Sie hat seit 2019
eine ,Jugendstrategie” mit den
Schwerpunkten Beteiligung,
Begegnung und Befahigung.
Einbringen kann man sich im
,EU-Jugenddialog” iber Umfra-
gen, Konferenzen und Projekte.

Postkarten-Aktion
ruft Jiingere zur Wahl auf

Da nun zudem auch Wahlen
die junge Perspektive starkt,

Deine Stimme

Deine Zukunft
Geh wahlen*®

® Ewropawahl am 9. Juni 2024

Diese Postkarte schickt die SoVD-Jugend an junge Mitglieder. Sie
haben eigene Themen: ob Klima, inklusive gute Bildung oder Jobs.

Wiihlen ist einfach:
Die Europa-Wahl

Eiii Vet ks Leichber Spinche

Grafiken: Matthias Herrndorff

Die SoVD-Wahlhilfebroschiire
erklart alles ganz einfach.

wirbt die SoVD-Jugend dafir
mit mehreren Aktionen.

So plant sie unter anderem,
im Marz allen Mitgliedern zwi-
schen 16 und 22 Jahren per
Post und digital eine Karte zu
schicken: ,,Deine Stimme. Deine
Zukunft. Geh wahlen.” Ein QR-
Code fuhrt zur SoVD-Themen-
seite mit mehr Infos.

Wahlhilfebroschiire
in Leichter Sprache

Viele wahlen jetzt zum ersten
Mal. Wie und worum es geht,
darf dabei keine Hiirde sein.Da-
rum gibt die SoVD-Jugend auch
wieder ihre Wahlhilfebroschire
Wahlen ist einfach! Die Euro-
pawahl“ heraus. Darin ist alles
anschaulich erklart, in Leichter
Sprache und mit Abbildungen.
So kénnen es auch Menschen
verstehen, die Probleme mit
der Schriftsprache oder andere
Einschrankungen haben.

Unterstitzung dafur kommt
vom SoVD-Berufsbildungswerk
Nordic CAMPUS in Bremen: Es
produziert und druckt die ak-

Foto: Kzenon /Adobe Stock
16-Jahrige konnen hierzulande nun das EU-Parlament mitwahlen.

tualisierte Broschire. Bestellen
konnen sie junge Menschen
mit und ohne Behinderungen,
aber auch alle anderen Inter-
essierten, ab Marz per E-Mail
an: sozialpolitik@sovd.de. Das
gedruckte Heft und der Versand
sind kostenlos - natdrlich nur,
solange der Vorrat reicht.

Noch einfacher ist,dass es die
Broschiire auch digital gibt,und
zwar schon jetzt. Die PDF-Datei
kann man herunterladen unter:
www.sovd.de/europawahl2024.

Kurzes Video fiirs Internet
zum Weiterverbreiten

Einige Wochen vor der Wahl
spricht der Bundesjugendvor-
stand junge Menschen Uber
Youtube und andere soziale
Medien an. Ein Kurzvideo zeigt:
Wahlen ist wichtig! Wer seine
Stimme verschenkt, starkt Kraf-
te am rechten Rand. Der SoVD
erklart darin auch, warum die
EU in Brussel und StraBburg
Fragen behandelt, die auch fur
dieJugend in Deutschland rele-
vant sind. Eva Lebenheim

Einsatz fiir
inklusiven
Arbeitsmarkt

Im Januar war die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier zu Gast bei einer
.Personaldebatte zum Frih-
stlick”. Eingeladen hatte hierzu
die Personalentwicklungs- und
Arbeitsmarktagentur GmbH
(PEAG) in Kooperation mit Ge-
samtmetall, dem Dachverband
der Arbeitgeberverbande der
Metall- und Elektroindustrie.

Bei der Veranstaltung in Ber-
lin diskutierte Engelmeier mit
der Bundestagsabgeordneten
Kerstin Griese (SPD). Griese ist
Parlamentarische Staatssekre-

tarin beim Bundesminister fir
Arbeit und Soziales, Hubertus
Heil. Die Moderation Ubernahm
Frank Specht vom Handelsblatt.
Im Mittelpunkt des Gespra-
ches stand das ,Gesetz zur
Forderung eines inklusiven Ar-
beitsmarktes®. Damit hat sich
die Bundesregierung das Ziel
gesetzt, mehr Menschen mit
Behinderungen in regulare Be-
schaftigung zu bringen. Zu die-
sem Zweck sind unter anderem
hchere Ausgleichsabgaben fir
Unternehmen vorgesehen, die
ihrer gesetzlichen Verpflichtug
nicht nachkommen. Aber kann
das neue Gesetz tatsachlich fur
bessere Inklusion am Arbeits-
markt sorgen und stellt es eine
effektive Hilfe gegen den Fach-
kraftemangel dar?

Diesen Fragen gingen En-
gelmeier und Griese bei ih-
rem Austausch auf den Grund.
Grundsatzlich positiv aufierte
sich dabei die SoVD-Vorstands-
vorsitzende. Ihrer Einschatzung
nach werde sowohl der Arbeits-
markt als auch die Gesellschaft
insgesamt durch die Neurege-
lungen ein Stiick inklusiver.

Gleichzeitig brachte Engel-
meier auch Kritik an dem Regel-
werk zum Ausdruck. Es sei aus
Sicht des SoVD auch ein Schritt
zuriick. Denn kiinftig, so die gro-
RBe Sorge des Verbandes, kdnne
gegen unwillige Unternehmen,
die lieber die Ausgleichsabgabe
zahlen, als sich Menschen mit
Behinderungen in den Betrieb
zu holen, kein Bufigeld mehr
verhdngt werden.

U PEAG

i GESAMTMETALL

N Kooporation m

Foto: SoVD

Uber Inklusion am Arbeitsmarkt diskutierten die Parlamentarische
Staatssekretdrin fiir Arbeit und Soziales,Kerstin Griese (re.),und die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier (Mi.) in Berlin.
Zur ,Personaldebatte zum Friihstiick“ eingeladen hatte unter an-
derem Angelika Preif3, Geschaftsfiihrerin der PEAG Transfer GmbH.
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Behorden oder Organisationen bieten Dokumente meist online an.
Das machen sich leider auch betriigerische Anbieter zunutze.

Verbraucherzentrale warnt vor teuren Online-Services

Kostenfalle Internet

Egal, ob es um ein Fithrungszeugnis, eine Geburtsurkunde oder
einen Nachsendeauftrag bei der Post geht - langst kann manviele
Dokumente online bestellen. Doch Vorsicht: Im Internet finden
sich auch zweifelhafte Unternehmen, die Dienstleistungen ver-
kaufen, die niemand braucht. Vor deren Betrugsmaschen warnt
aktuell die Verbraucherzentrale Berlin.

Nicht selten st6t man bei der Suche nach einer bestimmten
Online-Dienstleistung auf zweifelhafte Angebote. Wer auf diesen
Seiten dann etwas bestellt, erhalt meist Uberteuerte, unbrauchba-
re oder auch gar keine Dokumente oder Dienstleistungen. Denn
die letztlich Uberflussigen Drittanbieter leiten die Angaben im
besten Fall einfach nur an die zustandige Stelle weiter und stellen
fur ihre ,Hilfe" dann liberzogene Rechnungen aus.

Seit Herbst verzeichnete die Verbraucherzentrale einen rasan-
ten Anstieg von Beschwerden Uber solche fragwurdigen Ange-
bote. Sie rat dazu, sowohl das Impressum als auch das Einga-
beformular genau zu prifen, bevor man dort Daten eintragt. Im
Zweifel sei es besser, eine neue Suche zu starten - auch wenn
das teils mihsam sein konne und manche Internetseiten mit den
richtigen Formularen nur schwer zu finden seien.

Fir Dienstleistungen von Behdrden empfiehlt es sich, zuerst die
Seite der eigenen Kommune zu besuchen, etwa die Serviceportale
der Burgeramter. Auch eine Schufa-Selbstauskunft zu den Gber
die eigene Person gespeicherten Daten gebe es als kostenlose
Datenkopie. Das, so die Verbraucherzentrale Berlin, schreibe die
Datenschutzgrundverordnung vor. jos/dpa

Prof. Dr. Ingo Heberlein, Mit-
glied der Bundeskonferenz, wird
am 28. Februar 75 Jahre alt.

Er gehorte dem Sozialpoliti-
schen Ausschuss (SPA) des Bun- |
desverbandes an und ist lang-
jahriger Patientenvertreter im
Gemeinsamen Bundesausschuss.
Seit 2002 im SoVD und im SPA
Schleswig-Holstein, ist Heber-
lein Beisitzer im Landesvorstand.

Z

Armin Dotsch feiert am 21.
Februar seinen 60. Geburtstag.
Der Ersatz-Bundesrevisor war
von 2019 bis zur neuen Satzung
Beisitzer im Bundesvorstand.

Berlin-Brandenburgs Landes-
schatzmeister trat 1990 dem
SoVD bei und engagierte sich
zwolf Jahre als Bundesjugend-
vorsitzender, spater Jugendbe-
auftragter des Bundesvorstandes.

Erfahrungsberichte Betroffener sollen gesellschaftlichen Wandel voranbringen

Strukturen gegen Missbrauch

Bereits seit 2016 beschaftigt sich eine Kommission mit der Aufarbeitung sexuellen Kindesmiss-
brauches in der Bundesrepublik Deutschland und in der DDR. Jetzt stellte das Gremium seinen
Tatigkeitsbericht vor. Im Mittelpunkt stand dabei ein Portal mit den Geschichten Betroffener. Bei
diesem geht es der Kommission zufolge nicht nur um die einzelnen Schicksale. Die Gesellschaft
miisse hinhoren. Denn die Aufarbeitung von Missbrauch sei langst kein abgeschlossenes Projekt.

Katharina war sieben Jahre
alt, als ihr Lehrer sie nach dem
Unterricht dabehielt. Sie sei et-
was ganz Besonderes, erzdhlte
ihr der Mann. Dann ging es los.
,Der Lehrer fing an, mich im In-
timbereich zu bertihren und sich
daran zu erfreuen.” So erzahlte
es die Frau Jahrzehnte spater
der unabhangigen Kommission
zur Aufarbeitung sexuellen Kin-
desmissbrauches.

Katharinas Geschichte ist eine
von mehr als 100, die die Kom-
mission inzwischen auf einem
eigenen Portal veroffentlicht
hat. Einer von sieben Erwach-
senen hat nach Angaben des
Gremiums Missbrauch erlebt.
Den Betroffenen will man da-
her Gehor schenken und ihnen
Hilfe vermitteln. Vor allem aber
geht es darum, Bedingungen
aufzuzeigen, die Missbrauch be-
gunstigen, und gegenzusteuern,
um den Kreislauf aus Schweigen
und Vertuschung zu Gberwinden.

Hoffnung auf Lernprozess
innerhalb der Gesellschaft

JWir horen zu und vermitteln
Anerkennung fiur geschehenes
Unrecht’, sagte Kommissions-
mitglied Barbara Kavemann bei
derVorstellung des Tatigkeitsbe-
richtes. Seitens der Betroffenen
besteht die explizite Erwartung,
dass sie zu einem gesellschaft-
lichen Lernprozess und zu ei-
nem gesellschaftlichen Wandel
beitragen, wenn sie denn die
Anstrengung auf sich nehmen
und ihre Lebensgeschichte of-
fentlich machen.” Es gehe ihnen
auch um einen besseren Schutz
fur Kinder und Jugendliche heu-
te und in Zukunft.

Vieles ist aus Sicht der Kom-
mission in den vergangenen
Jahren in Bewegung gekom-
men, etwa beim Thema Miss-
brauch im Sport. Die Schulen
hinken hingegen aus Sicht des
Gremiums hinterher., Wir bedau-
ern sehr, dass bislang in diesem
Bereich noch keine Aktivitaten
von Verantwortlichen erkennbar
sind, Aufarbeitung zum Thema
von Schulen zu machen’, sag-
te Kavemann. Die Verwaltung
konnte hier eine staatliche Vor-
bildfunktion tbernehmen.

Schule kann auch Schutz
und Zuflucht bieten

Dabei sind Schulen nicht nur
Tatort, etwa wenn Lehrer*innen
oder Betreuer®innen Jungen
oder Madchen missbrauchen.
Schulen koénnten auch Schutz-
raume sein.

Foto: TommyStockProject /Adobe Stock

Missbrauch ist schwer zu erkennen.Verhalten sich Kinder ungewohnt
angstlich oder aggressiv, sollten Erwachsene aufmerksam werden.

So berichtete eine Frau na-
mens Johanna, dass sie zuhause
erst von ihrem Opa und spater
von ihrem Vater missbraucht
wurde. Als sie ihrer Mutter von
der sexuellen Gewalt durch ih-
ren GroRvater berichtete, wusste
die sofort Bescheid - aus eige-
ner Erfahrung. Vom Missbrauch
der Tochter durch den eigenen
Mann hingegen wollte die Mut-
ter nichts horen.

Foto: Sebastian Gollnow/dpa
Barbara Kavemann

Erst in der Schule fand Jo-
hanna Gehor. ,Ich war immer
wieder in Gedanken, konnte
mich nicht auf den Unterricht
konzentrieren und starrte aus
dem Fenster’, erzahlt sie auf
dem Portal der Kommission.
»,Meine Lehrerin sprach mich
an und ich erzahlte ihr von
dem Missbrauch durch meinen

Opa. Ich bekam einen Riick-
zugsort. Ich konnte mich in ei-
nem Raum hinlegen und Ruhe
tanken.*

Projekt Aufarbeitung noch
langst nicht abgeschlossen

Die Arbeit der Kommission
zeigt Wirkung. Es entstehen
Netzwerke von Betroffenen, und
in vielen Institutionen veran-
dert sich das Bewusstsein. Den-
noch bleibe die Aufarbeitung
ein Dauerthema. Das sagt auch
Sabine Bergmann, die 2010 von
der Bundesregierung zur Miss-
brauchsbeauftragten berufen
wurde und Ende vergangenen
Jahres als Mitglied der Unab-
hangigen Kommission aus-
schied. ,Es hat sich eine Menge
bewegt in dieser Zeit, aber es ist
auch nicht vorbei. Aufarbeitung
ist nicht vorbei.*

Die Kommission brauche mehr
Rechte zur Aufklarung. Zugleich
mussten vor allem Schutzkon-
zepte noch starker gesellschaft-
lich verankert werden, sagte
Bergmann. Dabei treibe sie vor
allem eine Sorge um:,Mein Alp-
traum ist ja immer, dass dann
in 30 Jahren wieder eine Un-
abhangige Beauftragte dasitzt
und eine Anhdrung macht von
50-Jahrigen mit Missbrauchser-
fahrung. jos/dpa

Wollen Sie sich tiber die Arbeit der Kommission informieren oder
von eigenen Erfahrungen berichten? Dann wenden Sie sich kostenfrei
und anonym (lhre Nummer wird nicht libermittelt) an das ,Infotelefon
Aufarbeitung” unter: 0800/40 30 040. Sie erreichen dieses montags,
mittwochs und freitags von 9 bis 14 Uhr sowie dienstags und don-

nerstags von 15 bis 20 Uhr.

Das Portal mit den im Artikel genannten Berichten von Betroffenen
finden Sie online unter: www.geschichten-die-zaehlen.de.
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Stadtbiicherei erhalt SoVD-Gtlitesiegel

Seit 1975 zeichnet der SoVD in Schleswig-Holstein vorbildliche Gebdaude und Institutionen mit seinem Giitesiegel aus. Schwerpunkt
der Beurteilung ist die Barrierefreiheit. Das heif3t mit anderen Worten: Kdnnen sich auch Menschen mit Behinderungen moglichst ohne
Hilfe zurechtfinden und samtliche Dienstleistungen eigenstandig nutzen? In der Stadtbiicherei Wahlstedt ist das in jedem Fall moglich.

Ein Empfangstresen, an dem
auch Rollstuhlfahrer®innen auf
Augenhohe begrifit werden,
Bucher mit extra grofder Schrift
und Publikationen in soge-
nannter Leichter Sprache: Die
Stadtbicherei in Wahlstedt,
Kreis Segeberg, mochte fir alle
Menschen da sein.

Das ist ihr mit dem Umbau
im Jahr 2021 nach Meinung des
SoVD-Landesverbandes sehr
gut gelungen. Deshalb gab es
nun die Auszeichnung mit dem
LGutesiegel fur ein besonderes
Engagement fur die Teilhabe
von behinderten und alteren
Menschen in der Gesellschaft”
- oder kurz: mit dem SoVD-
Gutesiegel fir Barrierefreiheit.

Ehrung ist ein Ansporn,
Teilhabe aller zu fordern
Wahlstedts Burgermeister
Matthias-Christian Bonse (CDU)
betrachtete die Ehrung sowohl
als Anerkennung als auch als
Anreiz: ,Mit dieser Auszeich-
nung durch den Sozialverband
wird sichtbar dokumentiert,

Gute Stimmung bei der Ehrung in der Wahlstedter Stadtbiicherei,
v.li.: Mario Eggers, Mitglied der SoVD-Priifkommission, Biirger-
meister Matthias-Christian Bonse, Stadtbiicherei-Mitarbeiterin
Viktoria Opp, Biirgervorsteher Horst Kornelius und Kirsten Grund-
mann, stellv. Landesvorsitzende des SoVD in Schleswig-Holstein.

dass unsere Stadtbuicherei eine
barrierefreie Begegnungsstatte
flr alle Menschen in Wahlstedt
ist. Hierauf wurde beim Umbau
des Gebadudes besonderer Wert
gelegt. Jede und jeder sind an
diesem Ort willkommen. Und

es freut mich sehr, dass dieses
heute durch die Verleihung des
SoVD-Gutezeichens noch ein-
mal hervorgehoben wird. Fur
uns ist es ein Ansporn, auch
weiterhin die Teilhabe, gerade
auch von alteren oder behin-

derten Menschen, in der Gesell-
schaft zu fordern.”

Barrierefreiheit sollte heute
selbstverstandlich sein

Kerstin Grundmann, stell-
vertretende Landesvorsitzen-
de des SoVD, sagte bei der
Ubergabe des Giitesiegels: ,Ei-
gentlich sollte Barrierefreiheit
heutzutage selbstverstandlich
sein. Leider sind wir noch lan-
ge nicht so weit. Insofern ist es
wichtig, dass wir mit unserem
Gutezeichen guten Vorbildern
eine offentliche Bihne geben.
Denn das, was hier in Wahlstedt
auf die Beine gestellt wurde, ist
wirklich eine tolle Sache.”

Vorgeschlagen hatte die
Stadtbiicherei der SoVD-Orts-
verband in Wahlstedt, und zwar
dessen zweiter Vorsitzender
Siegfried Dalfior.

Der SoVD Schleswig-Holstein
vergibt das Gutesiegel schon
seit 1975.1n der Regel pramiert
er damit Gebaude, wahlte aber
auch schon Transportmittel wie
Fahren aus.

Schutz vor Diskriminierung - inbesondere Jungeren ist das Thema immer wichtiger

Bewusstsein fur Geschlechtervielfalt

Das Grundgesetz stellt alle Geschlechter gleich. Aktuelle,vor allem von Jiingeren gefiihrte Debatten iiber Identitaten sind aber komplex.
Vielen ist etwa unklar, was ,,nicht-binir” oder ,divers“ ist. Kurz erklirt: Mann oder Frau? Nicht immer ist das eindeutig. Manche ordnen
sich keiner der zwei Seiten zu. Erst seit einigen Jahren gibt es dazu Daten - und wird mehr iiber Vielfalt in der Gesellschaft gesprochen.

Artikel 3 Absatz 3 Satz 1 GG
besagt, dass niemand wegen
des Geschlechtes bevorzugt
oder benachteiligt werden darf.
Dieser Gleichheitssatz betrifft
nicht nur Manner und Frauen.

Dass nicht alle Menschen sich
in der Zweiteilung wiederfin-
den, ist lange bekannt. Doch die
Forschung dazu ist noch am An-
fang. Laut Universitat Freiburg
seien, je nach Studie (bis 2019),
wahrscheinlich 1,7 bis 2,1 Pro-
zent einer Bevolkerung ,nicht
binar®. Das kann an korperlichen
Merkmalen liegen, meint oft
aber das sozial-kulturelle Ge-
schlecht, englisch ,Gender®; das
Deutsche hat kein Wort dafur.

Mindestens 750.000 Leute
Neben Inter-ordnen sich auch
Transidentitare oft nicht klar zu.
Zusammen seien das hierzulan-
de Uber 750.000 Personen, so
die derzeit offizielle Zahl
Vielleicht sind es noch mehr.
2,5 Millionen hatten entweder
,ein anderes Geschlecht als bei
der Geburt zugewiesen® oder

—

Foto: LIGHTFIELD STUDIOS /Adobe Stock
Nicht nur moderne Stellenangebote richten sich auch an ,divers”.

Eine demokratische Gesellschaft bezieht ihre Minderheiten mit ein.

~definieren sich nicht als weib-
lich oder mannlich®: Das ist eine
Hochrechnung aus der 2016er
~Vermachtnisstudie® der Zeit,
des infas Institutes und des Wis-
senschaftszentrums Berlin. Dort
stuften sich 3,3 Prozent so ein.
Das bleiben Minderheiten.
Doch Demokratie misst sich
nicht allein an der Position der

Mehrheit, sondern auch an ih-
rem Umgang mit Randgruppen.
Mit den Debatten dazu wachst
das Bewusstsein fir Diversitat.

Akzeptanz vor allem im Job

Die aktuelle Zustimmung
dazu, Geschlechtervielfalt ab-
zubilden, untersuchten 2023
Statista und YouGov. Am wich-

tigsten ist es den Deutschen
demnach im Bereich Arbeit.
Dort finden es knapp 60 Prozent
,eher wichtig®oder gar voll und
ganz wichtig® Dicht folgt die Po-
litik. In sozialen Medien, Film,
Fernsehen und Werbung ist das
Thema noch fast der Halfte min-
destens ,eher wichtig”. Doch vor
allem bei der Werbung bedeutet
es den Uber 60-Jahrigen weni-
ger als den 18- bis 29-Jahrigen.

Das mag daran liegen, dass
sich weniger Altere selbst als
divers, nonbinar oder transgen-
der definieren als in der ,Gene-
ration Z* (nach 1996) Geborene,
wie eine europaweite Umfrage
des Ipsos Institutes 2021 ergab.

Sachliche Debatten suchen
nun Wege, wie eine offene Ge-
sellschaft alle sichtbar macht.
So gibt es auf Formularen das
dritte Geschlecht und seit 2018
den Eintrag ,divers”im Ausweis.
Auch Sprache wirkt auf Be-
wusstsein und ist stets im Wan-
del. Neutrale Losungen wie Par-
tizip und Genderstern sind nicht
Pflicht, sondern ein Signal. ele
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Kurz
-’ berichtet

Verdienstgrenze ist individuell

Mehrverdienst

Rentner*innen kdnnen seit
letztem Jahr in unbegrenzter
Hohe hinzuverdienen, ohne
ihre Rentenzahlung zu gefahr-
den. Das gilt nicht firr erwerbs-
geminderte Rentner*innen.

Seitdem 1.Januar 2024 dirfen
aber auch sie mehr hinzuver-
dienen. Bei teilweiser Erwerbs-
minderung durfen Betroffene
pro Jahr bis zu 37.117,50 Euro
nebenher verdienen, solange
sie dafur weniger als sechs
Stunden taglich arbeiten. Bei
voller Erwerbsminderung liegt
die Grenze bei 18.58,75 Euro -
Betroffene diirfen dann nur we-
niger als drei Stunden pro Tag
arbeiten. Die individuelle Gren-
ze kann allerdings auch hoher
ausfallen - sie wird fir jeden
Fall einzeln berechnet und
richtet sich nach dem hochsten
Verdienst in den vergangenen
15 Kalenderjahren sowie den
dadurch erworbenen Renten-
punkten. veo

Bis zu 6.456 Euro im Jahr

Minijobgrenze
ist gestiegen

Minijobber*innen durfen
seit Jahresbeginn einen ho-
heren Monatslohn erzielen.
Demnach ist die Minijob-Ver-
dienstgrenze von 520 auf 538
Euro monatlich gestiegen. Bei
einem Mindestlohn von 12,41
Euro pro Stunde konnen Mini-
jobberinnen und -jobber wie
bisher zehn Stunden pro Wo-
che oder etwa 43 Stunden pro
Monat arbeiten. Solange im
Jahr 2024 der Gesamtverdienst
nicht uber der Jahresverdienst-
grenze von 6.456 Euro liegt,
konnen geringfugig Beschaf-
tigte bei einem schwanken-
den Lohn in einzelnen Mona-
ten auch mehr als 538 Euro
verdienen; im Durchschnitt
darf der monatliche Verdienst
aber nicht hoher als 538 Euro
sein. Minijobber*innen dirfen
auRBerdem in bis zu zwei Ka-
lendermonaten diese Vorga-
be auch uberschreiten, selbst
wenn sie dadurch die Jahres-
verdienstgrenze von 6.456
Euro uberschreiten. Hier muss
es sich allerdings um ein un-
vorhersehbares Uberschreiten
handeln, zum Beispiel wegen
einer Krankheitsvertretung.

Der SoVD ftritt fur sozialver-
sicherungspflichtige Beschaf-
tigungserhaltnisse ab dem
ersten Euro ein und flr einen
hoheren Mindestlohn - beides
als Armutspravention. veo
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Starkes Zeichen fiir Demokratie und Vielfalt

Im Januar sind Hunderttausende Menschen in ganz Deutschland auf die Stra3e gegangen, um gegen den zunehmenden Rechtsextremismus, Rassismus und Hass zu
demonstrieren. Ausloser der Proteste in zahlreichen Grof3- und Kleinstddten war unter anderem ein Bericht des Recherchezentrums Correctiv. Dieser hatte ein Treffen
von Rechtsextremen und deren demokratiezersetzende Plane enthiillt - etwa die Vertreibung von Millionen von Menschen aus Deutschland. An dem Treffen sollen auch
Mitglieder von AfD, CDU und Werteunion beteiligt gewesen sein. Zahlreiche Ehrenamtliche, Mitglieder und Mitarbeitende des SoVD in Niedersachsen haben im Januar
an den Demonstrationen und Kundgebungen mitgewirkt und so ein deutliches Zeichen fiir Freiheit, Vielfalt und Demokratie gesetzt.

Die Offenlegung des zuvor un-
bekannten Treffens von Rechts-
radikalen im vergangenen No-
vember hat viele Menschen in
Deutschland erschuttert und
ihnen deutlich gemacht, dass

die Demokratie in Gefahr ist.

Auch der SoVD in Niedersach-
sen betrachtet die Zunahme

rechtspopulistischer und men-
schenverachtender Positionen
in der Gesellschaft mit grofRer
Sorge. Die Verbreitung solcher
Positionen durfe keinesfalls
toleriert werden, findet Dirk
Swinke, Vorstandsvorsitzender
des niedersachsischen SoVD.
JWir als SoVD haben einen kla-

Foto: SoVD Hannover-Stadt / SoVD Wolfenbiittel

ren Wertekompass. Seit mehr
als 100 Jahren setzt sich unser
Verband fiir Solidaritat, soziale
Gerechtigkeit und eine freie
und inklusive Gesellschaft ein,
so Swinke. Es gelte jetzt, diese
Werte zu verteidigen. Deshalb
sind zahlreiche Vertreter*innen
des SoVD in Niedersachsen fir

—

SoVD-Aktive aus dem Ortsverband Hannover-Mitte, aus dem Kreisverband Hannover-Stadt und dem
Kreisverband Wolfenbiittel protestierten gemeinsam auf dem Opernplatz in Hannover.

il

Foto: SoVD Wolfenbiittel

Bei der Demo am 16. Januar in Hannover-Linden engagierten sich
rund 8.500 Personen, darunter Vertreter*innen des SoVD.

Foto: Ruth Nagy

Ehrenamtliche und Hauptamtliche aus dem SoVD-Kreisverband
Celle demonstrierten Seite an Seite fiir ein buntes Celle.

die Starkung der Demokratie
auf die Straf’e gegangen und
haben sich an Demonstrationen
und Kundgebungen beteiligt.

Protestaktionen in Hannover

SoVD-Ehrenamtliche und
Mitarbeitende aus Hannover
und Wolfenbiittel waren am 16.
Januar unter den rund 8.500
Demonstrierenden im Stadtteil
Hannover-Linden. Die ,Omas
gegen Rechts” hatten gemein-
sam mit dem Bulndnis ,Auf die
Platze® zu dem Protest gegen
Rechtsextremismus und fir die
Verteidigung der Demokratie
aufgerufen. Vor allem am drit-
ten Januarwochenende, am 20.
und 21.Januar, fanden anschlie-
RBend in ganz Niedersachsen und
Deutschland zahlreiche Proteste
statt, an denen sich Hundert-
tausende Menschen beteiligten.
Ehrenamtlich Engagierte und
SoVD-Mitarbeitende aus ver-
schiedenen Stadten Niedersach-
sens kamen zur Kundgebung
gegen Rechtsextremismus auf
dem Opernplatz in Hannover,
um ein deutliches Zeichen fir

4 ¥ <8
Foto: Annette Muhlstein

Etwa 4.500 Menschen beteiligten sich am Protestzug in Celle am

21.Januar.

Foto: Alice Mierswa

Rund 35.000 Menschen protestierten bei der Kundgebung auf dem
Opernplatz in Hannover und in den umliegenden Straf3en.

Demokratie und Menschlich-
keit zu setzen. Veranstalter der
Kundgebung,an der rund 35.000
Personen teilnahmen, war der
Freundeskreis Hannover fiir die
Initiative ,Bunt statt Braun®. Auf
der Kundgebung sprachen unter
anderem Niedersachsens Minis-
terprasident Stephan Weil (SPD),
der ehemalige Bundesprasident
Christian Wulff (CDU), Hanno-
vers Oberbirgermeister Belit
Onay (Die Griinen) und die Vor-
sitzende des Deutschen Gewerk-
schaftsbundes Yasmin Fahimi.

Demonstration in Celle

Der SoVD-Kreisverband Celle
positioniert sich immer wieder
klar fir demokratische Wer-
te. Auch bei der ,Demo gegen
Rechts und fir ein vielfalti-
ges Celle” am 21. Januar, die
das ,Netzwerk Solidarisches
Celle® und das ,Celler Forum
gegen Gewalt und Rechtsext-
remismus” organisiert hatten,
beteiligten sich SoVD-Ehren-
amtliche und Hauptamtliche
aus Celle und Umgebung. Laut
Medienberichten waren es
mehr als 4.500 Birger*innen,
die sich vor der Celler Congress
Union versammelt hatten. Der
Protestzug fiihrte durch die
Celler Innenstadt bis zum Celler
Schloss, wo die Aktion mit einer
Kundgebung endete. ,Celle ist
bunt und soll es bleiben. Dem
SoVD Celle ist es wichtig, im-
mer wieder ein klares Zeichen
flr die freiheitliche demokrati-
sche Grundordnung zu setzen’,
sagt Sabine Kellner, Leiterin des
SoVD-Beratungszentrums.

Zusammenhalt gegen
Rechtsextremismus

Der SoVD in Niedersachsen
werde es nicht bei einmaligem
Engagement belassen, denn es
sei klar, dass man dauerhaft ge-
gen Menschenfeindlichkeit und
Rechtsextremismus aufstehen
und protestieren musse, macht
Swinke klar. ,Unsere Demo-
kratie ist in Gefahr und immer
mehr Menschen erkennen, dass
sie sie verteidigen und fir Frei-
heit und Vielfalt aktiv eintreten
miissen.” Jetzt sei es aber auch
ganz besonders wichtig, ge-
schlossen zusammenzustehen,
um die demokratischen Rechte
zu schatzen. ,Egal, welcher de-
mokratischen Partei man selbst
angehort - jetzt kommt es auf
die Beteiligung aller an’, betont
Swinke. sam
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Viele Mitglieder waren gekommen, um das neue Verbandsjahr gemeinsam zu beginnen.

Neujahrsempfang des Ortsverbandes Homburg-Saarbricken

Hohe Jubilaen im Ortsverband

Der Ortsverband Homburg-Saarbriicken hatte am Dreikonigstag zum Neujahrsempfang geladen
und iiber 80 Mitglieder waren gekommen. Gemeinsam mit den Ehrengdsten wohnten sie der Ehrung
langjahriger Mitglieder und der Verabschiedung altbewahrter Vorstandsmitglieder bei.

Bei einem bunten Nachmit-
tagsprogramm, zu dem auch
die Behindertenbeauftragte
der Stadt Homburg, Christine
Caster, die Beauftragte fur so-
ziale Fragen, Anette Weidler,
Beigeordneter Manfred Rip-
pel und Stadtratsmitglied und
Landtagsabgeordneter Pascal
Conigliaro gekommen waren,
konnten sich die Mitglieder
austauschen und schone Stun-
den miteinander verbringen.

Der 1. Vorsitzende Rochus
Hauck und die 2. Vorsitzende
und Frauensprecherin Moni-
ka Six ehrten langjahrige Mit-
glieder, unter anderem Hubert
Hampel fir 50 Jahre, Leo Bad-
ziong fur 55 Jahre und Edwin
Schetting fir beeindruckende
70 Jahre Mitgliedschaft. Die Vor-
standsmitglieder Manfred und
Donata Piro sowie Volker Lieb-
lang wurden verabschiedet, da
sie nach langjahriger Mitarbeit
in den Ortsverband Huttigwei-
ler-Spiesen-Ottweiler gewech-
selt sind. Man will in Zukunft
gemeinsame Veranstaltungen
und Aktivitaten planen, um so
Krafte und Kapazitaten besser
bindeln zu kdnnen.

Vorstande mit Gasten (v. li.): Christine Caster, Anette Weidler,
Monika Six, Rochus Hauck, Manfred Rippel und Pascal Conigliaro.

V. li.: Manfred Piro und Volker Lieblang wurden vom Vorsitzenden
Rochus Hauck verabschiedet.

V.li.: Die Jubilare Edwin Schetting, (70 Jahre),Hubert Hampel, (50 Jahre) und Leo Badziong, (55 Jahre).

Die Hordter Jubilar*innen mit ihren Ehrenurkunden.

Jahresabschlusstreffen im Ortsverband Hordt

Treue Mitglieder geehrt

Als letzte Aktivitaten des vergangenen Jahres beteiligte sich
der Ortsverband Hordt an den Feierlichkeiten zum Volkstrauertag
und veranstaltete eine Jahresabschlussveranstaltung,auf der auch
treue Mitglieder ausgezeichnet wurden.

Anlasslich des Volkstrauer-
tages 2023 legte der Vorstand
fur den SoVD im Rahmen einer
offentlichen Feierstunde der
Ortsgemeinde Hordt eine Scha-
le mit Schleife am Denkmal fur
die Kriegsopfer auf dem Fried-
hof in HOrdt nieder.

Zum Jahresabschluss ver-
sammelten sich die Mitglieder
zu einer gemitlichen Runde.
Bei leckerem Essen sprachen
die Teilnehmer*innen uber die
Geschehnisse des vergangenen
Jahres sowie uber die Entwick-
lung des Ortsverbandes.

Der Hohepunkt der Veranstal-
tung war die Ehrung von Mitgliedern fur langjahrige Treue zum
SoVD. Der 2. Vorsitzende Manfred Roida verlieh gemeinsam mit
dem 1. Kreisvorsitzenden Thorsten Greiner die Ehrenurkunden an
die Jubilar*innen: Egon Brock, Doris Bofier, Wolfgang Bofier, Harry
Ficks, Wolfgang Heil und Wolfgang Schneider fiir 10 Jahre, Tho-
mas Ohmer, Renate Schneider und Alexander Marx fir 15 Jahre,
Heinrich Fischer fiir 20 Jahre und Wolfgang Kopf firr 30 Jahre Mit-
gliedschaft.

Der Kranz zum Volkstrauertag.

AOK-Seminare

Wer an einem Online-Seminar der AOK Rheinland-Pfalz/
Saarland teilnehmen mochte, kann das zeitunabhangig mit
Seminaren ,auf Abruf®, Auf der Webseite: www.aok.de/pk/rps/
mediathek/ wahlt man das Seminar und fullt dafiir das For-
mular aus. Dann erhadlt man eine E-Mail mit einem Link zum
gewahlten ,On-Demand” Seminar.

« CardioFit - herzgesund durch Ausdauertraining: Empfehlun-
gen und Trainingstipps aus Expertenhand.

 Blut(hoch)druck - selbst aktiv werden lohnt sich: Wie man
selbst die eigenen Werte senken kann, mit Rezeptbroschire.

» Schmecken soll's - Kinderkost: Wie das Essen fiir die ganze

Familie zum Genuss wird.
¢ Future Meal - gut fiirs Klima - gut fir mich: Was man kon-

kret fiir das Klima und die Gesundheit tun kann.
 Essen mit Abwehrkraft: Welche Wirkstoffe bendtigen die Ab-

wehrkrafte, und welche Lebensmittel stecken voll davon?
Quelle: AOK Rheinland-Pfalz / Saarland
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Vermdgenswirksame Leistungen lohnen sich fiir Arbeitnehmende,
denn der Staat legt noch etwas oben drauf.

Einkommensgrenzen fur Arbeitnehmersparzulage

17.3 Millionen mehr
haben 2024 Anspruch

17,3 Millionen Menschen mehr als im Vergleich zum Vorjahr
haben ab 1. Januar 2024 Anspruch auf die Arbeitnehmersparzu-
lage. Im neuen Jahr wurden laut Zukunftsfinanzierungsgesetz die
Einkommensgrenzen fiir die Arbeitnehmersparzulage deutlich
angehoben.

Viele Menschen wissen nicht, wie einfach es ist, Vermdgens-
wirksame Leistungen anzulegen und die Arbeitnehmersparzu-
lage zu bekommen®, erklért Altersvorsorge-Experte Martin Klotz
von Finanztip.,Das kann jeder selbst machen und es funktioniert
auch ganz ohne Geld vom Arbeitgeber. Arbeitnehmende haben
das Recht, einen Teil ihres Bruttogehalts auf diesem Weg umzu-
wandeln.” Der Geldratgeber Finanztip empfiehlt, sich die Arbeit-
nehmersparzulage Uber ein VL-Depot (Vermdgenswirksame Leis-
tungen) mit einem ETF-Sparplan (Aktienindexfonds) zu sichern
und hat auf seiner Website (www.finanztip.de) eine Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung fur eine einfache Vorgehensweise verdffentlicht.

Erste Voraussetzung, um die Arbeitnehmersparzulage in Hohe
von maximal 123 Euro pro Jahr zu bekommen, ist ab 2024 ein zu
versteuerndes Einkommen von maximal 40.000 Euro fir Singles
und 80.000 Euro fur steuerlich zusammen Veranlagte. Zweite Vor-
aussetzung ist ein Sparvertrag mit VL.

Als Anlage dafur eignen sich beispielsweise ein Aktienindex-
fonds (ETF) oder ein Bausparvertrag. Alternativ konnen Vermo-
genswirksame Leistungen auch genutzt werden, um einen Immo-
bilienkredit abzuzahlen.

Bis zu 480 Euro vom Staat geschenkt

,Bei einer jahrlichen Einzahlung von 400 Euro VL in einen ETF-
Sparplan gibt es 80 Euro vom Staat dazu’, rechnet Klotz vor. ,Das
entspricht einer Forderquote von 20 Prozent. Fiir jeden vollende-
ten VL-Vertrag bekomme ich so 480 Euro geschenkt, die ich an-
schlieRend vollig frei verwenden kann.” Das Finanzamt iberweist
die Summe am Ende der Laufzeit - nach sechs oder sieben Jahren
- auf das Vertragskonto.

Arbeitnehmende missen die Arbeitnehmersparzulage jahrlich
Uber die Steuererklarung beantragen. ,Dafiir miissen Verbraucher
nur ein Kreuz in Zeile 1 des Hauptvordrucks setzen und in Zeile 42
die Zahl 1 eintragen’, erklart Klotz. Die Hohe der Einzahlung wird
automatisch an das Finanzamt Ubermittelt. Arbeitnehmende, die
VL zusatzlich zum Gehalt von ihrer Firma bekommen, konnen die
Zulage auf gleichem Weg uber ihre Steuererkldarung beantragen.

Die Rechnung zahlt die kiinftige Regierung

Insgesamt steigt die Zahl der Anspruchsberechtigten mit den
neuen Hochstgrenzen laut BMF auf 35,2 Millionen. Grundlage der
BMF-Schatzung ist die Lohn-und Einkommenssteuerstatistik 2019
des Statistischen Bundesamtes.

,Das sind grob geschatzt mehr als 80 Prozent aller Beschaftigten
in Deutschland”, verdeutlicht Klotz die Dimensionen der Gesetzes-
anderung.Wirden alle Anspruchsberechtigten die volle Forderung
fur das Aktien- und Bausparen beantragen, lagen die zusatzlichen
Kosten fir die Staatskasse nach Finanztip-Berechnungen noch
deutlich hoher als vom BMF geschatzt: bei knapp 4,3 Milliarden
Euro pro Jahr. Quelle: Finanztip

e
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Bendtigen Sie einen
sachkundigen Rat unserer

Sozialrechtsberater®innen,
dann wenden Sie sich bitte
zunachst telefonisch an die
Landesgeschaftsstelle in Kai-
serslautern oder Mainz, unter
Tel.: 0631/73657 oder Tel.
06131/6930165. Dort verweist
man Sie dann an die*den fur lhre
Frage zustandige Berater®in.
Zur groben Orientierung der
Zustandigkeiten:
 Fir die Region Germersheim,
Kaiserslautern, Kusel, Rhein-
pfalz steht Ihnen Rechtsan-
walt Ralf Geckler unter Tel.:
06236 /46 5643 mit vorheri-
ger Terminvereinbarung zur
Verfiigung.
Fir die Region Worth steht
lhnen  Sozialrechtsberater
Jirgen Nesweda unter Tel.
0151/22435299 mit vorhe-
riger Terminvereinbarung zur
Verfiigung.
Fir die Region Westerwald
steht Ihnen Sozialrechtsbera-
terin Sigrid Jahr mit vorheriger
Terminvereinbarung unter Tel.:
Tel.: 0151/431067 54. zur
Verfiigung.
Fur die Region Saar-Pfalz steht
lhnen  Sozialrechtsberater

60 Jahre: 9.2.: Michaela Sel-
zer, Neuwied; 10.2.: Frank Cor-
nelius, Rodenbach; 15.2.: Kurt
Doker, Kuhardt; Elke Krakowi-
ak, Neunkhausen; 19.2.: Andrea
Noll, StraRenhaus; 21.2.: Dirk
Schorr, Sulzbach; 23.2.: Uwe
Schief3er, Steinwenden; 27.2.
Manuela Strafier, Kaiserslau-
tern; 28.2.: Patrik Nuber, Rilz-
heim.

65 Jahre: 1.2.: Barbara Boh-
sung, Rilzheim; 6.2.: Arnold
Gotze, Worrstadt; 8.2.: Wilfried
Echtermann, Andernach; Anton
Rieder, Rulzheim; Sylvia Mul-
ler, Rilzheim; 11.2.: Gerhard
Dorner, Bellheim; Manuela
Witt, Rockeskyll; Mathias Sauer,
Bad Bergzabern; 14.2.: Barbara
Schleicher-Rothmund, Rhein-
zabern; Klaus Dieter Ballbach,
Waldmohr; 18.2.: Alwine Vor-

Sven Heidenmann mit vorhe-

riger Terminvereinbarung un-

ter Tel.: 06351/1314 141 zur

Verfiigung.

e Fur die Region Rheinhes-
sen-Nahe steht lhnen So-
zialrechtsberaterin  Andrea
Klosova mit vorheriger Ter-
minvereinbarung unter Tel.
0151/43135902 zur Verfu-
gung.

Die Vergabe von Vor-Ort-Ter-
minen in den Beratungsstellen
und von telefonischen oder On-
line-Beratungen erfolgt Uber die
Sozialrechtsberater*innen.

Neben den hauptamtlichen
Sozialrechtsberater*innen ste-
hen lhnen auch ehrenamtlich
Beratende (z.B. Gabriele Schep-
pelmann, Spiesen-Elversberg,
Tel.: 0176/34034158 (mobil),
Richard Dorzapf, Riilzheim, Tel.:
07272 /6160,und Helmut Burk-
hardt, Kusel, Tel.: 06382 /8001)
nach Terminabsprache mit Rat
und Tat zur Seite. Nahere Infor-
mationen erteilt die Landesge-
schaftsstelle.

Die Adressen der Biiros der
Landesgeschaftsstelle lauten:

Blro Kaiserslautern: Spittel-
strafe 3, 67655 Kaiserslautern,
Tel.: 0631 /73 657.

Foto: Wellnhofer Designs /Adobe Stock

Biro Mainz: Kaiserstra-
RBe 26-30, 55116 Mainz, Tel.:
06131/6930165.

Sozialrechtsberatung im
Saarland
Der Landesverband bietet in
Kooperation mit der AWO Saar-
land e.V. Sozialrechtsberatung
vor Ort an verschiedenen Stand-
orten im Saarland an. Sozial-
rechtsberater Sven Heidenmann
steht personlich zur Verfligung.
Selbstverstandlich sind sozial-
rechtliche Beratungen auch tele-
fonisch oder online zwischen den
Sprechtagen moglich. Sprechta-
ge nur nach Terminvereinbarung
unter Tel.: 06351/ 1314141
oder 0151/41491598 (mobil),
Anderung vorbehalten.
Spiesen-Elversberg: 7. Februar,
9.30-12 Uhr, AWO-Begegnungs-
statte, Hauptstrafse 120.
Homburg (Saar): 7. Februar
13.30-16 Uhr,AWO Haus der Be-
gegnung, Spandauer Strafse 10.
Nonnweiler: 21.Februar,9.30-
12 Uhr, AWO-Wohnheim (Sozial-
biro links), Am Hammerberg 1.
Saarbriicken: 21. Februar,
13.30-16 Uhr, AWO-Landesge-
schaftsstelle, Hohenzollernstra-
Re 45.
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werk, Miihlheim-Karlich; 20.2.:
Barbara Ziller, Rilzheim; 23.2.:
Bernhard Michel,Wackernheim;
26.2.:Sabine Zerban, Ingelheim.

70 Jahre: 3.2.: Wolfgang Berg;
Sprendlingen; 12.2.: Michael
Wilson, Riilzheim; Kuno Krei-
scher,Merzweiler; 16.2.: Christa
Gutting, Bellheim; 17.2.: Micha-
el Rammo, Spiesen-Elversberg;
19.2.: Hans-Jirgen Bluhm, Un-
terjeckenbach, 22.2.: Andreas
Ambrosius, Windhagen; 23.2.:
Erika Welsch, Blieskastel; 24.2.:
Judith Proff, Andernach; 25.2.:
Richard Seelinger, Lustadt;
26.2.: Wolfgang Emmerich.

75 Jahre: 4.2.: Hans Sinn,
Zeiskam; 5.2.: Bernhard Wag-
ner, Rilzheim; Kurt Beck, Stein-
feld; 12.2.: Hannelore Gaudel,
Homburg; 13.2.: Margit Ohl-
haver, Ottweiler; 18.2.: Harald

Lenhard, Wiesweiler; 22.2.:
Heribert Lorenz, Bingen; 23.2.:
Gerhard Haussmann, Traben-
Trarbach; 24.2.: Gyula-Andreas
Soos, Ludwigshafen; 27.2.: Mar-
got Schenk, Jockgrim; Ursula
Gunther, Zeiskam.

80 Jahre: 10.2.: Wolf-Dieter
Feldmann, Diez; 14.2.: Elvi-
ra Krebber, Ockenheim; 17.2.:
Reinhold Horner,Kuhardt; 22.2.:
Edeltraud Ziehl, Rilzheim;
28.2.:Lothar Helsper; Rennerod.

85 Jahre: 4.2.: Marianne Obe-
rer, Kaiserslautern; 8.2.: Inge
Huber, Hordt; 21.2.: Hubert
Fromm, Riilzheim; 25.2.: Mar-
ga Arns, Losnich; 27.2.: Helmut
Schneider, Neustadt.

91 Jahre: 4.2.: Otwin Fluck,
Dannstadt-Schauernheim.

92 Jahre: 11.2.: Alfred Rasch-
ke, Hassloch.
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Ortsverband Hockenheim feierte Ende 2023 sein 70-jahriges Jubildum

Seit Jahrzehnten engagiert

Der Ortsverband Hockenheim besteht seit 70 Jahren. Das wurde mit einer Festveranstaltung in der
Stadthalle gebiihrend gefeiert. Zahlreiche Ehrengaste aus dem Verband und der Kommunalpolitik
waren zu diesem Anlass gekommen.

Der Fanfarenzug Hockenheim
eroffnete die Festveranstaltung
mit der Europahymne. Danach
begrifite die Vorsitzende Hei-
degard Busch die Anwesenden,
darunter den Oberblrgermeis-
ter der Stadt Hockenheim, Mar-
cus Zeitler, die Geschaftsfiihre-
rin des SoVD-Landesverbandes,
Heike Sommerauer-Doérzapf,
den Ex-Oberbilirgermeister,
SoVD-Mitglied Gustav Schrank
sowie die Stadtrate Friedrich
Rosch, ebenfalls SoVD-Mitglied,
und Markus Fuchs.

Die Vorsitzende berichtete
uber den Werdegang des SoVD
Hockenheim Fur seine erfolg-
reiche Arbeit wurde er mit vie-
len Auszeichnungen u.a. mit
der Ehrenmedaille der Stadt
Hockenheim in Gold, das Bun-
desverdienstkreuz am Bande
und der Ehrennadel des Landes
Baden-Wirttemberg geehrt.
Auch wenn es in den vergange-
nen Jahrzehnte viele Verande-
rungen im Verband gab, konnte
die Arbeit von Griindungsmit-
glied Georg Hermann mit Er-
folg weitergefiihrt werden. Be-
sonders die Beratungen durch
Rechtsanwalt Jirgen Nesweda
und Sozialrechtsberater Dario
Becci sowie die Versammlun-
gen, Tagesfahrten und Mehr-
tagesreisen sorgen fur ein le-
bendiges Vereinsleben. Mit der
Information, dass sie bei der
nachsten Vorstandswahl nicht
mehr kandidieren werde, be-
endete Heidegard Busch ihre
Rede.

Nach einem kleinen Zwi-
schenspiel durch den Fanfaren-
zug sprach oberburgermeister
Marcus Zeitler sein GruBwort.
Er bedankte sich fur die jah-

Die Jubilar*innen des SoVD Hockenheim wurden auf die Biihne
gebeten, um ihre Ehrenurkunden entgegenzunehmen.

Oberbiirgermeister Marcus
Zeitler lobte in seiner Rede das
Engagement des SoVD.

relange erfolgreiche Tatigkeit
des SoVD mit dem Wunsch,
dass sich Burger®innen finden,
die diesen Ortsverband weiter
fuhren werden.
Landesgeschaftsfihrerin Hei-
ke Sommerauer-Dorzapf wir-
digte in ihrer Rede die beson-
ders gewissenhafte Fuhrung
des Ortsverbandes. Sie zahl-
te die Aufgaben des Verban-

Der Fanfarenzug Hockenheimsorgte fiir feierliche Stimmung.

des von 1917 bis heute auf.
Auch sie wiinschte sich, dass
der SoVD Hockenheim eine*n
Nachfolger®in finden mége und
somit das Bestehen des Orts-
verbandes gesichert ist.

Das Programm wurde fortge-
setzt mit dem Auftritt der TSG
Gymta-AltluBheim, eine mit
Welt und Europameister®innen
gespickte Tanzsportgemein-
schaft. Die kleinen und gro-
Reren Tanzer*innen wirbelten
Uber die Biihne und erhielten
riesigen Beifall. Das Gesangs-
duo Martina Ahnepol und Siggi
Wosnitzka begeisterte im An-
schluss mit Liedern zum Mit-
singen und Mitklatschen.

Es wurden natirlich auch
langjahrige Mitglieder geehrt.
Lauf die Buhne wurden gebe-
ten: Adelheid Beigel und Man-
fred Klee fur 10 Jahre im SoVD,
Gunther Clark fir 20 Jahre, Sieg-
linde Minch fur 25 Jahre, Hed-
wig Winter fur 30 Jahre, Traudel
Hagmann und Irmgard Schauf-
ler fur 35 Jahre sowie Gustav
Schrank und Heinz Jahnke fir
45 Jahre. Die verhinderten
Jubilar®innen erhalten person-
lich oder per Post die Ehrenur-
kunden: Udo Kiene fiir 10 Jahre,
Ulrike Miiller fir 25 Jahre, Heinz
Biedlingmaier fir 35 Jahre und
Inge Engel-Handwerker fir 40
Jahre Treue zum SoVD.

Zum Abschluss gab das Ge-
sangsduo Weihnachtslieder
zum Besten, die das Publikum
zum Mitsingen animierten.

Heidegard Busch bedankte
sich bei allen Besucher*innen
und den Kiinstlern fiir ihr Kom-
men und beendete damit den
offiziellen Teil des Jubilaums.

SoVD beim Neujahrsempfang der Stadt Mannheim

Grofser Andrang am Stand

Schon zum zweiten Mal war eine Delegation des SoVD-Landes-
verbandes Baden-Wiirttemberg mit einem Infostand anldsslich des
Neujahrsempfangs der Stadt Mannheim vertreten.

Die Veranstaltung in der ,gu-
ten Stube“Mannheims, namlich
im ,Rosengarten®, wurde mit
der Ansprache des Oberbir-
germeisters Christian Specht
eroffnet und mit einem bunten
Programm von 10 bis 17 Uhr
umrahmt. Zahlreiche Ausstel-
lungsstande unterschiedlicher
Institutionen sorgten fur Ab-
wechslung und fanden beim
Publikum groRen Anklang. Teil-
weise gab es kein Durchkom-
men mehr in den Gangen.

Der SoVD Stand war eben-
falls hoch frequentiert, sodass
das Standteam mit dem Sozi-
alberater Dario Becci, der Se-
kretarin der Landesgeschafts-
telle, Corinna Stein, und der

Das Standteam (v. li.): Heike
Sommerauer-Dorzapf, Dario
Becci und Corinna Stein.

Landesgeschaftsfiihrerin Heike Sommerauer-Dorzapf standig mit
Besucher*innen und Interessent*innen im Gesprach waren, darun-

ter auch SoVD-Mitglieder.

Weiterhin konnten einige Kontakte mit moglichen Netzwerk-
partnern angebahnt werden. ,Diese Veranstaltung war erneut ein
schoner Erfolg fur unseren Landesverband und wir werden im
nachsten Jahr gerne wieder mit dabei sein®, so das positive Fazit
der Landesgeschaftsfihrerin. Sie dankte ihrem Team fur das grof3e
Engagement.Alle verbrachten ihren eigentlich arbeitsfreien Feier-
tag zur Prasentation des SoVD auf dem Neujahrsempfang.

Sozialrechtsberater Dario Becci gab kompetent Auskunft.
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AOK kooperiert mit Initiative ,SCHAU HIN!“

Rat zum Medienkonsum

Medienkonsum und Medienkompetenz sind eng mit dem Thema
Gesundheit verkniipft. Deshalb ist die AOK Baden-Wiirttemberg
bereits seit 2020 Partnerin der Initiative ,SCHAU HIN! Was Dein
Kind mit Medien macht”.

,Der tagliche Medienkonsum von Kindern im Alter zwischen vier
und sechs Jahren sollte eine halbe Stunde nicht Giberschreiten’, rat
Evi Weber, Praventionsexpertin bei der AOK Mittlerer Oberrhein.
J1atsachlich verbringen 52 Prozent der Kinder in Baden-Wurttem-
berg in dieser Altersgruppe jedoch mehr als eine halbe Stunde
unter der Woche vor TV, Laptop und anderen digitalen Geraten.
Am Wochenende sind es sogar 76 Prozent. Das geht aus einer EL-
ternbefragung im Rahmen der groften AOK-Familienstudie hervor.”

Wann ist mein Kind reif fir ein Smartphone? Wie lassen sich Kon-
solen sicher einrichten? Wie sozial sind soziale Netzwerke? - Der
Medienratgeber fur Familien informiert tGber aktuelle Entwicklun-
gen der Medienwelt und Wissenswertes zu den verschiedensten
Medienthemen und gibt Erziehenden alltagstaugliche Tipps, wie
sie den Medienkonsum ihrer Kinder kompetent begleiten konnen.

LGerade fur die Kleinsten ist unkontrollierter Medienkonsum mit
Risiken verbunden. Deshalb ist es wichtig, Eltern zu sensibilisieren
und deren Medienkompetenz zu starken’, so Evi Weber. Laut der
AOK-Familienstudie begrenzen
Erziehungsberechtigte die Bild-
schirmzeiten ihres Nachwuch-
ses nicht mehr so stark wie vor
einigen Jahren. Gaben 2018
noch 86 Prozent der Eltern an,
ihren Kindern bis zum 14. Le-
bensjahr in puncto Mediennut-
zung Grenzen zu setzen, waren
es 2022 nur noch 76 Prozent.

,SCHAU HIN!® ist eine ge-
meinsame Initiative des Bun-
desministeriums fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend,
der beiden offentlich-rechtli-
chen Sender Das Erste und ZDF

J.
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sowie der AOK.
Quelle: AOK BW
AOK Mittlerer Niederrhein

Zu viel Medienkonsum schadet
der psychischen Entwicklung
von Kleinkindern.

Man macht sich immer libertriebene Vorstellungen von dem,
was man nicht kennt.

Albert Camus

Allen Mitgliedern, die im Februar Geburtstag haben, gratulieren
wir recht herzlich. Gleichzeitig wunschen wir kranken Mitgliedern
eine baldige Genesung.

60 Jahre: 1.2. Turken Altan, Albstadt; 28.02. Ralf Muckle, Mann-
heim.

65 Jahre: 7.2.Vivian Frommberger, Stuttgart; 25.2. Gert Volz, Os-
terburken.

70 Jahre: 15.2. Konrad Marzendorfer, Bodman-Ludwigshafen;
17.2. Christa Schuhle, Albstadt.

75 Jahre: 1.2. Helmut Voth, Mannheim; 13.2. Leopold Lokotsch,
Hopfingen; 23.2. Josef Hauk, Hopfingen; 26.2. Ermelinde Wofel-
schneider, Hockenheim.

80 Jahre: 1.2. Ali Turker, Albstadt; 3.2. Heidemarie Weber, Fried-
richshafen; 19.2. Karl-Erich Hein, Konstanz; 28.2. Ursula Schmid,
Friedrichshafen.

85 Jahre: 2.2. Albert Scherer, Hergatz; 7.2. Renate Messner,
Mannheim; 14.2. Manfred Fonk, Ilvesheim; 28.2. Georg Denzel,
Bad Waldsee

91 Jahre: 1.2. Johann Schnur, Albstadt; 15.2. Anna Reinmuth,
Mannheim.

92 Jahre: 26.2.)Jacob Kolb, Heddesheim.

In den Geburtstagsgriif’en werden nur diejenigen Mitglieder ge-
nannt, die auf ihrem Eintrittsformular einer Veroffentlichung ihres
Geburtstages zugestimmt haben. Alle anderen Mitglieder werden
ihrem Wunsch gemaf nicht erwahnt.

Ortsverband Hopfingen.

Vorsitzender Leopold Lo-
kotsch hatte die Mitglieder
des Ortsverbandes zur traditi-
onellen Adventsveranstaltung
in das Gasthaus ,Zum Ochsen®
eingeladen. Als Gast war auch
Blrgermeister Christian Hauk
gekommen. Er dankte dem
SoVD fir die ,adventliche Aus-
zeit zum Kousche in besinnli-
cher Atmosphaére”.

Das Hauptprogramm der
Jahresabschlussveranstaltung
bestand aus weihnachtlichen
Liedern, Gedichten und Ge-
schichten. Die Begleitung am
Akkordeon ibernahm Karl Kai-
ser. Gefuihlvolle Lesungen, die
den Geist der wahren Weih-
nacht vermitteln sollten, tUber-
nahmen Leopold Lokotsch und
Gerhard Frisch.

Bei Kaffee und Kuchen klang
der Nachmittag aus.

Ortsverband
Bodman-Ludwigshafen

Der Ortsverband Bodman-
Ludwigshafen prasentierte sich
am 9.Dezember vor dem Edeka-

Markt in Ludwigshafen. Es wur-
den uber 100 Nikolause in et-
was mehr als zwei Stunden an
die Passant®innen verteilt. Mit
dem Nikolaus erhielten die Be-
schenkten auch einen Infoflyer
des SoVD.

Mit etlichen Personen konn-
ten die Aktiven ins Gesprach
kommen und die Arbeit des
Verbandes vorstellen.

Konkrete Fragen gab es mehr-
fach zu einer moglichen Nach-

barschaftshilfe. Die ist leider
noch kein Bestandteil der kom-
munalen Gemeinde. Es gibt je-
doch engagierte Burger*innen,
die eine solche Hilfe im Ort
etablieren wollen.Die Anfragen
bei der Nikolausaktion zeigen,
wie notwendig das ist. Einem
anderen Fragesteller wurde die
Rechtsberatung des SoVD die
jeden 3. Donnerstag im Monat
im Ludwigshafener Rathaus
stattfindet, empfohlen.

Eine personliche Sozial-
rechtsberatung findet in den
Regionen zu den angegebe-
nen Sprechstunden durch die
Sozialrechtsberater®innen statt.
Bei dringenden Anliegen kon-
nen nach Terminvereinbarung
auch auerhalb der Sprechzei-
ten telefonische Beratungen
durchgefihrt werden. Teilweise
sind, je nach technischen Vor-
aussetzungen,auch Online-/Vi-
deo-Beratungen maglich.

Sozialberatung in Albstadt

Die Sozialrechtsberatung in
der Sonnenstrafe 16, 72458
Albstadt erfolgt nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.:
07431/2630.

Sozialberatung im
Kreisverband Bodensee-Alb

Die  Terminvereinbarung
fur die Sprechstunden erfolgt
durch die Rechtsberatungs-
stelle in Albstadt unter Tel.:
07431/26 30.

Sozialberatung in

Bodman-Ludwigshafen
Die Sozialsprechstunden fin-

Ortsverband Friedrichshafen

den jeden dritten Donnerstag
im Monat von 10 bis 13 Uhr
statt.Eine vorherige Anmeldung
ist unbedingt erforderlich unter
Tel.: 07431 /26 30.

Sozialberatung in Kressbronn /
Lindau / Friedrichshafen

Die Sprechstunden finden je-
den ersten Dienstag im Monat
von 10 bis 13 Uhr in Kressbronn
statt.Eine vorherige Anmeldung
ist unbedingt erforderlich unter
Tel.: 07431/26 30.

Sozialberatung Mannheim

Die Sozialrechtsberatung
findet in der Waldstrate 44
in 68305 Mannheim nur nach
Vereinbarung unter Tel.: 0621/
8414172 statt.

Sozialberatung im Raum
Neckar-Odenwald

Die Sprechstunden finden
jeden zweiten Freitag eines
Monats von 10 bis 11.30 Uhr
im Landgasthof ,Zum Ochsen®
statt. Vorherige Terminverein-
barung ist erforderlich bei Sozi-
alrechtsberater Dario Becci, Tel.:
0621/ 8414172, oder Leopold

Jeden ersten Dienstag im Monat, 14-16 Uhr: Kaffeetreff im Gast-
haus ,Rebstock’, WerastraRe 35, 88045 Friedrichshafen.

Lokotsch (1. Vorsitzender), Tel.:
06283 /54 39.

Sozialberatung in Hockenheim

Die Sprechstunden finden am
letzten Mittwoch eines Monats
(aufder August und Dezember)
von 15 bis 16 Uhr in der Zehnt-
scheune, Untere MiuhlstraRe
4 in 68766 Hockenheim, statt.
Vorherige Terminvereinbarung
ist erforderlich bei Sozial-
rechtsberater Dario Becci, Tel.:
0621/8414172, oder Heide-
gard Busch (1. Vorsitzende), Tel.:
06205/15 190.

Sozialberatung im
Kreisverband Stuttgart

Die Sprechstunden sind je-
den dritten Mittwoch von 9.30
bis 12 Uhr im Gebruder Schmid
Zentrum Heslach, Gebriuder-
Schmid-Weg 13, 70199 Stutt-
gart. Bitte unbedingt vorher bei
Sozialrechtsberater Dario Becci
unter Tel.: 0621/84 14172 an-
melden. Bei dringenden Anlie-
gen konnen auch auBerhalb der
Sprechzeit Telefonberatungen
vereinbart werden.

Sozialberatung im Raum
Mittelbaden und Siidbaden

Die telefonische Sozialbera-
tung findet unter Tel.: 0621/
841151 statt. Fur sonstige Fra-
gen steht die Landesgeschafts-
stelle in 68305 Mannheim unter
Tel.: 0621 /8414172 zur Verfi-

gung.
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BBW und Sportclub kooperieren erfolgreich

Inklusion als Eisbrecher

Beim 5:1-Heimspielerfolg der Fischtown Pinguins Bremerhaven
gegen die Eisbaren Berlin in der Deutschen Eishockey Liga waren
Auszubildende und Mitarbeitende des SoVD-Bildungswerkes Nor-
dic CAMPUS auf dem Eis und hinter den Kulissen dabei.

Der 4. Inklusionsspieltag unter dem Motto ,Inklusion bricht das
Eis’, eine gemeinsame Initiative der Fischtown Pinguins und des
Nordic CAMPUS, erwies sich im Januar als grofder Erfolg. Es wurde
nicht nur Eishockey auf hochstem Niveau gespielt, sondern auch
ein Zeichen fur Vielfalt und Gemeinschaft gesetzt. Insgesamt 20
Mitarbeitende und Teilnehmende waren im Einsatz. Ein Schatz-
spiel und ein Penalty-Schiefien forderten den Austausch und die
Interaktion. ,Dieser gelungene und sieggekronte Tag zeigt einmal
mehr, dass Sport verbindet und Inklusion ein wichtiges gesell-
schaftliches Thema ist’, freute sich der Geschéftsflihrer des Nordic
CAMPUS, Dr. Torben Moller.

Kralli, das Maskottchen der Pinguins, mit Nordic-CAMPUS-Merch.

Anzeige

Michaela Engelmeier engagierte sich beim Weihnachtessen fir Obdachlose

Eine gute Sache unterstilitzen

In Berlin organisiert Frank Zander seit fast 30 Jahren ein weihnachtliches Ganseessen fiir Woh-
nungslose. 2023 war auch die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier dabei und servierte
schmackhafte Gansekeulen an die Gaste.

Das Weihnachtsessen fiir Ob-
dachlose, initiiert vom Musiker
Frank Zander, ist in Berlin eine
Institution und liebgewonnene
Tradition. Bei der 29. Ausgabe
am 22. Dezember 2023 war
auch die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmei-
er im Estrel-Hotel mit dabei.
Trotz Kalte und Wind drauf3en
herrschte im Hotel eine warme,
festliche Stimmung.

Frank Zander konnte bei die-
ser Ausgabe krankheitsbedingt
nicht selbst teilnehmen, richte-
te sich aber in einer Videobot-
schaft an die Gaste und Teilneh-
menden.

1.800 Menschen wurde eine
besondere Auszeit vom harten
Alltag geboten. 140 ehrenamt-
liche Helfende, darunter neben
Michaela Engelmeier etwa Ber-
lins Regierender Blrgermeister
Kai Wegner (CDU), seine Stell-
vertreterin Franziska Giffey
(SPD), Gregor Gysi (Die Linke)
sowie die friiheren Boxer Axel
Schulz und Arthur Abraham,
brachten den Obdachlosen
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Ohne sie wiirde nichts gehen: die Kiichenmannschaft im Estrel-

Center mit Michaela Engelmeier.

Gansebraten mit KloéRen und
Rotkohl an ihre Platze.

Auf der Blihne boten ver-
schiedene Kiinstler*innen, un-
ter anderem Kim Fisher und
die Blue Man Group, ein buntes
Unterhaltungsprogramm. Au-
RBerdem konnten die Obdach-
losen sich von professionellen
Friseur*innen die Haare schnei-
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KINDER-/JUGENDSEITE

Tipp fiir Kinder

Mama und der
verhexte Spiegel

Timmy wohnt bei Mama. Seine Eltern haben sich getrennt, als
er noch ganz klein war. In letzter Zeit hat Timmys Mama zu nichts
mehr Lust, sie liegt nur im Bett und starrt vor sich hin. Weil sie
so abweisend ist, hat Timmy Angst, dass sie ihn nicht mehr gern

M:r; alut.ll;l.&-ﬁler
verhexte Spiegel

hat oder er schuld an ihrer
Krankheit ist. Kann er etwas
tun,damit Mama wieder ge-
sund und frohlich wird?

Ehrlich und hoffnungs-
voll schildert das Buch die
Krankheit Depression aus
der Sicht eines Kindes.

Brigitte Endres, Anna Ka-
rina Birkenstock: Mama und
der verhexte Spiegel. Ein
Bilderbuch tiber Depression.
aracari Verlag, 32 Seiten, ab 4
Jahren, ISBN 978-3-907114-
14-8, 14 Euro.

Maochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann lose die
Aufgabe in ,Rolands Ritselecke® auf dieser Seite und schicke die
Losung mit dem Betreff ,Mama und der verhexte Spiegel” ent-
weder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an:
SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin. Einsende-

schluss ist der 15. Februar.

Unter dem Meer

Hier auf dem Meeresgrund ist einiges los! Schaffst du es dennoch,

haben? Die Auflosung zeigen wir dir auf Seite 18.

%g* Rolands Ratselecke

Unterwegs zu fremden Planeten

Schwerelos bewegt sich dieser Astronaut durchs Weltall. Was wird er auf seinem Weg entdecken?
Ein Geheimnis allerdings kannst nur du losen: Welcher der fiinf Schatten gehort zu unserem Raum-
fahrer? Die dazugehorige Nummer ist die von uns gesuchte Losung.

*o #o

Schon als Kind spielte Ralf Stellfeld gerne Fuf3ball. Im Alter von 17 Jahren jedoch verlor er bei
einem Unfall das linke Bein. Seitdem tragt er eine Prothese oder benutzt Gehstiitzen. Dass man damit
die zehn Fehler zu finden, die wir in das untere Bild eingebaut trotzdem Fufball spielen kann, beweist der heute 43-J3dhrige auf beeindruckende Weise. Als einziger
beinamputierter Spieler erhielt Ralf Stellfeld letztes Jahr vom Deutschen Fuf3ball-Bund (DFB) eine
reguldre Spielberechtigung. In der Kreisliga kickt er nun fiir die SG Braunschweig-West.

Es dauerte eine Weile, bis Ralf
Stellfeld nach seinem Unfall
zum Fufball zurlickfand. Vor ei-
nigen Jahren stieg er beim Am-
putierten-Fuball wieder ein.
Dort spielen Menschen,die auch
eine Behinderung haben. Hier
schaffte er es in die Bundesliga
und lief sogar fur die deutsche
Nationalmannschaft auf.

Weil aber das Nationalteam
zu selten trainierte, suchte sich
Stellfeld einen Verein aufer-
halb des Behindertensports. Er
landete beim TSV Timmerlah.
,lch kam hierher, alle waren
fremd und haben mich super
aufgenommen’, berichtet er.,Sie
mussten erstmal lernen, mir den
Ball nicht auf links, sondern auf
meinen rechten Fuf zu spielen.”
Auch die Gegner mussten sich
auf die neue Situation einstel-
len: ,Am Anfang sind sie immer
zaghafter in die Zweikampfe ge-
gangen.”

Stellfeld hat auch schon ein
Tor in einem Punktspiel erzielt.
Dabei hat er es schwerer als sei-
ne Mitspieler. Denn laut Regeln
zahlt die Gehstiitze als verlan-
gerter Arm. Bertihrt der Ball die

Foto: Swen Pfortner/picture alliance /dpa

Ralf Stellfeld beim Training: Selbstbewusst zeigt er,dass man auch
mit einem Bein den Ball ins Tor schief3en kann.

Kriicke, wird es als Handspiel
gewertet. ,Die Zweibeiner sind
naturlich immer schneller als
ich mit Kriicken®, sagt er.Das ver-
suche er aber mit einem guten
Stellungsspiel auszugleichen.
Seine Mitspieler freuen sich
Uber den Zuwachs in der Mann-
schaft.,,Das Zusammenspiel mit
Ralf funktioniert sehr gut’, sagt
Sturmerkollege Wegener. ,Auf
drei Beinen ist es doch langsa-

mer als auf zwei. So haben wir
die Devise ausgegeben, dass
Ralf vorne bleibt und die an-
deren dann eben mehr laufen
miissen.”

Ralf Stellfeld hofft vor allem,
dass sein Beispiel Schule macht:
Llchwilinsche mir,dass sich mehr
Amputierte trauen, das Bein in
die Ecke zu stellen, die Kriicken
in die Hand zu nehmen und Fuf3-
ball zu spielen.”
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Im ZDF-Drama ,Sie sagt. Er sagt.” geht es um den Vorwurf einer Vergewaltigung

Was bedeutet Gerechtigkeit? . ,
Der Film nach dem Buch von Ferdinand von Schirach schildert die schwierige Verhandlung einer Elne HandVOII Heldlnnen

Vergewaltigung vor Gericht. Wie aber lasst sich Giber Schuld oder Unschuld urteilen, wenn Aussage
gegen Aussage steht? Ein juristisch wie menschlich scheinbar unaufldsbares Dilemma.

Urspringlich hatten die
Fernsehmoderatorin Katharina
Schliter und der Industrielle
Christian Thiede eine Affare
miteinander. Doch dann sitzen
sie sich als feindliche Partei-
en im Gerichtssaal gegentber.
Wer sagt die Wahrheit, wer
lugt? Der Film Uberlasst es den
Zuschauer®*innen, am Ende ihr
eigenes Urteil zu fallen.

,Sie sagt. Er sagt.” nach Ferdi-
nand von Schirach lduft am 26.
Februar um 20.15 Uhr im ZDF.
Eine Dokumentation erldutert im
Anschluss juristische Problem-
stellungen und Sachverhalte.

Foto: Julia Terjung /ZDF; Montage: FeedMee

Katharina Schiliiter (Ina Weisse) erhebt schwere Vorwiirfe gegen
ihren friiheren Geliebten Christian Thiede (Godehard Giese).

Minh-Khai Phan-Thi beweist in ,Doppelhaushalfte” ihr komddiantisches Talent

Mit Humor gegen Vorurteile

Sie moderierte beim Musiksender VIVA und ermittelte als Kommissarin in der Reihe,Nachtschicht".
In der ZDF-Comedy ,,Doppelhaushilfte” entlarvt sie aktuell iiberaus unterhaltsam gesellschaftliche
Klischees. Am 19. Februar feiert die Schauspielerin Minh-Khai Phan-Thi ihren 50. Geburtstag.

In ,Doppelhaushélfte” leben
zwei Familien mit unterschiedli-
chem Hintergrund und Vorurtei-
len Uber die jeweils andere Seite
gemeinsam unter einem Dach.
Fir ihre Rolle der ostdeutschen
Tracy Knuppe musste die in
Darmstadt geborene Minh-Khai
Phan-Thi dabei zunachst einmal
einen Berliner Akzent lernen.

Kulturelle Vorbehalte sind der
Tochter vietnamesischer Ein-
wanderer dagegen aus eigener
Erfahrung vertraut. In ihrem
Podcast ,anderssein® spricht sie
daruiber, wie Unterschiede unser
Miteinander pragen.

Foto: © Superbass / CC-BY-SA-4.0 via Wikimedia Commons

Fiir ,Doppelhaushilfte® waren Minh-Khai Phan-Thi und Milan
Peschel schon zweimal fiir den Deutschen Fernsehpreis nominiert.

Schauspieler Sven Martinek (,Morden im Norden®) steht jeden Tag um fiinf Uhr auf

Alles eine Frage der Disziplin

Seine ersten Filme drehte der gebiirtige Magdeburger noch in der DDR. Bundesweit bekannt machte
ihn schlieBlich die RTL-Serie ,Der Clown®. Seine gute Kondition verdankt der Schauspieler tiglichem
Sport - und das noch vor dem Friihstiick. Am 18. Februar wird Sven Martinek 60 Jahre alt.

In der Vorabendserie ,Morden
im Norden® ist Martinek derzeit
immer montags um 18.50 Uhr
im Ersten als Hauptkommissar
Finn Kiesewetter zu sehen. Um
fur die nicht zuletzt auch kor-
perlichen Herausforderungen
seines Berufes weiterhin ge-
wappnet zu sein,gewohnte sich
der Darsteller in seinem Alltag
an einen strikten Tagesablauf.
So stehe er etwa morgens
um funf Uhr auf, gehe sowohl
ins Fitness-Studio als auch
schwimmen und zum Abschluss
ins Eisbecken. Danach, so Sven
Martinek, sei er fit fiir den Tag".

Foto: Thorsten Jander/ARD

In ,Morden im Norden - Am Abgrund® spielte Sven Martinek (Mi.)
an der Seite von Maja Juri¢ (li.) und Ingo Naujoks.

Katjas Leben dreht sich nur um ihren Mann und ihre Tochter
sowie um den Hund und den Haushalt. Ganz nebenbei wuppt sie
auch noch einen Job. Alle halten das fur selbstverstandlich - und
keiner dankt es ihr. Erst die originelle Nachtklubbesitzerin Erna
zeigt ihr, dass man fur Dienst-
leistungen jeder Art durchaus
auch Anerkennung erwarten
kann. Und so ist Erna eine von
funf Heldinnen, durch die sich
Katjas Leben plotzlich andert.

Bis zu ihrer ersten Schwan-
gerschaft war Hera Lind als
Sangerin auf Tournee. Die not-
wendige Konzertpause nutzte
sie zum Verfassen des Romans
,Ein Mann fir jede Tonart". Mit
mehr als zwolf Millionen ver-
kauften Blchern gehort Lind
heute zu den erfolgreichsten
Autorinnen deutschsprachiger |
Literatur. RS

Hera Lind: Eine Handvoll Heldinnen. Heyne, 400 Seiten, ISBN: 978-
3-453-42813-3, 12 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des Buches gewinnen? Dann schrei-
ben Sie entweder mit dem Betreff ,,Eine Handvoll Heldinnen® per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD, Re-
daktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. Februar.

Go Denksport

Grafiken: magr80, Zarya Maxim /Adobe Stock

Hier sehen Sie die Wappen aller deutschen Bundeslander. lhre
Aufgabe besteht nun jedoch nicht darin, diese einzeln aufzuzahlen.
Es geht eher um eine Schitzfrage: Wir wollen wissen, in welchen
dieser Lander - von Platz eins bis fiinf - die meisten Menschen leben.
Die Grof3e des Bundeslandes spielt dabei nicht unbedingt eine Rolle.

Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Comandante

Herbst 1940: Das mit dem nationalsozialistischen Deutschland
verbiindete Italien befindet sich im Krieg gegen die Alliierten. Unter
Kommandant Salvatore Todaro patrouilliert das U-Boot ,Cappellini”
vor Madeira im Atlantik und versenkt ein bewaffnetes Frachtschiff.
Doch dann trifft Todaro eine Entscheidung, mit der er nicht nur

COMANDANTE

i

seine Befehle missachtet, son-
dern auch auf den Widerstand
der eigenen Besatzung stofit.
Im Einklang mit dem Seerecht
rettet der Kommandant die 26
Uberlebenden des belgischen
Frachters vor dem sicheren Tod.

Der Roman von Sandro Ve-
ronesi und Edoardo De Angelis
basiert auf einer wahren Be-
gebenheit. An Bord des winzi-
gen U-Bootes der italienischen
Marine spielten sich damals
Szenen zwischen Hoffnung und
Verzweiflung sowie zwischen
Solidaritat und dem Kampf um
das eigene Leben ab.

Edoardo De Angelis, Sandro Veronesi: Comandante. Zsolnay, 160
Seiten, ISBN 978-3-552-07389-0, 22 Euro.

Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff ,Comandante” entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.
de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Stra3e 63,10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Februar.
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Februar.

Suppenkiiche in Kalifornien

An einer Hauswand in San Francisco steht in groRen Buchstaben ,,Suppenkiiche”. Dahinter verbirgt
sich allerdings keine Essensausgabe fiir Bediirftige, sondern ein sehr erfolgreiches Restaurant. Am
Anfang stand, wie so oft, eine Schnapsidee: Im Jahr 1993 machten sich zwei Bayern auf den Weg in die
Metropole der Westkiiste, um dort Schweinshaxe und deutsches Bier zu servieren.

Fabrizio Wiest hatte lange
davon getraumt, ein deutsches
Wirtshaus in Kalifornien auf-
zumachen. Dass Bierkriige und
deftiges Essen in dem sich stan-
dig wandelnden San Francisco
auf wahre Begeisterung stofien
wiurden, damit hatte Wiest aller-
dings kaum gerechnet.

Neben Schnitzel und Sauer-
braten schatzen die Gaste an
der ,Suppenkiiche vor allem
die deutsche Tradition. Lan-
ge Holztische etwa, an denen
Fremde zusammensitzen, das
kannte man in den USA vorher
kaum. Plotzlich tauschten sich
die Leute aus, statt isoliert an
einzelnen Tischen zu speisen.

In ihrer ,Suppenkiiche” servieren Fabrizio Wiest und seine Frau
Mandee Lopez deutsches Bier in traditionellen Steinkriigen.

Was, wenn Polen offen ist?

Der Ausruf ,Dann ist Polen offen!“ beschreibt die Sorge vor einer negativen Entwicklung oder einem
Ereignis, dessen Auswirkungen sich nicht kontrollieren lassen. Die Redewendung reicht weit zuriick in
die Geschichte des europdischen Staates. Als dessen Zentralmacht zum Ende des 15. Jahrhunderts an
Einfluss verlor, wurden auch die Landesgrenzen immer durchléssiger und letztlich ,,offen®.

Bis ins spate Mittelalter war
Polen eine der europaischen
GroBmachte. Die Bedrohung
von aufien und innere Streitig-
keiten setzten dem polnischen
Reich jedoch zu. Als einzelne
Firsten mehr Macht fir sich be-
anspruchten,schwanden Einheit
und Starke. SchlieBlich war der
Staat Eingriffen anderer Lander
schutzlos ausgeliefert.

lhren absoluten Tiefpunkt
erreichte diese Entwicklung
1795. Damals teilten Osterreich,
PreuRen und Russland das Land
unter sich auf. Fir mehr als ein
Jahrhundert verschwand der
polnische Staat von der Land-
karte - Polen war offen.

Foto: photofranz56 /Adobe Stock

Die tragische Geschichte eines an Deutschland grenzenden Staates
bildet den Ursprung der Redensart ,,Dann ist Polen offen!”.

2g% Des Ratsels Losung

Regenschirme im Uber-
fluss (Ausgabe Januar,
Seite 16)

Es waren 15 Regen-

schirme auf dem Bild zu (11,28 Mio.)
entdecken. 4. Niedersachsen (8,14
Mio.)

Wo leben die meisten?
(Denksport, Seite 17)

Das Statistische Bun-
desamt ermittelte 2022
diese ,Top 5“

1. Nordrhein-Westfalen
(18,13 Mio.)

2. Bayern (13,36 Mio.)

3. Baden-Wurttemberg

5. Hessen (6,39 Mio.)

Unter dem Meer (Feh-
lersuche, Seite 16)
Siehe rechts.
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Das spate Leben

Martin ist 76 Jahre alt, als sein Arzt bei ihm Krebs feststellt. Ihm

bleiben nur noch wenige Monate.

Doch sein Leben und seine Lie-

be gehoren seiner sehr viel jingeren Frau und seinem sechsjahri-
gen Sohn. Was kann er nun, den eigenen Tod vor Augen, noch fir
sie tun? Was kann er ihnen geben,

was ihnen hinterlassen? Martin
mochte alles richtig machen. Doch
auch fur das spate Leben gilt: Es
steckt voller Uberraschungen und
Herausforderungen, denen er sich
stellen muss.

In seinem neuen Roman setzt
sich Autor Bernhard Schlink (,Der
Vorleser®) klug und einfiihlsam
mit den Themen Tod und Sterben
auseinander.

Bernhard Schlink: Das spdte Le-
ben. Diogenes, 240 Seiten, ISBN:
978-3-257-07271-6, 26 Euro.

Bernhard
Schlink
Flas
spcite Leben

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff,,Das spite Leben” per E-Mail

an: verlosung@sovd.de oder aber

mit dem gleichen Stichwort per

Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe 63, 10179 Berlin. Ein-

sendeschluss ist der 15. Februar.
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Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Februar einsenden an:
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel®, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de.

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!

Impressum

SoVD - Soziales im Blick erscheint

jeweils zum Monatsanfang (11 Ausga-
ben/Jahr).Herausgeber ist der Sozialver-
band Deutschland e.V,, Stralauer StraRe
63,10179 Berlin, Tel.: 030/726222-0,
E-Mail: redaktion@sovd.de.
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antw.), Joachim Schéne (jos), Eva Le-
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Werbebeilagen ist die Zeitung ledig-
lich Werbetrager; eine Empfehlung
des SoVD fiir Produkte oder Dienst-
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alverband Deutschland e.V. oberste
Prioritat. Informationen zum Thema
Datenschutz finden Sie unter www.
sovd.de/kontakt/datenschutz.
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Auflage: Die verbreitete Auflage
betrug im 4. Quartal 2023 insgesamt
390.358
Die digitale Auflage
(E-Paper) betragt aktuell
40.494 Exemplare.

Exemplare.
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Apotheken Umschau —
iImmer besser informiert

® Mit vielen Sofort-Tipps fiir
Ihre Gesundheit

® Mit Vorbeuge- und Vorsorgethemen
® Mit Forschung und Wissenschaft

® Mit Ratschldgen fiir eine
gesunde Erndhrung

-

JETZT
in lhrer
Apotheke!

_ gleich beantragen’

tenfreie D
’Fgg:geh ' ,fsm'tte’ fir die hausliche Pfleg

Bis zu

40€

manatlich

So einfach gehts:

Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unsergr
Webseite downloaden

Antrag ausfiillen und an uns zurlick
senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset erhalten und jederzeit an lhre
Bedlrfnisse anpassen

Q Haben Sie Fragen” @ Kostenfrel anrufen @ Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

nden Zentren in ganz Deutschland.

(f":.PHAX.fS Praxis Partner Fachversand fur | den Fritzensticker 9-11
. PARTNER Arzt- und Laborbedarf GmbH 65549 Limburg
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+€209,-

4 Tage Hamburg
inkl. Bahnanreise

INFO & BUCHUNG:
Tel.+49(0)40-30051536

hamburg-tourismus.de/
bahnhit

*Preis pro Person im Doppel-
zimmer bei 3 Ubernachtungen
inkl. HamburgCARDY

Hin- und Racktahrt mit der DB;
Flex Option: Flexible Buchung
optional fir 19,90 € sichern.

B WestendB1 /Kerstin Bittner
Hamburg Tourismus GmbH,
Wexstr. 7, 20355 Hamburg

ﬁiHamburg

Tourismus

Seite 21

Sonnige Tacre im Februar

= 4 Ubernachtungen

inklusive reichhaltigem Frihstiicksbuffet

Gutschein iiber € 15,- fiir die Kaminbar

198

kostenlose Nutzung des Vital-Zentrums

mit Sauna und Dampfbad

kostenloser Parkplatz

buchbar nur im Februar

Heidehotel Bad Bevensen der FIXS Hotel glGmbH

Aler Mithlenwegy 7, 29549 Bad Hevensen

Teleton: 05821 959 111, E-Mail: infogiheidehotel-bad-bevensen de
www.heidehotel-bad-bevensen.de

Bad Pyrmont kurbezirk
Familidr gefihries Hobel***, ruhlge
zanirabe Lage an der Fullgangerzone.
Abholung auf Anfrage.
Giinstige saisonale Angebole.
Auch Appafements = Prospekt anfordem!
HOTEL Bad Pyrmonter Hof***
Brunnenstr, 32, 31812 Bad Pyrmont
05281-94030
in terhof.com
www.pyrmonberhol.com

Ostfriesland. Ruhige

FeWao 2 Pars
lerrasse + Garten & 04941-80156

Senrorenurlaub

in das Allgdu und an die Ostsee

Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog fiir Ihren Urlaub 2024 mit|
I-hnlsrrnmgau[uaﬂharskhf Bad Warnishofen, Filssen) und an der Ostsee (u.a.
, Timmendorf, Darf3, Kahi )an, 2B. inkl. P, inkl. Hin-u. Riickfahrt

Pkw abfzur Haustiir, 7 Tage fir nur 698,- ET&UBSTEJEEBE?Z
\_Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr, 17, 87477 Sulzberg » wwaw. seniorenausfiug.de

Bod Lauterberg FelVo, Kob.TV, Sep-fing,  Badlauterberg feb, 501, 2 Pers Bolken,
Fuhloge 2Pers,cb35-€/ g TOSS24/16 30 ob 30,-€, Gerloch 05524 /80698

(K)urlaub uva. Usedom, 7 Tg HP, Hole®™®
ab €198,- cplional Housabhahmg & Amwd
JAWA-Reisen. de |GmbH] Gierssie, 20

3098 Paderborm = 05251,/390 900

Weserbergland

T [ lea.v-W\th-'\.
,,.-’f”'{?,m; Kreusbery 7

Zirn, DuwWEC, TV, Radio, Tel. teils Balk, Hallenbad,
Solse, Liegew.-Tem, Herfbche Rad- und Warnderwege.
Sao.-Fr. Sx (PHP 31156 nf, Osber Urtaubs 10t (PHP G204 )
Waeiters Angebote auf Andrage.

© 052731397 - www.hotel-pention-resi.de)

" Hatel-
Fennizn

R T T———
Capammic v e ey sy ey g
Bt e B

0243 / 5390- 113

1T/ ATIIVERS

missner-treppenlifte S,

Neu oder gebraucht und bezahlbar ‘
v Bundesweiter Kundendienst

v Uber 20,000 gebaute Treppenlifte
v Uber 15 Jahre Erfahrung
Kontaktieren Sie uns jetzt!

Tel. 0571-85447

" 4.000 €
1, ZUSC hufaz.

14 Tage ..u'ru-.

* Kuree Lielerceilen
= Schr preiswert - =

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 S5

WO, mmo\ra-llﬁ de

Wir wiinschen IThnen ein gesundes neues Jahr 2024

Speziell fiir den SoVD inklusive Haustiirabholung PLZ 0-5
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahthorn 04435 - 953 88 60

Ostsee , 3+ Hotel, 300m zum Strand
IFIHP, Famltl.lhl. 2 Anvwend, p. Werktag,

14 Tage Kombli- Relzsen Mal/0Okt. 2024

1 Woche Erlebnisreise Masuren und 1 Wothe Erholung/ Kur poln, Ostsee,

oder 1 Woche Danzig und 1 Woche Erholung®ur an der poln. Ostsee

alles inkl. Haustlirabholung, IVFHP, Ausiiiige, Eintrittsgelder, Kur, pfmor
Hikr

Wir erstellen lhnen nach lhren Wiinschen ein Programm.
Bei unseren Kunden vom 5oVD mdchten wir uns bedanken und freuen uns, Sie
2024 wieder mit auf Reisen zu nehmen, gerne auch als Gruppe Katalog anfordemn

PP = D2

Verbiinde und Clubs.

5 UN pro Person ab 335,'

inkl. Halbpension PLUS
mit Frihsticksbuffet, Mittagsimbiss,
Kaffee & Kuchen, abends 3 Gange-Mend
Gr. Hallenbad 32°C, 6 Saunen, Fitness
otel Binder, Alfred Binder
24 Biichlberg
telbinder.de

im Einzel- ader
Doppelzimmer!

“rzgl. Kurtaxe

“Hotels

Nord-/ Ostsee

Biisum *** FahVo-2Pers. 3Bgm/FeWo-dPars.
S0gm, Kiche, Weol., 5Z., D-Bad, Balkon,
Garten, Stellplatz, TV wem, = 0174/6 11 3066

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee—ferien-
wahg. strandnah Garten Hunde willkommen
freie Tormine ab 75 € = 0174/6882835
Nerd-Outape-Kanall Meul belohrene Wi
straafher e Weht, Fewes, Dachter, Badeses Hauwpe
= 04835/1300, landhousamgrashof.de

FeWh. in Husum, strandnah, fiir 2-4 Pes-
sonen 50,- € pro Tog ¥ 048 41/6 39 87
www.jocobs-ferienwohnung.de

MNORDSEE: 2 ME-Fewas, sep.Eingong, Garoge
2 Schlafzimmes, Housprosp, 2 04846/291

BUOSUM, ****Fewo, 1 - 3 Fersonen,
5 min. z. $trand u. Ortskern, Flachbild-
Kabel-TV, MR, keine Haustiere, ab 29,- €
0 48 3472611 » wwwhaus-corinna.de

BUSUM, D7 v. EZ, TV, Gorten, zentr
loge + UF 20,- € = 0160717 44 38

BUSUM, 3 DZ mit Farb-TV und 1 FalWo,
Kihlschrank, Garten. & 04834/8493

BUSUM, Fewe fir 1-2 Pers, Balken, Park-
plotz, Fahm&der, Wlan, Wasche inklusive,
AbZPEpT, = 048343283

Bisum: r:'iz\l' e, 1+ Pars, B :.3739:;3 Baten
AmE

bai Anreise. Teilweise Seablick. Ab 206
= 04834-9204, www.deichtrdume.de

GUT SCHLAFEN ... GUT ESSEN ...

ﬂtebffod@

Masalstrade 12

Tel, 02671-4451 - Fax 52 27
rebslock@christiani-ostermann.de
www.christiani-calermann. de

SCHOMN FEIERM .. GUTE ERHOLUNG
direkt am Nationalpark Bayerischer Wald

SCHNUPPERTAGE
buchbar bis 30,11.2024
3 Nachte inkl. Halbpension
1% Sektcocktail
1x Kaffee & Kuchen
Inklusive Mationalpark-
Card mit zahlreichen
Verglnstigungen

p. P.Im DZ ab 203 €

» Timmer mit DwWC TV Sake
=« Terrasse mil Moselblick
&+ Familienbetrieh
» mosellandische Kiche
» reichh. Frshstiicksbufiet
+ Weinproben im Weskeller
+ slimmungsvolle Tanzabende
» beewrihet tur Reisagruppen
+ imdivid. Gruppenprogramme
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Jetzt bu p.P.
Friihbucher-ErmaBigung sichern!

- 2x Eintritt in die THERME EINS &
1x Teilkdrpermassage inkl.! .

Erholungsreise nach Bad Fiissing Flusskreuzfahrt ,,Donaurhapsodie®

Verbringen INKLUSIV-LEISTUNGEN Begleiten Sie uns auf eing abwechs- INKLUSIV-LEISTUNGEN
Sig erholsame . : lungsreiche Donau-Kreuzfahrt mil dem T _ ; :
Urlaubstags in / Haustiirabholung inkl. Kafferservice exklusiven 4+ + Schiff VIKTORIA. ¥ Haustiirabholung inkl. Kefferservice
Rad Fiissing. Der ¥ An- und Abreise im modemen Femrelsebus | An Bord konnen Sie sich ganz entspannt | AR UK Abieise im madefner Fernfaisenus
im Herzen das  T14721x Ubamachiung im 3+ Hotel Dein Franz | zyriicklehnen und die Aussicht auf vor ¢ 7x Ubemachtung an Bord ger 4+ + VIKTORIA
Passauer Landes # TI4/21x reichhalties Frilstiicksbuffet beiziehende Naturschinheiten, wie die Miahren e Do g s Sektan
gelegene Kurort - < T114/21x Abendessen im Restaurant weinselige Wachau genigBen. Bei lhren f ¥ollpansicn ary Bord :
Bad Fiissing gilt o "Hofschanke"*' (Laufweg ca. 150 Meter) | Landgangen erkunden Sie sehenswarte | ¥ Free ”“:”mf'ﬁ ':'ET:;JSIE“"E‘E“ Bard-Emrichtung
als belisbtestes Gl / 1x BegriBungsgetrank Metropolen, wie Wien, Budapest und ;Sﬂiﬂ]{;mmm ”m: ori
Heilbad Europas  2x Eintritt in die THERME EINS Bratislava, Lassen Sie sich von der Viel- |7 t0% etk Hmﬂmgsp:ﬂlnguul L
: (je ca. 5 Std.) pro Woche falt der lieblichen Donau verzaubern! ¥ Deutschsprachige Kreuzfzhrtleliung
IHR HOTEL: 3* Hotel Dein Franz i & ; o Gepackbetbidarung bef Ein: und Ausschilfung
« 1x Teilkorpermassage*’ (ca. 20 Min.) pro Woche {HR REISEVERLAUF & i e e
Lage: lbw Hotal befindet sich bmitten des Kurorts | ¢ Kostenireizr Internetzugang (WLAN) in den S::Jnél:me_smbgusmu ov-und Liegeplats:
Bad Flissing. Der Kurpark, sine kleine Laden- Zimimern Tag Hafen An Ab :
strafie und diz THERME EINS sind bequem in + Ortliche Reiseleitung gl : ' #*1
wenigen Minuten fulilaulig 2u erreichen, Abboiung & threr TERMINE & PREISE™ 2024 [J.P.
; i ST it Zahlung der Kurtaxe var Orf {ca. € 2,90 Haustir, Busraize 1 Z-Bat-Kabine Zusihiz
SAtERARing: U 41 chimer ae 0P Tagh kinien Sie die folgenden Lefstngen der | nach Passau und Heupideck | ERC0
Hotels sind gemitlich eingerichiat und verfiigen = T e Einzchiffuna T ’ yarn‘achtermn ;
fiber Bad oder Dusche/WE, Fon, Sal-TV, Radio Kur- und Bstekarte Bad Fiissing in SErR Abfahristermine: | zur Allein-
]J.'.I.f ,: , .-:-|,-J , .l{:" = . -_h.l [:-:;'1 -.q.--l 5 i, Anspruch nehmen, w.a. mit: 2 Wien mgtm@;m mil 13001k 23200 Uk | montags [HX) banitzung
DEN L SHOE R SIRE e S T * Einfritt zu den Kurkorzerten des Kurorchesters Ibgichkat jexkl) 2ur A 18.03.24%: 75.03.24;
verfligt weiterhin dber einie Rezeption, sinen Lit ¥ o, Nutaing des Orts- und Baderverkehrs Staiinndiahit-gang 01.0424121.1024; | €109 | g
und.einen Frnetfickeraum gemaf Fahrplan 3 Esztergom {Ungam) 12000 1530UN | spypoge |SEREISEE O
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Die haussigens : o s -
e — e ey el TERMINE & PREISE 2024 pe. im0z Budapast {Ungarn)  1830Uw 2330Uhr Y@ DRGA2ARITEI024) €169 | oy
erhabsame urd wiohllusnde Arwerdungen, Odsr 8 Tage/ 4 Mohics (|ngam) 10:00 U 17:30 L staft E4-2600
Sz nutzen dan Fahradverleih {gg. Gefihry im Anreise: montags | 7 Machte Verl.-Woche. | ¢ Budapest (Ungarn) mit 09:00Uhr 2t000  §C 20.04.24, 0605241 | €1.269,- o
l:;ﬁ::gfﬁ :-Tm hix Rottater Baderdreleck A 190794 £579- | €349, E-E::;ll:kjll I-::::cl::! .;I I:; 16.09.24, 2308 2”'.-'-’ sl £ v
Akt 71 ervandes : ECHILEC KL Al 27052403 0R.24,
B 26.02.24, 04.03.24 . ; D 27 0524™ 03.06.24; <
: V10324 1804 | €509~ | e3pe- [0 Brlislave Sonakel 14001Re 1830UN | 240626010721 | W
2510324 N it Mighchikait st 020024: 09002470 [T
hes 2um Stadbrntgang.
: i € 01.04.24; 08.04.24; s i G 190 e 1AL ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.
OYEL B IR T 5 g 15.04.94: 72 04.24: 1 i IFR%FEII-,...E}I[‘;I';[’EWI:- 2:30 U 1630 Uhr » fuifprels Getrankepaket £ 203, -
B T = ; 29.04.24 1 24.06:24; fed |1| ,‘;"J'n'l' ,“';:”L ¥ furprels Ausflugspaket (4 Ausfliige) € 155,
nf ] ' A | (M.07.24. 08.07.24: | €649- €418 - i ||EE:[;F~5II ‘I:x.llr |1‘g' 3 Weitere Kabinenkategorien zul Anfrage
ST T - : 15.07,24; 22.07.24; e g mit
1 29.07.24; 05.08.24, i b . Hinweise:
WiE 12.0824 8 Passau, Ausschiffing 06301 “Fribbucher e ol B b
j i { ’ ain 7u ]
D 06.05.24; 13.0524; mﬂﬁrﬁm HE7U £ 120 P o
200524270624 | ceon | gagys i *Single-Spezial. Zischig fir Kabine 2ur Alisin
(13:06:24; 10.06:24 . ; penutzuni im 30% redudert {begremetes Konliganh|
17,0624 > Routenanderungen vor behiadten
Einoelsimes- 2t E105.- by ¥ Reiseriicktritts-Versicherung empfoblenswart
m_m lag R0 Weche ¥ Veranstatter: \ital Tours GmbH, Schigstr, 15, 83427
Hinwaise: Mixiatl. Es gedten tlis fesebedinglunpen des Veran:

shillers (Ensichl moghch i wwyitalos, defir

* Btk orkindigen i sich im Restaoeant nach den
Der i akluelen Kataog), Arderingen vocbehtlen,

Auswahlkarten fir i Hlbporsion. Offungszeitan

des Festaurants *Hofachanke™ taglich: 1123 Uhr mrafigatilich st dia Reisebastdtiging. Hnsar
**Eible begchien S, dess die Massags mrnach Datesscutz-Besliomungen fdar Sie unter
LTRSS Koanin.oedatenschiuts

] criolter individuslisr Termmverainbarung bei
Hermn Marzendorfer (Phipsiotherapeut, Kiraliee 10
QA7 Bad Filssing, Ted. OB531-314440)
durchgefihr wird
> Kurtase isl satilliar vt Ont: ca € 2,90 p P/ Tag
> Verlangerung;: Des Prews der Verdnperungswoche sn-
Spoirh o Jovefgen Samonzed ydlfvend o Mfenfnlis
» Reisertckiritts-Versicherung emplehisnswart
¥ Meranstalter: Vital Tours GmbH, Schuistr 15,

Reisecode: SOVD

Zimmerbeispiel, 3+ Hotel Dein Frans

-
Deutschland WACHAU Stowiakel
Passau Bratislava

| e | : 69427 Mudau. Es gelten i Reisebedingungen Péchiam 't Wien D RALIRIIR
I . r' = ey B ded Voranstafers (Einslchi maghich untar; Schallaburg Esztergom Budapest
| i A= - = | witnw. kurdirekt dadarh nder m aktuelben Kaaloo. [aeterruled Lingarm
— | D= - Anderungen vorbehaitan, malgehiich it die Reise puszTa ¢ Dono
!;__ i ™ Bestiigung. Unssie Datenschutt-Bes £
e ) findlen Sieutilar; ww kurdiekt deddalanschule Pécs™ o Mohics
. g -

-
Eingangshereich, 3+ Hotel Dein Franz

Reisecode: SOVD

[hre Reiseroute

% y Beratung & Buchung: ¢4 . Online buchbar direkt unter: @3 Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700 @ info@reise-koenig.de

A5 0800-2284266 X www.kurdirekt.de

gebihrenirei / Mo.-Fr.: 9-17 Uhir gebihrentrei £ Mo.-Fr.; 917 Une
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MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

Spar-Luchs Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

» 7 Tage / 6 Ubernachtungen inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet

* 6 Mittag- und Abendessen vom grofRziigigen Buffet inkl. Eis und aller Getranke zu den
jeweiligen Mahlzeiten im Restaurant ,,Burghof”

* Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich
kostenfreien Softgetranken, Begrilungsdrink, Live-Musik, Eintritt zu allen #
Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

= * Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode <+ Wertgutschein Hotel-Shop
..... —- Jetzt bis zu

Ihr Komplettpreis gy, L - € 50%
Angebot giltig im Zeitraum bis 22.12.24 imDZ ' - | Vorteil!
Kinder 5-15] stark erméRigt. Kinder 0-4) kostenfrei.

Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht. Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

- Mecklenburg-Vorpommern - 142,
Deutsche Farb-Gedenkpriigung
Konigsstuhl auf Riigen”! Deutschland: 5 verschiedene 2-€uro-Miinzen als

Komplettsatz ,,Mecklenburg-Vorpommern - Konigsstuhl*!

Gemwinsame Rilckseile,
je € 23,73 mm

I"rL|.,1 oH lllL

I’r HELH lllL I"r*lu. JF |ll-. Priigestiile I’r l}.,l“\l lllL
A = Berlin I = Miinchen F = Stuttgart G Karlsruhe = Hamburg

& 5,601 mm

u"‘" Erstmals ist der Konigsstuhl v Komplettsatz: Alle 5 Miinz-  » Beste unzikulierte
v Linmalige dentsche Gedenkpriigung mit aufl Riigen in Mecklenburg- Priygestiatten (4, D, F G, J) Sammlergualita! Im Tausch:
hochwertiger Kaltemaille-Farbau lage . Konigsstuhl auf Riigen™! Vorpommern auf einer offizellen von Deutschland 2024 s o R :€ 1 0 -
v Limitierie Auflage: nur 2500 Stisck! L-Luro-Sendermiinze abgebildet! oKinigsstuhl auf Riigen™! R ——— , ,\m_m:,,::"m\?_:h_

MreE s =€129%

Auch hestellbar unter:

http:// Twei-euro- new-

de B
Gastgeber Deutschland: -euro.

Herzlich willkommen zur

Tausch-Coupon

].cl bitte licfem Sie mir folgende Startavsgaben und monatlich eine weitere Ausgabe aos
Na Vorn;
Fufiball-EM 2024! : der jeweiligen Sammlung unverbindlich zur Ansichit, Ich habe immer ein 13-Gigiges ¢ e
ettt e e e et i
; Ribckgaberecht!  (Liefarang mgl. € 5,95 Versandkostenantedl - Prto, Verpackung, Versicherung)

. E L.+2, % €uro-Rompletiset: 5 verschiedene 2-Curo-Miinzen , Kinigsstuhl Strafie/Nr.
" MUNCHEN ! : “.UI- IEEi:gLTJ" amm '[:unthpn'l:.'. vor mur € 1,- + Présentationskasetie
s - €255 = € 12,95 (Nur 1 x pro Kude bestellbart) PIZ,/0n

[d _ x Gedenkpriigung mit Kalemaille-Farbauflage , Kinigsstuhl auf Rijgen™
fiir mur € 9,90 statt € 34,900 o z

— ! 9,50 - B o _ Telefon Geburtsdatum

|3 % FuBball-Gedenkpriigung . Anstof in Miinchen 2024 mit hochwertiger

_ Farbwersdelung fur nur € 10,- statt € 35.90!

(5] % Silberbriefmarke Mauritius® (999/1000 Feinsilber, Polierte Platte) X

fiir nur € 19,90 Unterschrift smh/bbzm

-l R ) . . . = Bitte Adresse eintragen und einsenden an:
€ 10.- G ———— Die beriihmteste Brief- = . .
sttt {: 3(};}“ A1 W0 Ay II]EH']".I.‘ dl"r “Ell u"t[ill]l."ilill"o" __': - 5 . i -' Slr RO“"]and Hl]l Lt{lr Gmhﬂ & C'}! KG
' als Silberprigung % Buchhorstblick 7a - 38162 Weddel

Die neue Fuf3ball-Gedenkpriigun in purem ARl Fax: 053006/959577 - E-Mail: service@srh-ltd.de
mit hochwertiger Farbveredelung! 999/1000 Feinsilber! = PENNYE) = Es gelten unsere Daterschutzerklinmgen umd unsere AGE. Dicse fnden Sie aul wwwsrh-lud de!




Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!

. - uaj L 3 us
IhnematsymiPostversand #ha =

entha.l. alleLanaesc a0
sowie zusa 2 s und
Videos in'den Artikeln

fur Tablets und Smartphones

schont die Umwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

konnen. Wenn auf lhrem Gerét kein Scanner installiert >e konnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefullte Formular an:

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto: E Adobe Stock

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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