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SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier fand klare Worte:,,Solidaritit bedeutet auch, dass starke Schultern mehr tragen miissen.”

¥
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Parlamentarischer Abend des SoVD unter dem Motto ,Den Sozialstaat krisenfest machen”

Laut sein fiir alle, die uns brauchen

Den ,Sozialstaat krisenfest ma-
chen”- unter diesem Motto stand
der Parlamentarische Abend des
SoVD, der erstmals seit 2018
wieder stattfand. Uber 200 Géste,
darunter Bundestagsabgeordne-
te, Staatssekretdr*innen sowie
Vertreter*innen der Landesregie-
rungen, befreundeter Verbande,
Organisationen und Institutio-
nen, folgten der Einladung in die
R3aume der Parlamentarischen
Gesellschaft und diskutierten, wie
in der aktuellen Lage der soziale
Frieden gesichert werden kann.
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,Hatte der heutige Abend wie
ursprunglich geplant zwei Jahre
friher stattgefunden, wirden
jetzt andere Reden gehalten wer-
den’, stellte die neue Vorstands-
vorsitzende des SoVD, Michaela
Engelmeier, in ihrer Auftaktrede
fest. ,Niemandem war damals
klar, welche Auswirkungen eine
weltweite Pandemie und ein
Krieg mitten in Europa auf unsere
Gesellschaft und die wirtschaft-
liche Situation in unserem Land
haben wurden. Heute muss des-
halb unsere Stimme besonders

laut sein - denn wir sprechen
nun auch fur all diejenigen Men-
schen, die zuvor unsere Stimme
noch nicht gebraucht hatten.”

SoVD-Vorstandsvorsitzende
mahnt zur Geschlossenheit
Arbeitslose, Minijobber*innen,
Alleinerziehende in Teilzeit oder
altere Menschen mit kleiner Ren-
te seien jetzt bereits unmittelbar
von Armut betroffen - und dies
ohne jeden Spielraum,sich weiter
einzuschranken. Steigende Ener-
gie- und Lebenshaltungskosten

belasteten inzwischen aber auch
Menschen, die bisher keine So-
zialleistungen gebraucht haben:
Arbeitnehmende mit kleinen und
mittleren Einkommen, Selbst-
standige mit kleineren Betrieben
oder Familien.

Die zahlreich anwesenden
Gaste rief Engelmeier zur Ge-
schlossenheit auf: ,Wir mussen
jetzt gemeinsam durch ein paar
schwierige Jahre kommen. Das
geht nur mit Zusammenhalt.”
Solidaritat bedeute auch: ,Star-

Fortsetzung auf Seite 2

Liebe Mitglieder im Verband,
liebe Freund*innen des SoVD,
immer mehr Menschen brauchen
die Unterstiitzung der Solidarge-
meinschaft. Umso stédrker miissen
wir uns fiir diejenigen einsetzen, die
von Wohlstand und Teilhabe abge-
hdngt sind. Mit der Funktion einer
hauptamtlichen Vorstandsvorsitzen-
den hat der SoVD hietfiir Verstdr-
kung an der Spitze erhalten. Und in
dieser Rolle mochte ich mich vor-
stellen: Von Kindheit an im Verband,
damals Reichsbund, habe ich mein
Amt vor wenigen Wochen angetre-
ten, untersttitzt von allen Gremien.

Was mich antreibt? Ich mag mich
mit Armut und Ausgrenzung nicht
abfinden. Was mir Mut macht? Der
SoVD leistet schon so viel - und
hat noch weit mehr Potenzial! Wir
haben tolle Berater*innen im gan-
zen Land, engagierte Mitarbeitende
und unzdhlige Ehrenamtliche, die
sich mit ganzem Herzen fiir mehr
soziale Gerechtigkeit starkmachen.
Sie sind es, die Gemeinschaft und
Miteinander vor Ort leben. Auf der
politischen Ebene kdmpfen wir da-
fiir, dass Lohne, Arbeits- und Teilha-
bebedingungen und Sozialleistun-
gen besser werden. Dafiir nutzen

wir auch unsere dffentliche Stimme.
Hier wollen wir gemeinsam noch
besser werden. So ist es unter ande-
rem meine Aufgabe, unsere Forde-
rungen in den Medien zu vertreten.
Dabei will ich hartndckig sein, laut
und notfalls unbequem. Ich freue
mich sehr, dass ich Teil unserer gro-
fBen, gewachsenen Gemeinschaft
sein darf. Gerade fiir die Anliegen
unserer Mitglieder machte ich ein
offenes Ohr haben. Bitte sprechen
Sie direkt und personlich mit mir
bei ,Engelmeier live®!
Ihre Michaela Engelmeier
Vorstandsvorsitzende

Adolf Bauer legt
Amt nieder

Rucktritt des SoVD-
Prasidenten nach grof3en
Verdiensten
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Was steckt im
Entlastungspaket?
SoVD bewertet MaRnahmen

der Bundesregierung
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Mindestlohn
steigt im Oktober
Lohnuntergrenze auf 12

Euro angehoben
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Anerkannte Hilfe in
der Nachbarschaft

Pflegekasse zahlt fiir
Unterstitzung durch
Personen aus dem Umfeld
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Engelmeier live

In ihrem neuen Online-
Format maéchte die Vor-
standsvorsitzende Michaela
Engelmeier mit den SoVD-
Mitgliedern ins Gesprdch
kommen. Die ndchste Live-
Sendung gibt es im Oktober,
der Termin folgt auf unserer
Internetseite www.sovd.de.



Seite 2

SOZIALPOLITIK

Nr. 10 | Oktober 2022

Parlamentarischer Abend des SoVD unter dem Motto ,Den Sozialstaat krisenfest machen”

Laut sein fur alle, die uns brauchen
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ke Schultern missen mehr tra-
gen. Spitzenverdiener*innen und
Vermdgende missen mehr bei-
tragen - mit der Anhebung des
Spitzensteuersatzes, der Reform
der Erbschaftsteuer und der Ver-
mogenssteuer.”

Engelmeier:,Der Staat muss
Sicherheiten schaffen®

In Richtung Bundesregierung
adressierte die SoVD-Vorstands-
vorsitzende: ,Der Staat muss
jetzt handeln und Sicherheiten
schaffen!” Denn viele Menschen
hatten Sorge, ihre Heiz- und
Mietkosten nicht mehr bezah-
len zu konnen. Sie hatten Angst,
dass ihnen am Ende des Monats
nicht mehr genug Geld flr den
Einkauf und die Wohnung kalt
bleibt. Das dritte Entlastungs-
paket enthalte zwar viele rich-
tige MaRnahmen, sagte Engel-
meier weiter. Es reiche jedoch
auch in Summe nicht aus, um
die Mehrkosten langfristig aus-
zugleichen. ,Hier wurde zu kurz
gesprungen!”

Als gute Maftnahme begrifite
die Vorstandsvorsitzende den
Heizkostenzuschuss, der beim
Wohngeld sehr helfe - der SoVD
fordert seit Langem eine Wohn-
geldreform.

Auch die Erhohungen des
Kinderzuschlages und des Kin-
dergeldes seien positiv zu be-
werten, wenn auch etwas knapp
bemessen. Ebenso sei die Erwei-
terung des Personenkreises fir
die Energiepauschale in Hohe
von 300 Euro auf Rentner*innen,
Studierende und Schiiler*innen
nachdricklich vom SoVD ge-
fordert worden und insofern zu
begriiRen.

Mit Einschrankung beflirwor-
tete Engelmeier dariiber hinaus
die Strompreisbremse: ,Sie ist
wichtig fur die Basisversorgung.
Uns fehlt hier jedoch eine echte
Ubergewinnsteuer, und die Gas-
preisumlage ist Umwelterzie-
hung an der falschen Stelle.”

Die Vorstandsvorsitzende er-
neuerte unter kraftigem Applaus
im Saal die SoVD-Forderung

nach einem Inflationsgeld fur
Geringverdienende, einem ,di-
rekten Zuschuss fur arbeitende
Menschen mit kleinem Einkom-
men". Sofort miisse es 100 Euro
mehr in der Grundsicherung, bei
Hartz IV oder im Alter geben.
Wichtig sei dabei: ,Die Betrof-
fenen missen mit an den Tisch!
Die Regierung darf nicht nur mit
Wirtschaft und Gewerkschaften
reden. Deshalb fordern wir wie
der VdK, der Mieterbund und
die Tafeln einen Sozialgipfel im
Kanzleramt. Auch das Thema
Birgergeld sprach Engelmeier
an. Es sei gut, dass die Grundsi-
cherung endlich reformiert wer-
de,allerdings sehe der SoVD hier
ebenfalls Verbesserungsbedarf
(siehe auch Bericht auf Seite 4).

Foto: Wolfgang Borrs

Prof. Marcel Fratzscher: ,,Hoch-
solidarisch kommen wir besser
durch die Krise.”

Prof. Marcel Fratzscher, Pra-
sident des Deutschen Instituts
fur Wirtschaftsforschung (DIW),
zeichnete ein Bild der sozia-
len Schieflage: ,40 Prozent der
Deutschen haben keine privaten
Ersparnisse, keine Vorsorge firs
Alter oder fir die Familie. Mehr
als die Halfte aller privaten Ver-
mogen wurden durch Erbschaf-
ten oder Schenkungen erhalten
- Tendenz stark steigend.”

Anhand empirischer Daten
stellte Fratzscher fest, dass der
Vertrauensverlust in staatliche
Institutionen zunehme, wahrend
sich die Zustimmung zur Demo-

(.

Foto: Wolfgang Borrs

Angesichts weltweiter Pandemie, Krieg in Europa und Rekordinflati-
on vertritt der SoVD noch mehr Menschen als vor der Krise.

kratie abschwache. Gleichzei-
tig machte er Mut. ,Die nétigen
Starken fir die Anpassungsfahig-
keit sind bei uns gut verankert:
Offenheit und Kooperativitat so-
wie eine Wertschatzung der Wis-
senschaft. AuRerdem braucht es
starke Institutionen, Solidaritat,
eine starke Zivilgesellschaft und
dazu resiliente Unternehmen.”
Egal, in welcher Epoche stell-
ten Verbinde, in denen sich
Menschen zu gegenseitiger Hilfe
zusammenschléssen, das Uber-
leben und die Entwicklung der
Gruppe sicher, zeigte sich Fratz-
scher — entgegen herkdmmlichen
sozialdarwinistischen Thesen
- Uberzeugt: ,Gesellschaften, die
hochsolidarisch sind und lang-
fristig denken, bewerkstelligen
Krisen jeglicher Art besser.”

Deutschland an der Spitze bei
Vermogensungerechtigkeit

Dr. Rolf Schmachtenberg,
Staatssekretar im Bundesminis-
terium fur Arbeit und Soziales
(BMAS), verwies zunachst auf
die vielen Mafinahmenpakete
der Bundesregierung., Wir haben
viel auf den Weg gebracht, die
Entlastungen werden schnell bei
den Burgerinnen und Burgern
ankommen. Langfristig missen
wir uns aber um ein besseres
Gleichgewicht von Lohnen, Ein-
kommen und Vermdgen kim-
mern, hier rudern wir hinterher.”
Er betonte, dass Deutschland
- neben Schweden - das euro-
paische Land mit der grofiten
Vermogensungerechtigkeit sei.
,Zum Teil kaschieren wir mit
dem sozialen Ausgleich diese
Ungerechtigkeit. An der Primar-
verteilung muss als Erstes gear-
beitet werden.”

SoVD-Vizeprasidentin  Prof.
Ursula Engelen-Kefer fasste die
Redebeitrage, die von Bundes-
pressesprecher Peter-M. Zerne-
chel angekindigt wurden, zu-
sammen: ,Unser Sozialstaat ist
wesentlicher Eckpfeiler fir die
Zukunft von Freiheit und Demo-
kratie, die in den gegenwartigen
Krisen immer starker unter Druck
geraten.Es ist funf vor zwolf - die
vorgesehenen Entlastungen fir
die Menschen missen nicht nur
angekundigt, sondern auch um-
gesetzt werden.” Es kdnne nicht
angehen, dass Energiekonzerne
an Ukrainekrieg und Energiekrise
verdienten,wahrend immer mehr
Menschen in Armut gedrangt
wirden: ,Der Staat ist gefordert,
diese Ubergewinne durch eine
Steuer abzuschopfen und an die
Biirger zuriickzugeben.”

Nach den Redebeitragen nutz-
ten die Anwesenden die Gelegen-
heit zum intensiven sozialpoliti-
schen Austausch.  Veronica Sina

Weitere Fotos der Veranstaltung
finden Sie unter: www.sovd.de

Foto: Wolfgang Borrs

Dr. Rolf Schmachtenberg fordert
mehr Verteilungsgerechtigkeit.

Foto: Denny Briickner

Michaela Engelmeier begriif3t
VdK-Prasidentin Verena Bentele.

Foto: Denny Briickner
Starke Frauen im SoVD (w. li.): Referentin Dr.in Simone Real, Vor-
standsvorsitzende Michaela Engelmeier, Bundesfrauensprecherin
Jutta Konig und Vizeprasidentin Prof. Ursula Engelen-Kefer.

1
Foto: Ijenny Brijckner

Alexander Freier-Winterwerb (Bezirkstadtrat / SPD,li.) und Jorin Lin-
en (re.) waren Gaste, in der Bildmitte LGF Dirk Swinke (SoVD NDS).

Foto: Wolfgang Borrs
Der stellv. SoVD-Bundesgeschaftsfiihrer Michael Meder begriifite
mit Michaela Engelmeier personlich alle Gaste, hier Reinhold Rob-
be, Wehrbeauftragter a. D., Honorarkonsul der Republik Ruanda.
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Riicktritt nach 19 Jahren an der Spitze des Verbandes und groften Verdiensten - ,SoVD ist notwendiger denn je*

SoVD-Prasident Adolf Bauer legt Amt nieder

Nach 19 Jahren an der Spitze des Verbandes legte SoVD-Prdsident Adolf Bauer sein Amt zum 30.
September nieder. Bis zur Verbandstagung 2023 iibernimmt Prof. Ursula Engelen-Kefer als Vizepra-
sidentin den Vorsitz von Prasidium und Bundesvorstand sowie die Leitung des Verbandes nach innen.
Als neue Vorstandsvorsitzende vertritt Michaela Engelmeier den SoVD bereits seit dem 1. September
gegeniiber Offentlichkeit, Medien und Politik.

Mehr als 20 Jahre gehorte
Adolf Bauer dem SoVD-Bundes-
vorstand an. Dabei erwarb der
82-Jahrige groRRe Verdienste um
den SoVD und seine Mitglieder.
Als Antrieb dafiir,unermudlich fiir
benachteiligte Menschen einzu-
treten, benannte er in einem In-
terview zu seinem 80. Geburtstag
seinen ,unbandigen Gerechtig-
keitsfimmel”. Fir sein jahrzehn-
telanges sozialpolitisches Enga-
gement erhielt Adolf Bauer das
Bundesverdienstkreuz am Bande.

Mit grofder Sorgfalt
getroffene Entscheidungen

In den Ortsverband Westerste-
de des SoVD,damals noch Reichs-
bund, trat Bauer 1982 ein. 1988
Ubernahm er den Vorsitz, den er
bis 2018 innehatte.

1995 wahlte man ihn nach wei-
teren Funktionen in den Landes-
vorstand; 2003 Ubernahm er den
Vorsitz (bis 2019).Noch im selben
Jahr wurde Adolf Bauer auf der
Bundesverbandstagung erstmals
zum Prasidenten gewahlt.

Auf den folgenden vier Ver-
bandstagen in den Jahren 2007,
2011, 2015 und 2019 wurde er
mit Uberwaltigender Mehrheit
bestatigt; seine derzeitige Amts-
zeit, die der Bundesvorstand

gerne mit ihm fortgesetzt hatte,
wirde ohne den Verzicht bis zur
Verbandstagung im November
2023 andauern.

Unter dem Vorsitz des SoVD-
Prasidenten Bauer bemihten
sich Bundesvorstand und Prasidi-
um mit Erfolg, unter nicht immer
einfachen Rahmenbedingungen
notwendige Entscheidungen
zu treffen, damit der SoVD sich
den verbandspolitischen, gesell-
schaftlichen und rechtlichen Ver-
anderungen stellen konnte.

Zu den mit grofder Sorgfalt
gefassten Beschlussen gehor-
ten zunachst - in der allerersten
Sitzung - die Einrichtung einer
Presseabteilung beim SoVD-Bun-
desverband zur Verbesserung der
Offentlichkeitsarbeit. Die Position
konnte kurz danach Anfang 2004
ertmals besetzt werden.

In die Amtszeit Adolf Bauers
fielen auch die Intensivierung
der Kontakte zu Gewerkschaften
und Verbanden, zu den Fraktio-
nen des Deutschen Bundestages
und zu den Ministerien sowie der
Ausbau von Netzwerken.

Beschlossen wurden unter
seiner Prasidentschaft die Ver-
selbststandigung einiger Lan-
desverbande mit den Garantien
zum Erhalt der kleinen Landes-

verbande, die Verschmelzung der
Landesverbande Sachsen, Sach-
sen-Anhalt und Thuringen zum
Landesverband Mitteldeutsch-
land sowie die Unterstltzung
der kleinen, unselbststandigen
Landesverbande.

Auch die SoVD-Tochtergesell-
schaften und -beteiligungen fan-
den in seiner Amtszeit fortwah-
rende Unterstitzung. So wurde
mit dem Beschluss zum Ankauf
der DAWAG die Wohnungsbauge-
sellschaft Meravis gestarkt. Inten-
siv trieb Bauer die Stabilisierung
der SoVD-Berufsbildungswerke
in Bremen und Stendal voran.
Nach dramatischen Einbriichen
der Wirtschaftlichkeit fiel 2020
auch der Verkauf des Hotels Mon-
dial in die Prasidentschaft Bauers.

Jahrzehntelange Arbeit voller
Vertrauen und Respekt

Schon wahrend des grof3en
Verbandsjubildaums ,100 Jahre
SoVD* 2017 arbeitete der SoVD-
Prasident intensiv an der Moder-
nisierung der Verbandsstruktu-
ren,um den SoVD fir die Zukunft
fit zu machen. Dazu gehorten die
ersten Schritte zu Digitalisierung
von Information und Beratungs-
leistungen fur SoVD-Mitglieder.
2018 stief? Bauer zudem eine

weitreichende Strategie- und
Strukturdiskussion an.

Die Arbeit in den Gremien und
im Hauptamt war jahrzehntelang
von gegenseitigem Vertrauen
und Respekt gepragt. Der SoVD-
Prasident dankte deshalb in
einem personlichen Rucktritts-
schreiben dem Prasidium, dem
Bundesvorstand, den Landesvor-
standen, den Kreis- und Ortsver-
banden und allen Gremien fir
ihren oft grofdartigen ehrenamt-
lichen Einsatz.

Gleichen Dank richtete Bau-
er an alle hauptamtlich in der
Bundesgeschaftsstelle, den Lan-
des- und Kreisgeschaftsstellen
tatigen Mitarbeiter*innen, ,ohne
deren besonderes Engagement
der Verband nicht so einflussstark
ware, wie er sich heute darstellt”.

Bundesgesundheitsministerium plant Angebote in sozial benachteiligten Regionen

Gesundheitskioske bieten Beratung an

Wer hier eine Zeitung oder Zigaretten kaufen maochte, ist verkehrt. Denn ein Gesundheitskiosk widmet sich allein der Versorgung von
Patient*innen in sozial benachteiligten Stadtgebieten. Er dient dort als Anlaufstelle,wo es immer weniger Haus-, Fach-und Zahnarzt*innen
sowie psychotherapeutische Praxen gibt. Bis zu 1.000 dieser Gesundheitskioske sollen in Deutschland entstehen.

Vor funf Jahren ging der ers-
te Gesundheitskiosk an den
Start. In der Freien Hanse-
stadt Hamburg konnten die
Bewohner*innen der Stadtteile
Billstedt und Horn das neue
Angebot als Erste ausprobie-
ren. Der Gemeinsame Bundes-
ausschuss forderte das Projekt
aus seinem Innovationsfonds.

Im Mittelpunkt steht
die Beratung vor Ort

Das regionale Netzwerk in
dem jeweiligen Kiez widmet
sich dabei in erster Linie der
Pravention. Es geht darum, die
Gesundheit der Ratsuchenden
zu erhalten und zu fordern. Da-
rum kimmern sich die in den
Gesundheitskiosken beschaftig-
ten Pflegefachkrafte. Viele von
ihnen bringen neben einem Stu-
dium auch einen Migrationshin-
tergrund in ihre Arbeit mit ein.
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Foto: Daniel Reinhardt/picture alliance dpa
In Hamburg 6ffnete 2017 der erste Gesundheitskiosk seine Tiiren.
Ein mehrsprachiges Team aus Gesundheitsfachkraften berdt dort
kostenlos zu allen Fragen der Gesundheit.

Das stellt sicher, dass sie mog-
lichst viele Menschen erreichen,
die in den oftmals unterversorg-
ten Stadtvierteln leben.

Um das Angebot im Gesund-
heitskiosk nutzen zu konnen,
spielt es keine Rolle, bei welcher
Krankenkasse man versichert ist.

Das Erstgesprach dort dauert in
der Regel 45 bis 60 Minuten. Es
erfasst neben der medizinischen
auch die soziale Situation der
Patient*innen.

Wohnortnahe Versorgung
ganz im Sinne des SoVD

Wie sinnvoll es ist, Menschen
auf ihrem Weg zu einer geeig-
neten Behandlung zu begleiten,
hat das Projekt in Hamburg in
den letzten Jahren bewiesen.
Nach dem Willen von Bundes-
gesundheitsminister Karl Lau-
terbach (SPD) soll es daher nun
bundesweit Schule machen.

Eine derartige Anlaufstelle,
die sich Zeit fur individuelle
Probleme nimmt, durfte auch
fur viele SoVD-Mitglieder inter-
essant sein. Seit Langem schon
setzt sich der Verband fur eine
niedrigschwellige und wohnort-
nahe Versorgung ein. jos

Foto: Wolfgang Borrs
SoVD-Prasident Adolf Bauer auf der Bundesverbandstagung 2015.

Besonders herzlich dankt er
in seinem Schreiben seiner Frau
und Lebensgefahrtin Ursula Hul-
sen, die ihn Uber zwanzig Jahre
auf allen Terminen begleitet und
ihm selbstlos den Riicken frei ge-
halten habe.

,Der SoVD ist im Augenblick
notwendiger denn je’, erklar-
te Bauer in seinem Schreiben.
Die SoVD-Vizeprasidentin Prof.
Ursula-Engelen-Kefer, der stellv.
Bundesgeschaftsfiihrer Michael
Meder und die Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier
danken ihm, mit Bedauern und
gleichzeitigem Verstandnis fir
seinen Verzicht flr seine lang-
jahrige Arbeit, und bekraftigen,
mit aller Kraft weiter fur die In-
teressen der SoVD-Mitglieder zu
kampfen. Veronica Sina

Wer tragt Gesundheitskioske?

Streit um die
Finanzierung

Gesundheitskioske verbessern
den Zugang zur Versorgung und
erhohen die Zufriedenheit von
Patient*innen. Das belegt eine
Evaluation des Hamburg Center
for Health Economics der Uni-
versitat Hamburg. Zudem ent-
lasten sie die ansonsten oftmals
in Anspruch genommenen Not-
aufnahmen der Krankenhauser.

Davon unbeeindruckt und
weniger begeistert zeigen sich
einzelne Krankenkassen. Kein
Wunder, kommt doch allein
die gesetzliche Krankenver-
sicherung fur drei Viertel der
Gesamtkosten auf. Zum Jahres-
ende verabschieden sich daher
mehrere Ersatzkassen aus der
Finanzierung des Hamburger
Modellprojektes. Dessen Be-
trieb, so die Kassen, stehe nicht
im Verhaltnis zu den hohen
Aufwendungen.Was dies fur die
vom Bundesgesundheitsminis-
terium angekiindigte Einfuh-
rung weiterer Kioske bedeutet,
bleibt abzuwarten. jos
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SoVD: Sozialgipfel bleibt dringend nétig

Kanzleramt erteilt
SoVD-Forderung Abfuhr

Der SoVD und andere haben kritisiert, dass es begleitend zur
Konzertierten Aktion keinen Sozialgipfel gibt.Die Antwort aus dem
Kanzleramt ist fiir den SoVD enttduschend. Der Verband findet, der
Kanzler diirfe sozial Benachteiligte nicht ignorieren

Mit der Konzertierten Aktion greift die Politik ein Format der
1970er-Jahre auf. Auch damals wollten Politik, Arbeitgeber und
Gewerkschaften gemeinsam gegen die Geldentwertung und die
drohende Verarmung der Menschen vorgehen. Die Ziele sind
diesmal ahnlich. Die erste Runde der Neuflage fand im Juli statt,
im September gab es das zweite Aufeinandertreffen. Konkrete
MaRnahmen sind dabei bisher nicht verabredet worden. Es wur-
de lediglich die Maglichkeit geschaffen, dass Arbeitgeber ihren
Beschaftigten mit Einmalzahlungen helfen konnen und auf diese
bis zu einer Summe von 3.000 Euro keine Steuern anfallen. Doch
dass viele Unternehmen in einem wirtschaftlich sehr schwierigen
Umfeld davon Gebrauch machen, erscheint zweifelhaft.

Problematisch am Modus der Konzertierten Aktion ist zudem,
dass viele gesellschaftliche Gruppen bei ihr gar nicht reprasen-
tiert werden. Darunter fallen nicht nur Menschen ohne Arbeit
oder Beziehende von Renten, sondern auch viele Beschaftigte oh-
neTarifvertrag. Der SoVD hat deshalb in einem Buindnis mit dem
Sozialverband VdK, der Tafel Deutschland und dem Deutschen
Mieterbund in einem Brief an Bundeskanzler Olaf Scholz einen
Sozialgipfel gefordert. Mittlerweile ist beim SoVD eine Antwort
aus dem Bundekanzleramt eingegangen. Unterzeichnet hat den
Brief Kanzleramtsminister Wolfgang Schmidt. Der Inhalt ist fur
die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier nicht zu-
friedenstellend: ,Leider hat das Kanzleramt nur die bekannten
und geplanten MaRnahmen aufgezahlt. Aber diese Maftnahmen
reichen eben nicht aus. Und vieles davon soll erst im nachsten
Jahr kommen. Die Menschen brauchen die Hilfe aber jetzt! Zum
Beispiel eine Sofortzulage von 100 Euro fir die Grundsicherung
bei Arbeitslosigkeit und im Alter. Und eine schnelle Unterstiitzung
fir Rentner*innen.” Sebastian Triesch
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Michaela Engelmeier hat einen direkten Draht zu den SoVD-Mit-
gliedern. Bei ,Engelmeier live® sucht sie den direkten Austausch.
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Jetzt Fragen an Michaela Engelmeier einreichen

Videotalk gestartet

Die neue SoVD-Vorstandsvorsitzende will mit den SoVD-Mitglie-
dern auf Augenhodhe ins Gesprach kommen. Dafiir gibt es jetzt das
monatliche Videoformat ,,.Engelmeier live".

Michaela Engelmeier ist seit dem 1.September die hauptamtliche
Vorstandsvorsitzende des SoVD.Gleich in ihren ersten Tagen hat sie
Neues auf den Weg gebracht. Im Online-Format ,Engelmeier live®
kommt sie kiinftig regelmaf3ig mit Mitgliedern ins Gesprach und
fragt nach deren Anliegen. Die erste Ausgabe lief am 9. September
und ist auf dem Youtube-Kanal des SoVD zu sehen.Im Oktober wird
schon die nachste Ausgabe ausgestrahlt. Fragen fur ,Engelmeier
live® kdnnen an die E-Mail-Adresse engelmeierlive@sovd.de ge-
schickt oder wahrend der Sendung im Chat gestellt werden.

Burgergeld: SoVD fordert gleiches Schonvermdgen bei Grundsicherung im Alter

Benachteiligung von Rentnern

Aus der Grundsicherung,,HartzIV“wird ab Januar das Biirgergeld. Der entsprechende Gesetzentwurf
ist vom Kabinett beschlossen. Der SoVD kritisiert, dass die neuen Regelsitze weiterhin zu niedrig
ausfallen und dass fiir Rentner*innen ein niedrigeres Schonvermagen vorgesehen ist.

Mitte September hat das Ka-
binett die Einfihrung des Bir-
gergeldes als neue Form der
Grundsicherung bei Erwerbslo-
sigkeit beschlossen. Die Reform
soll ab 1.Januar 2023 in Kraft.
treten. Mittlerweile steht fest,
dass die neue Hohe der Grund-
sicherung bei monatlich 502
Euro liegen soll. Das sind etwa
50 Euro mehr als der aktuelle
Satz beim Arbeitslosengeld Il
(,Hartz IV*). Die Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminde-
rung (im SGB XIl) behalt weiter
ihren Namen.

Weniger Schonvermodgen
bei Grundsicherung im Alter

Beim Birgergeld wird die
Schonvermogensgrenze  auf
15.000 Euro angehoben, bei der
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung hingegen
nur auf 10.000 Euro. Der SoVD
setzt sich dafiir ein, dass fir alle
die gleichen Regeln gelten.

Unterschiedliche  Regeln
zwischen Erwerbslosen und
Rentner*innen gibt es im Ge-
setzentwurf auch bei der Hal-
tung eines privaten Fahrzeuges.
Leistungsbeziehende im SGB I
sollen einen PKW ohne Ange-
messenheitsprifung behalten
dirfen. Bei Grundsicherung im
Alter wird diese Prufung hinge-
gen vorgenommen.

Fir den SoVD ist die Anpas-
sung der Regelsatze nicht aus-
reichend. Er fordert deutlich
hohere Regelsatze. Aber selbst-
verstandlich miissen auch Loh-
ne und Renten steigen,damit sie

A

Foto: auremar/Adobe Stock

PKW werden bei Grundsicherung im Alter kiinftig nicht mehr als
Vermogen gezahlt. Es gibt jedoch eine Angemessenheitspriifung.

zum Leben reichen.Von hoheren
Regelsatzen profitieren nicht nur
Arbeitslose, sondern auch mehr
als eine Million Rentner*innen,
die Grundsicherung beziehen.
Das Gleiche gilt fur die 860.000
sogenannten Aufstocker*innen,
also Erwerbstatige, die zusatzli-
che Leistungen beziehen. Damit
hilft die Forderung auch vielen
Alleinerziehenden. Immerhin
ist geplant, zur Bestimmung der
Hohe der Regelsdtze ab dem
nachsten Jahr aktuellere Zahlen
Zu nutzen.

Der Verband hat sich in einer
ausflhrlichen Stellungnahme zu
den Burgergeld-Planen positio-
niert (Soziales im Blick 09/2022,
Seite 7). Darin begrifit er die
Starkung von Aus-und Weitebil-
dungsmoglichkeiten sowie das
Aufweichen des Vermittlungs-
vorranges.

Auch die geplante Karenzzeit,
das hohere Schonvermogen und
erleichterte Regelungen zur An-
gemessenheit der Wohnung ent-
sprechen SoVD-Forderungen.

100 Euro Inflationsgeld pro
Monat wiirden allen helfen
In der Krise dringt der SoVD
darauf, Betroffenen schnell
zu helfen; nicht nur denen im
Grundsicherungsbezug, sondern
allen mit wenig Einkommen.
Die Einmalzahlungen im Ent-
lastungspaket sind nicht ausrei-
chend. Akut notwendig ist aus
Verbandssicht die schnelle Ein-
fuhrung eines Inflationsgeldes
als Direktzahlung. Dies wirde
ihnen unmittelbar zugute kom-
men und musste fur diejenigen
mit dem geringsten Einkommen
mindestens monatlich 100 Euro
pro Kopf betragen. str

Begrufiungsveranstaltung fur die Vorstandsvorsitzende in der Bundesgeschaftsstelle

Aufbruchstimmung im Verband

Der SoVD stellt sich fiir die Zukunft neu auf. Darum hat er einen tiefgreifenden Strategieprozess
angestof3en. Impulse gibt die Verstarkung an der Verbandsspitze: Michaela Engelmeier stellte sicham
8.September den Mitarbeitenden des Bundesverbandes und Vertreter*innen aller Landesverbande vor.

Landesgeschaftsfihrer*innen
sowie Haupt-und Ehrenamt aus
der Bundesgeschaftsstelle und
dem Bundesvorstand des SoVD
hieften die neue Vorstandsvor-
sitzende in Berlin willkommen.
Dabei war Aufbruchstimmung
spurbar. Der Bundesverband
und die Landesverbdande wol-
len kiinftig noch enger zusam-
menarbeiten.

SoVD-Bundespressesprecher
Peter-Michael Zernechel mo-
derierte die Begruflungsveran-
staltung und interviewte die an-
wesenden Landesvorsitzenden,
Landesgeschaftsfuhrer*innen
und Kommunikator®innen.

Foto: Denny Bruckner
Gemeinsamer Auftakt mit Bundesverband und Landesverbanden.
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SoVD bewertet Mafinahmen der Bundesregierung angesichts gestiegener Energie- und Lebenshaltungskosten

Was steckt drin im neuen Entlastungspaket7

Der Winter steht vor der Tiir, und nicht wenige Menschen in Deutschland fragen sich ernsthaft,
ob sie sich eine warme Wohnung noch leisten kdnnen. Die Bundesregierung will derartige Sorgen
zerstreuen. Unter der Uberschrift ,Deutschland steht zusammen* prisentierte die Koalition deshalb
Anfang September ihr mittlerweile drittes Entlastungspaket. Zielgerichtet und gerecht sollen die
darin enthaltenen Mafinahmen sein. Und sie sollen vor allem eines: schnell wirken.

Auf die gestiegenen Preise
in vielen Lebensbereichen
reagiert die Koalition mit
einem ganzen Bundel an
MaRnahmen. Das Paket
der Bundesregierung
enthdlt unter anderem
Einmalzahlungen fur
Rentner*innen und Stu-
dierende, eine Reform
des Wohngeldes und
Steuersenkungen auf
den Gasverbrauch. Den
Menschen in Deutsch-
land sicherte Bundes-
kanzler Olaf Scholz (SPD) zu
man werde ,ganz, ganz schnell
die notwendige Unterstltzung
organisieren.” Scholz sagte, es
gehe dabei um Hilfen fiir Haus-
halte und Familien sowie vor
allem fir jene, die wenig Geld
verdienen. Auch Unternehmen,
die angesichts hoher Energie-
rechnungen nicht wissten, wie
sie ihr Geschaft aufrechterhal-
ten sollen, werde man helfen.

Wie schnell wirkt
das Entlastungspaket?
Bisher wurden sie Ubergan-
gen, zum 1. Dezember sollen
nun aber auch Rentner*innen
eine Energiepreispauschale von
300 Euro brutto bekommen.
Die Auszahlung ubernimmt die
Rentenversicherung.Die gleiche
Summe erhalten Personen,
die eine Rente wegen
Erwerbsminderung be-
ziehen.
Studierende da-
gegen erhalten
von der Bundes-
regierung nur 200
Euro Beihilfe fir
eine warme Woh-
nung. Zudem mus-
sen sie sich noch
etwas in Geduld
uben. Denn Uber

-

Fotos auf dieser Seite: Gorodenkoff, Robert Kneschke, Gina Sanders, Remindfilms /Adobe Stock; Montage: SoVD

den konkreten Zahlungsweg
haben sich Bund und Lander
bisher nicht verstandigt.

Eine langere Wartezeit
dampft auch die Freude Uber
andere Hilfen. So erhalten zum
Beispiel Eltern erst ab dem 1.
Januar 2023 mehr Kindergeld
vom Staat. Zum gleichen Zeit-
punkt steigt dann auch der
Kinderzuschlag, eine Leistung
fur Familien mit kleinem Ein-
kommen.

Wohngeld-Plus und
zweiter Heizkostenzuschuss
Es durfte wenig Uberraschen,
dass gerade Menschen mit we-
nig Geld haufig in alteren und
somit schlecht isolierten Woh-
nungen leben. Sie treffen die
hohen Heizkosten daher be-
sonders hart. Die ebenfalls
fur 2023 geplante Reform
des Wohngeldes kommt
nach Meinung des
SoVD somit gerade

noch rechtzeitig.

E Als eine kurz-
' fristige Mafinah-
me erhalten die
Bezieher*innen

Zur aktuellen Krise gehoren auch gestiegene Lebensmittelpreise.
Das bekommen vor allem drmere Menschen taglich zu spiiren.

von Wohngeld zudem bereits in
den kommenden Monaten ein-
malig einen weiteren Heizkos-
tenzuschuss. Dieser liegt je nach
Haushalt bei 415 Euro (eine Per-
son) beziehungsweise bei 540
Euro (zwei Personen); fur jede
weitere Person gibt es zusatzlich
100 Euro. Wer Leistungen nach
Bundesausbildungsforderungs-
gesetz (BAfoG) erhalt, bekommt
einen einmaligen Zuschuss zu
den Heizkosten in Hohe von
345 Euro.

Mit der geplanten Neurege-
lung bekamen berechtigte Haus-
halte ab Januar durchschnittlich
370 Euro Wohngeld und damit
im Schnitt doppelt so viel wie
bisher. Nahezu verdreifachen
wirde sich zudem der Kreis der
anspruchsberechtigten Haus-
halte auf dann zwei Millionen.

Die Verbesserungen beim
Wohngeld begrifit der SoVD
ausdricklich. Vordringlich sind
fur den Verband jedoch langfris-
tige Losungen, die verhindern,
dass Menschen Uberhaupt in
die sozialen Leistungssysteme
rutschen.

Neues Biirgergeld lost
Hartz-IV-System ab

Der Jahreswechsel bringt
noch eine weitere Reform mit
sich. Auf das bisherige Arbeits-
losengeld Il (,Hartz IV*) folgt
dann ein Birgergeld (siehe
Seite 4). Dieses soll zum einen
die Zusammenarbeit zwischen
dem Jobcenter und den Leis-
tungsbeziehenden verbessern
und insgesamt fir mehr Aus-
und Weiterbildungsangebote
sorgen. Zum anderen steigt der
Regelsatz dann von 449 Euro
fur Alleinstehende ohne Kinder
auf rund 500 Euro.

Diese Anhebung bezeichnete
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier allenfalls

als einen Zwischenschritt. Im
Namen des Verbandes forder-
te sie mindestens 650 Euro.
Vor allem aber, so Engelmeier,
konnten Betroffene angesichts
der aktuellen Kostenexplosion
nicht langer warten. Bis zu ei-
ner Neuregelung brachte die
Vorstandsvorsitzende daher
eine monatliche Sofortzahlung
von 100 Euro ins Spiel.

Hilfen bei Energiekosten
noch in der Warteschleife

Wahrend ein verbilligter
Grundbedarf an Warme noch
durch eine Kommission ge-
pruft werden soll, sinkt bereits
ab Oktober die Umsatzsteuer
auf den Gasverbrauch. Bis Ende
Marz 2024 betragt sie statt 19
dann sieben Prozent. Dies war
ursprunglich gedacht als ein
Ausgleich flr die stark in die
Kritik geratene Gasumlage.

Etwas dauern kdnnte auch
noch eine Entlastung bei den
hohen Stromkosten. Zwar
sollen Uber eine sogenannte
Strompreisbremse Privathaus-
halte sowie kleine und mittel-
standische Unternehmen fir
ihren Basisverbrauch kinftig
einen vergunstigten Preis zah-
len. Vorher aber will die Bun-
desregierung noch einen Teil
der Zufallsgewinne bei den
Stromkonzernen abschdpfen.
Hierfur wartet sie allerdings
eine Losung auf europdischer
Ebene ab. Bis die gefunden
ist,konnte vielen Haushalten
und kleineren Betrieben die
Luft ausgehen.

Wie gerecht ist das Paket
aus Sicht des SoVD?

Das dritte Entlastungspaket
der Bundesregierung enthalt
viele sinnvolle Mafinahmen.Das
sieht auch Michaela Engelmeier
so: ,Der Energiekostenzuschuss

Was einen Zuschuss zu den
Energiekosten angeht,
guckten Rentner*innen
bisher in die Rohre. Doch

der SoVD lief3 nicht locker

und setzte auch fiir sie eine

Pauschale von 300 Euro durch.

fur Rentnerinnen und Rentner
war Uberfallig. Der SoVD fordert
das seit Monaten.” Diese und
andere einmalige Entlastungen
reichen Engelmeier zufolge aber
nicht aus. Menschen mit wenig
Geld brauchten die Sicherheit,
dass man sie mit den Kosten
dauerhaft nicht allein lasse.

Als richtig bewertet der SoVD
die geplanten Anpassungen bei
der Einkommensteuer an die
Inflation. Dass man dabei aus-
gerechnet die Spitzensteuersat-
ze nicht antastet, sendet nach
Meinung des Verbandes aber
ein falsches Signal. Seit Jahren
setzt sich der SoVD fir eine ech-
te Umverteilung von oben nach
unten ein. Nur so lasse sich die
Krise gemeinsam Uberwinden
und eine weitere Spaltung der
Gesellschaft verhindern.

Joachim Schéne

Die Energiepreise kommentierte
der Bundeskanzler so: ,Die sind
zu hoch, und die miissen runter.*
Bietet das Entlastungspaket von
Olaf Scholz einen Ausweg?
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Auch in Backereien gilt fiir Geringverdienende der Mindestlohn.

Ubergangsregelung gewahrt Versicherungsschutz

Minijobgrenze steigt von
450 auf 520 Euro

Ab dem 1.Oktober steigt die Minijobgrenze von 450 auf 520 Euro.
Die Grenze soll sich kiinftig an einer wochentlichen Arbeitszeit von
zehn Stunden sowie dem gesetzlichen Mindestlohn von zw6lf Euro
orientieren. Mit der Anhebung der Geringfiigigkeitsgrenze dndern
sich fiir Geringverdienende auch die Bedingungen in der Versiche-
rung: Denn Beschaftigte, die bislang schon zwischen 450,01 und
520 Euro verdient haben, wiirden mit der Anderung eigentlich ihren
Versicherungsstatus verlieren. Damit das nicht passiert, greift bis
zum 31. Dezember 2023 eine Ubergangsregelung, die Betroffenen
Bestandsschutz gewahrt.

Laut Ubergangsregelung sollen diejenigen Beschaftigten, deren
bisheriger Verdienst bei mehr als 450 Euro und bei maximal 520
Euro lag, grundsatzlich in der Kranken-, Pflege- und Arbeitslosen-
versicherung versicherungspflichtig bleiben. Auf eigenen Wunsch
konnten sie sich von der Versicherungspflicht befreien lassen -
damit entfielen aber auch die Anspruche auf Leistungen.

Wer sich befreien lassen mochte, sollte sich darum vorab zu den
Vor- und Nachteilen beraten lassen, rat die Minijobzentrale. Fur
die Kranken- und Pflegeversicherung ist die Krankenkasse, fur die
Arbeitslosenversicherung die Agentur fur Arbeit zustandig. Der An-
trag auf Befreiung wird dann aber beim Arbeitgeber gestellt. Wer
den Antrag bis zum 2.Januar 2023 stellt, erwirkt eine riickwirkende
Befreiung ab dem 1. Oktober 2022.

Einkommensgrenze fiir Familienversicherung steigt

Mit der Anhebung der Minijobgrenze steigt auch die Einkom-
mensgrenze bei der Familienversicherung. Fur Beschaftigte, die
ab Oktober aufgrund der Erhdhung die Voraussetzung fir eine Fa-
milienversicherung erfiillen, ende die Versicherungspflicht in der
Krankenversicherung und damit auch in der Pflegeversicherung -
automatisch, so die Minijob-Zentrale. Betroffene seien dann liber die
Familienversicherung bei ihrer Krankenkasse gesetzlich versichert.

In der Rentenversicherung sei keine bestandsgeschiitzte Uber-
gangsregelung erforderlich, weil auch Minijobs rentenversiche-
rungspflichtig sind. Auf Antrag konnten sich Beschaftigte von
dieser Pflicht befreien lassen. Doch hier sollten sich Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer den Schritt ebenfalls gut Uberlegen
- wer sich befreien lasst, fiir den zahlt auch der Arbeitgeber keine
Rentenversicherungsbeitrage mehr ein.

SoVD warnt vor Ausweitung der Minijobs

Der SoVD begrifit, dass viele Menschen, die nun zum Mindest-
lohn arbeiten, damit nicht nur einen hoheren Stundenlohn, son-
dern auch mehr Einkommen erhalten. Im Bereich der Minijobs
wird damit jedoch gleichzeitig ein hochproblematisches Arbeits-
verhaltnis gestarkt. Denn aus Minijobs erwachsen keine Anspriiche
auf Leistungen aus der Arbeitslosen- Kranken- oder Pflegeversi-
cherung - und auch nicht auf Kurzarbeitergeld.

Der SoVD macht sich seit Langem fur eine Starkung sozialver-
sicherungspflichtiger Beschaftigung stark und warnt vor einer
Ausweitung prekarer Arbeit durch Minijobs. Denn diese Regelung
betrifft insbesondere viele Frauen negativ und erhoht das Risiko
von Altersarmut. SoVD-Prasident Adolf Bauer und Bundesfrauen-
sprecherin Jutta Konig hatten dazu im Frihjahr einen Appell der
Gewerkschaft ver.di unterzeichnet. veo

Erhdhung hilft vielen Menschen - aber kein ausreichender Schutz vor Altersarmut

Hoherer Mindestlohn in Kraft

Lange wurde um den Mindestlohn gerungen. Im Oktober tritt dis bisher starkste Erhohung der
Lohnuntergrenze seit ihrer Einfiihrung in Kraft. Von aktuell 10,45 steigt sie auf 12 Euro pro Stunde.
Nach Einschatzung des SoVD reicht diese Anpassung aber noch nicht aus.

Ab Oktober steigt der Min-
destlohn von derzeit 10,45 Euro
auf dann 12 Euro in der Stunde.
Damit wird ein zentrales Ver-
sprechen aus dem Wahlkampf
und dem Koalitionsvertrag
umgesetzt. Etwa sechs Millio-
nen Menschen erhalten daurch
kinftig hohere Lohne. Darunter
sind viele Menschen in Ost-
deutschland und geringfligig
Beschaftigte (s. Artikel links).

Bei der Vorstellung der Plane
im Fruhjahr hatte es von Seiten
der Wirtschaft und Arbeitgeber
noch Kritik an der Anhebung
gegeben. Denn eigentlich wird
Uber die Anpassung der Lohn-
untergrenze von der Mindes-
lohnkommission bestimmt. In
dieser sitzen Vertreter*innen
der Arbeigeber, Gewerkschaften
und aus der Wissenschaft.

SoVD: Mindestlohn von
13 Euro notig

Die Kommission hat bisher
deutlich geringere Erhohun-
gen auf Basis der allgemeinen
Lohnentwicklung beschlossen.
In den sieben Jahren zwischen
seiner EinfUhrung im Januar
2015 bis zum Juli dieses Jahres
stieg der Mindestlohn lediglich
von 8,50 auf 10,45 Euro. Nun
kommt es aufgrund des neuen
Mindestlohnerhohungsgeset-
zes zu einem grofieren Sprung
bei der Lohnuntergrenze. Im
Sommer nachsten Jahres wird
dann wieder im gewohnten Mo-
dus uber die Anpassung fiir das
Jahr 2024 entscheiden.

In Zeiten stark steigender
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Vom hoheren Mindestlohn profitieren unter anderem Beschaftigte

bei Lieferdiensten.

Preise und vor Energiekosten ist
die Kritik an der starkeren Erho-
hung weitgehend verstummt.
Aus Sicht des SoVD reicht
die Anpassung zur Armutsbe-
kampfung jeoch nicht aus. Ein
Vollzeitjob auf Mindestlohnba-
sis reicht kaum,um den Lebens-
unterhalt zu gestalten. Wie Be-
rechnungen des SoVD zeigen,
sind 12 Euro in der Stunde au-
RBerdem nicht ausreichend, um
Altersarmut zu bekampfen.

Altersarmut droht auch bei
12 Euro Mindestlohn

Denn auch ein Verdienst von
12 Euro in der Stunde fihrt
zu einer Rente unterhalb der
Grundsicherung. Erst ein Min-
destlohn von 13 Euro pro Stun-
de flhrt zu einer Altersrente
ohne Grundrentenzuschlag, die
knapp oberhalb der derzeiti-

Gesprach

gen Grundsicherungsschwelle
liegt. Schon vor dem Ausbruch
der Krise hat sich der SoVD da-
her fur einen Stundenlohn von
mindestens 13 Euro ausgespro-
chen.

Dabei ist es das Lohnniveau,
nicht nur fir die Absicherung
im Ruhestand von Bedeutung.
In der hdchstwahrscheinlich
aufziehenden Rezession durf-
ten wieder mehr Menschen
Kurzarbeitergeld beziehen. Die
Sonerregelungen zum erlei-
cherten Zugang dazu wurde
gerade noch einmal vorerst
bis zum Jahresende verlangert.
Das Kurzarbeitergeld betragt
zwischen 60 und 87 Prozent
des Netto-Entgelts. Ein hoherer
Mindestlohn fiihrt daher auch
zu einem hoheren Kurzarbei-
tergeld.

Sebastian Triesch

Austausch mit
kanadischer
Ministerin

Anfang September fand in
Berlin der G7-Inklusionsgipfel
statt. Im Zentrum standen die
Themen Gesundheit, Digita-
lisierung und Nachhaltigkeit.
Im Vorfeld war SoVD-Vizepra-
sidentin Ursula Engelen-Kefer
in die kanadische Botschaft
eingeladen. Im Gesprach mit
Carla Qualtrough, Kanadas
Bundesministerin fiir Beruf, Ar-
beitskrafteentwicklung und Be-
hinderten-Inklusion,ging es um
die Struktur des Engagements
fur behinderte Menschen in
Deutschland sowie die Arbeit
des SoVD als ein Beispiel dafir.

Ursula Engelen-Kefer (re.) und die kanadische Ministerin fiir Be-
ruf, Arbeitskrafteentwicklung und Behinderten-Inklusion Carla
Qualtrough trafen sich in der kanadischen Botschaft. Der fruchtba-
re und angenehme Austausch soll bei Gelegenheit vertieft werden.
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Mitmenschen anerkannt unterstutzen — kaum bekannte Leistung der Pflegekasse

Menschen mit und ohne Behinderungen befragt

Hilfe in der Nachbarschaft

Als sogenannten Entlastungsbetrag konnen Pflegebediirftige bis zu 125 Euro im Monat fiir Unter-
stiitzung im Haushalt erhalten und an ihre Helfer*innen auszahlen. Schon das wissen nur wenige. Noch
unbekannter ist, dass bei Pflegegrad 1 dafiir auch Personen aus dem nahen Umfeld infrage kommen.

Der Entlastungsbetrag er-
ganzt ambulante und teilstatio-
nare Pflegeleistungen um Hilfen
im Haushalt.Alle mit Pflegegrad
1 bis 5, die zu Hause leben, ha-
ben Anspruch auf 125 Euro im
Monat, die sie anderthalb Jahre
ansparen konnen. Das ist keine
Vorab-Geldzahlung,sondern die
Pflegekasse erstattet ,Angebote
zur Unterstiitzung im Alltag”wie
Haushaltsarbeit - gegen Rech-
nung oder Quittung. Meist leis-
ten Organisationen oder Selbst-
standige diese Dienste. Dafur
gibt es enge Bedingungen, und
das grof3e Problem ist, dass oft
Angebote vor Ort fehlen - in der
Pandemie noch verstarkt.

Doch sind auch ,nachbar-
schaftliche Hilfen“ abrechen-
bar; nicht als Lohn oder Honorar,
sondern als Anerkennung, denn
laut SGB Xl ist das ein Ehrenamt.

Helfer*in werden - aktuell
bei Pflegegrad 1 einfacher
Nachbarschaftshelfer*in kann
jede volljahrige Person sein.
Grundsatzlich gilt: Sie darf nicht
im selben Haushalt leben, nicht
ersten oder zweiten Grades ver-
wandt oder verschwagert und
nicht die Pflegeperson sein. Sie
muss einen anerkannten Kurs
oder eine Informationsveran-
staltung belegen, sich regist-
rieren und oft Weiteres erfillen,
je nach ,Rahmenregelung” des
Bundeslandes. Der SoVD kriti-
siert die birokratischen Hiirden.
Doch wegen der Corona-Pan-
demie gelten derzeit Sonderre-
gelungen. Sie sollen die Hilfen

'R
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Ob Putzen, Waschen oder Einkaufen: Wer Pflegegrad 1 hat, kann
individuelle Hilfe derzeit flexibler per Entlastungsbetrag bezahlen.

niedrigschwellig machen und
Engpdsse ausgleichen. Mit dem
Pflegebonusgesetz verlanger-
ten sich neben anderen Verein-
fachungen auch die beim Ent-
lastungsbetrag.

Doch nur bei Pflegegrad 1
gilt: Noch bis zu diesem Jahres-
ende konnen die Pflegebedurf-
tigen ihren Entlastungsbetrag
auch abweichend vom Landes-
recht nutzen. In manchen Bun-
deslandern gelten erganzende
Regeln. Oft geht es derzeit auch
ohne Kurs und sogar aus der
nahen Familie. Aber jede Situ-
ation ist anders. Wird etwa der
Pflegegrad auf 2 oder hoher ge-
stuft, bekommen zum Beispiel
Bruder oder Schwester fir ihre
Hilfe keinen kleinen Dank mehr
- dann sind wieder andere zu-
standig oder sie helfen ohne
den Anerkennungsbetrag.

Erst Pflegekasse fragen,
dann Leistung nutzen

Im konkreten Fall muss man
sich immer vorher bei seiner
Kasse absichern. Positive Uber-
raschungen sind maglich: ,Man-
che Pflegekassen haben offen-
bar Ermessensspielraume oder
handeln unblrokratisch!’, weif
etwa Glnter Brunschier von der
Erganzenden unabhangigen Teil-
habeberatung (EUTB) in Nieder-
sachsen, deren Trager der SoVD
an mehreren Orten ist. Bei der
Pflege- oder Krankenkasse gibt
es auch die Landerverordnungen,
Anbieterlisten und mehr Infos.

Der SoVD meint: Nicht nur in
Krisen ware es sinnvoll und no-
tig,die Einsatzmoglichkeiten des
Geldes auszuweiten, gerade fir
nachbarschaftliche Hilfen, und
alles schnell und unkompliziert
abzuwickeln. Eva Lebenheim

Krankenkassen und Jobcenter wollen durch Forderangebote Chancen verbessern

Gesundheit von Arbeitslosen

Laut etlichen Studien wirkt sich Armut negativ auf die psychische und physische Gesundheit aus -
und umgekehrt. Darauf weist auch der SoVD seit Jahren hin. Ein Projekt des ,,GKV-Biindnisses fiir Ge-
sundheit“nimmt diesbeziiglich die Lage von Arbeitslosen in den Blick und soll sie mit Kursen stédrken.

Langer arbeitslose Menschen
sind sozial benachteiligt, Ge-
sundheitseinschrankungen er-
schweren ihnen zudem den be-
ruflichen Wiedereinstieg. lhre
Gesundheit verbessern - und so
ihre Arbeitsfahigkeit - soll das
Projekt,Verzahnung von Arbeits-
und Gesundheitsforderung in
der kommunalen Lebenswelt".

Gesetzliche Krankenversiche-
rung (GKV) und die Bundesagen-
tur fur Arbeit arbeiten zusammen
und bieten Uber die Jobcenter
Praventions-und Forderkurse an,
meist zu Bewegung, Ernahrung,
Stressmanagement oder Sucht-
mitteln. Ob Kochen, Aquafitness,

\ N\

Foto: contrastwerkstatt /Adobe Stock
Macht Sport arbeitsfahiger?

Yoga, ,Riicken-fit“ oder gesundes
Schlafen: Die Teilnehmenden
konnen sie bewerten.

Erste Ergebnisse nannte nun
der Verband der Ersatzkassen
(vdek) Baden-Wurttemberg:
Arbeitslose schatzen ihre Ge-
sundheit viel schlechter ein
als Nichtarbeitslose. Uber zwei
Drittel machten wegen gesund-
heitlicher Probleme mit.95 Pro-
zent gaben an, ihre Erwartun-
gen wurden erfullt. Die Halfte
mochte das Gelernte im All-
tag fortfihren. Doch seien bei
Langzeitarbeitslosen auch die
Pandemiefolgen spurbar; sie
blieben weniger am Ball.  ele

Offizieller Stand der
Teilhabe in Deutschland

Von 2017 bis 2021 lief3 die Bundesregierung eine Erhebung zum
Thema Teilhabe durchfiihren und dazu umfangreiche Daten aus-
werten. Jetzt im Sommer veroffentlichte das Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales (BMAS) den Abschlussbericht.

Im Auftrag des Ministeriums befragte das Institut fir ange-
wandte Sozialwissenschaften (infas) in Bonn in Kooperation mit
dem Wissenschaftszentrum Berlin fir Sozialforschung und der
Hochschule Fulda Menschen mit und ohne Behinderungen. Die
~Reprasentativbefragung zur Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rungen”ist die erste derartige Erhebung in Deutschland. Ziel war,
Aussagen Uber die Lage von Menschen mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen treffen zu kdnnen sowie deren Maglichkeit
zur Teilhabe und Inklusionshirden auszumachen. Darum wurden
zentrale Lebensbereiche wie Wohnen, Arbeiten oder Freizeit dar-
aufhin untersucht, wo Inklusion gelingt und wo nicht.

Mit der Befragung erfllt die Bundesregierung eine Vorgabe der
UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK). Jedes Land soll ,ge-
eignete Informationen, einschlieBlich statistischer Angaben und
Forschungsdaten® sammeln, um die Umsetzung zu prifen.

Grundlage war eine Bevolkerungsstichprobe von 22.000 Perso-
nen ab 16 Jahren mit und ohne Beeintrachtigungen. Sie lebten
in Privathaushalten, besonderen Wohnformen fiir Menschen mit
Behinderungen oder Einrichtungen fir Senior*innen. Als ,beein-
trachtigt” galten nicht nur Menschen mit anerkannten (Schwer-)
Behinderungen, sondern auch mit chronischen Erkrankungen oder
gesundheitlichen Beeintrachtigungen, die voraussichtlich langer
als sechs Monate bestanden. ele/Quelle: BMAS

Auf der Internetseite des Ministeriums, www.bmas.de, gibt es den
Abschlussbericht der Umfrage zum Herunterladen im Menii ,Service®
unter ,Publikationen®und dann ,Forschungsberichte”.

Wechseln Sie zum E-Paper!

Die SoVD-Zeitung als E-Paper kommt
direkt ins Postfach - mit allen Beilagen
und schneller als gedruckt.

Fotos: Kaspars Grinvalds, Florian Kunde /Adobe Stock




Seite 8

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Nr. 10 | Oktober 2022

Nachruf

Der SoVD trauert um
Achim Seiler.

Dem SoVD gehdrte Achim Seiler
insgesamt 35 Jahre an. Von 2011
bis 2017 fiihrte er den Landesver-
band Bayern als 1. Landesvorsit-
zender. In dem gleichen Zeitraum
war er auch Mitglied im Vorstand
des SoVD-Bundesverbandes.

Achim Seiler lebte in Oberfran-
ken und wurde 58 Jahre alt.

Achim Seiler

Erfahrung und Anpassungsbereitschaft signalisieren

Was Alteren auf dem
Jobmarkt weiterhilft

Auch wenn es derzeit in vielen Branchen an Fachkraften man-
gelt: Wer sich fiir einen Job bewerben mochte, aber schon die 50
oder alter erreicht hat, rechnet kaum noch mit einer Einstellung.
Aber stehen die Chancen wirklich so schlecht?

Bewerbungen gehen den meisten Berufstatigen nicht gerade leicht
von der Hand. Ab einem gewissen Alter kommen bei den meisten
noch zusatzliche Zweifel hinzu: Wer soll mich mit 55 oder 60 Jahren
Uberhaupt noch einstellen wollen? Annina Hering, Okonomin beim
Jobportal Indeed, macht Mut: Gerade altere Berufstatige konnten auf-
grund ihrer Erfahrung wertvolle Beitrage leisten. Die Gruppe werde
zunehmend auf dem Arbeitsmarkt gebraucht. Hering gibt Tipps, wie
Altere auf dem Bewerber*innenmarkt am besten auftreten.

Wichtig sei zunachst, beim Foto authentisch zu bleiben. Wer sich
mit Foto bewerben will, sollte eines nehmen, das aktuell ist, also
erst vor kurzer Zeit aufgenommen wurde. Das signalisiere Selbst-
vertrauen, so Hering.Die, die bereits auf langjahrige Berufserfahrung
zuruickblicken, sollten zudem im Lebenslauf Prioritaten setzen und
das Anschreiben auf den Punkt bringen. Dabei sei es entscheidend,
zu vermitteln, dass man sich seiner Qualitaten bewusst ist und Fahig-
keiten mitbringt, die zum Arbeitgeber oder zur Arbeitgeberin passen.

Hering rat dlteren Bewerber*innen aufierdem, in ihren Anschrei-
ben Anpassungsfahigkeit und Lernbereitschaft zu signalisieren. Das
konnten sie etwa dadurch ausdriicken,indem sie schreiben, dass sie
sich auf den Austausch mitJingeren und die Arbeit im Team freuen.
Daruber hinaus zeigten absolvierte Weiterbildungen im Lebenslauf
Lernbereitschaft, Flexibilitat und Neugierde. Gepflegte Profile auf
Jobportalen signalisierten potenziellen Arbeitgeber*innen tberdies,
dass man auf dem neuesten Stand ist. dpa/veo

Altere Menschen sollten viel Eiweif? zu sich nehmen

So heilen Wunden besser

An der Tischkante angeeckt oder beim Obstschilen die Haut ange-
ritzt: Bei dlteren Menschen verheilen kleine Wunden vergleichswei-
se langsam. Denn im Alter funktionieren Zellaktivitaten und Stoff-
wechselvorgange nicht mehr so schnell. Das heif3t, dass geschadigte
Zellen sich nicht mehr so gut regenerieren. Was kann man tun?

Bewegung und ein mdglichst gesundes Herz-Kreislauf-System
sind flr die Wundheilung sehr von Vorteil. Wer die Heilung fordern
will, sollte aber auch die Erndhrung in den Blick nehmen.

Viele altere Menschen essen zu wenig Eiweif3e, die aber gerade
fur Zellregenerationsprozesse dringend bendtigt werden. Fir eine
gute Wundheilung ist es zudem wichtig, genug Kalorien zu sich zu
nehmen. Wer offene Wunden hat, verliert namlich mehr Energie.

Was viele nicht wissen: Bei chronischen Wunden geht auch tber
die Zellflissigkeit EiweiR verloren. Da vielen Alteren manchmal
der Appetit fehlt, kommt dann eines zum anderen. Unter Umstan-
den konnen eiweifdreiche Drinks in Mafien eine Unterstutzung bei
mangelnder Wundheilung sein, raten Mediziner*innen. dpa/veo

Neues aus dem DBR-Sekretariat: Lebenslagen von Menschen mit Behinderungen

Teilhabe gerade jetzt absichern

Die deutsche Politik muss weiterhin drei gro3e Probleme losen: Klimakrise, Ukraine-Krieg und In-
flation. Bei allen Konzepten sind auch in solchen Zusammenhangen die Perspektiven von Menschen
mit Behinderungen wichtig - das fordert der Deutsche Behindertenrat (DBR) mit Nachdruck. 2022
leitet der SoVD das Biindnis von iiber 140 Organisationen und berichtet hier wieder aus der Arbeit.

Wie wichtig es ist, in Krisen
die Belange von Menschen mit
Behinderungen besonders zu
berucksichtigen, zeigen viele
Beispiele. So hat der DBR etwa
weiter Kontakt mit der Bundes-
regierung zu Hilfen fur Ukraine-
Geflichtete mit Handicap.

Wiederholt wies er zudem
darauf hin, dass sich durch die
Inflation auch die Bedarfe zur
Teilhabe verteuert haben. Bei
Entlastungsmaftnahmen sei ein
Ausgleich einzuplanen.

Und warum Stadteplanung
und offentliche Versorgung von
Anfang an inklusiv sein mussen,
zeigt ein Detailbeispiel: Trink-
wasserspender.Das Thema wird
wegen Auswirkungen der Kli-
makrise seit dem Sommer star-
ker diskutiert. Der DBR begruf3t
die Ausweitung, fordert aber,
an Barrierefreiheit zu denken.
Viele Wasserspender seien fir
Menschen mit Behinderungen
zu hoch, kaum erreichbar. Teure
Umbauten seien zu vermeiden.

Barrierefreien Tourismus ins
Bewusstsein riicken

Wichtig nicht nur zur Som-
mer-Reisezeit ist barrierefreier
Tourismus. Hierzu tagte die vor
einiger Zeit gegriindete DBR-
AG Tourismus und diskutierte
die Bundespolitik. Ihr Fazit:
Das Thema komme in der Ko-
alitionsvereinbarung und im
Bericht der Bundesregierung
Uber Schwerpunkte der Touris-
muspolitik bisher nicht vor. Zu-
mindest Ansatze gebe es in den
~Eckpunkten der Bundesregie-
rung zur Weiterentwicklung der
Nationalen Tourismusstrategie’,
sie mussten nun vorankommen.
Auf den Prifstand gehore das
Projekt ,Reisen fiir Alle". Es sei
bundesweit verbindlich in der
ganzen Infrastruktur zu nutzen.

Der DBR plant weitere neue
Arbeitsgruppen, etwa zu den

Reformen des SGB VIII und des
Allgemeinen Gleichbehand-
lungsgesetzes (AGG).

DBR platziert Forderungen,
etwa zum AGG

Mit der AGG-Reform befass-
te sich im September auch der
DBR-Arbeitsausschuss wieder.
Die zivilgesellschaftliche Pers-
pektive werden die Mitgliedsver-
bande kiinftig weiter einbringen.
Schon 2020 erarbeiteten sie ein
Forderungspapier: ,Allgemeines
Gleichbehandlungsgesetz im
Interesse von Menschen mit Be-
hinderungen teilhabeorientiert
weiterentwickeln®,

Zudem stellte sich Michaela
Engelmeier, neue SoVD-Vor-
standsvorsitzende und neue
DBR-Sprecherratsvorsitzende,
dem Ausschuss vor. Weitere
Themen der Sitzung waren Tri-
age und die steigenden Ener-
gie-und Lebenshaltungskosten.

Die Sachkenntnis der Verban-
de bewirkt bei Gesetzen und
Regelungen durchaus etwas.
Ein Beispiel ist, dass der GKV-
Spitzenverband die ,gemein-
samen Rahmenempfehlungen
Uber die einheitliche und fla-
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Foto: auremar/Adobe Stock

Auch an Reisen und Tourismus miissen alle teilhaben konnen.

Foto: Rawpixel.com /Adobe Stock

Konnen alle jede Versorgung nutzen? Ob Stadte barrierefrei sind,
zeigt sich oft im Detail - von Kassenautomaten bis Trinkbrunnen.

chendeckende Versorgung mit
auBerklinischer Intensivpflege®
nach Gesprachen lberarbeitet.

Internationaler Austausch
bei mehreren Treffen

Inklusion muss weltweit vo-
rankommen. Darum gab es am
31. August ein Kennenlernen
des DBR mit der International
Disability Alliance (IDA), um
Uber die Infoveranstaltung des
dritten Global Disability Summit
zu sprechen, der 2025 in Berlin
stattfindet. Mit dabei waren das
European Disability Forum und
die Christoffel-Blindenmission.
SoVD-Vizeprasidentin Ursula
Engelen-Kefer sprach als Ver-
treterin des DBR und seines
Sprecherrates Grufdworte und
hielt einen Vortrag.

Der DBR nahm Uberdies An-
fang September am ersten ,G7
Global Inclusion Summit” teil,
ebenfalls in Berlin. Dazu hatte
der Bundesbehindertenbeauf-
tragte, Jirgen Dusel, eingela-
den. Vor Ort oder zugeschaltet
waren die Behindertenbeauf-
tragten aus Frankreich, Italien,
den USA, GrofRbritannien, Indi-
en,Japan und Indonesien sowie
aus Kanada die Ministerin fur
Beschaftigung, Personalent-
wicklung und Inklusion. Auch
die Europaische Kommission
war vertreten. Ziel ist, gemein-
sam mehr Teilhabe in den G7-
Staaten zu bewirken. Themen
waren die Verbesserung der
Gesundheitsversorgung von
Menschen mit Behinderungen,
Digitalisierung und kunstliche
Intelligenz, Klimaschutz- und
Klimaanpassungsmafinahmen.

Eva Lebenheim

CI I Deutscher
Behindertenrat
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Tag der offenen Tur im BBW Stendal

Als das Berufsbildungswerk (BBW) Stendal des SoVD im April 2019 seinen traditionellen Tag der
offenen Tiir feierte, ahnte niemand, dass eine Pandemie kommen und es deshalb bis zum ndchsten
Mal iiber drei Jahre dauern wiirde. Jetzt am 17. September war es aber wieder so weit.

Die diesjahrige Veranstaltung
war ein voller Erfolg. Hunderte
Besucher*innen konnten sich
ein Bild von der vielfaltigen Ar-
beit im Bereich der beruflichen
Rehabilitation machen. Zu den
Gasten gehorten etwa der Land-
rat des Landkreises Salzwedel,
Steve Kanitz (SPD), der Ober-
birgermeister der Hansestadt
Stendal, Bastian Sieler (partei-
los), und die Geschaftsfiihrerin
des Jobcenters Stendal, Dorte
Engelhardt-Rothenberger.

Foto rechts: Als Erganzung war
diesmal viel Spiel und Spa? am
Rande eingeplant, insbesonde-
re fiir Kinder.

ﬂ Briefe an die Redaktion

Da 2021 coronabedingt auch
die Jubildaumsveranstaltung

zum 30-jahrigen Bestehen des

BBW hatte abgesagt werden
mussen, warteten nun ,nach-
holend” einige Highlights im
Rahmenprogramm. Dazu zahlte
insbesondere der Auftritt der
Band Tick2Loud, die auf dem
Sportplatz fur Stimmung sorgte.
Auch an die kleinen Gaste war
gedacht. So gab es eine Hipf-
burg, Kinderschminken und
Kinderspiele, auflerdem sorgte
ein Clown fur Unterhaltung.

Fir das leibliche Wohl aller
Gaste wurden alkoholfreie Ge-
tranke, Kaffee und Kuchen, Waf-
feln, Softeis, Popcorn, Bratwurst
und Steak vom Grill, Suppe aus
der Gulaschkanone sowie Bur-
ger und Wraps angeboten.

Fotos: Tobias Krauel/BBW Stendal

2022 gab das BBWwieder Einblicke — das Ereignis war gut besucht.

Seit seiner Griindung 1991
bietet die Einrichtung jungen
Menschen mit Beeintrachtigun-
gen eine berufliche Erstausbil-

dung an - und hat in diesen
Uber 30 Jahren etliche von ih-
nen an den ersten Arbeitsmarkt
vermittelt.

,Kinder und Jugendliche haben keine Lobby"

Indieser Rubrikveroffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in der SoVD-Zeitung
beziehen. Es handelt sich um Meinungsauferungen, die nicht unbedingt SoVD-Positionen widerspie-
geln. Ein Anrecht auf Verdffentlichung besteht nicht. Bitte richten Sie lhre Post an: SoVD, Redaktion &
digitale Medien, Stralauer Strafe 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Zum Titel im Juli/August,
»Inklusionslauf zeigt, wie es
geht’, betont Anke Doerks aus
Kappeln, SoVD-Mitglied und
Wanderin, dass es im Sport vie-
le Beispiele fiir Inklusion gibt:

Die Vereine des DVV [Deut-
scher Volkssportverein e. V., Anm.
d. Red.] haben immer mit den
Behinderteneinrichtungen eng
zusammen gearbeitet, z. B. der
Volkssportverein Flensburg mit
dem Holldnderhof in Flensburg
und dem Heim in Flintbek. Dort
waren Start und Ziel eines Wan-
dertages und es gab dort Verpfle-
gung. Die Behinderten zeigten
auch ihre Arbeiten, die sie dort
erlernt hatten, und viele kauften

Foto: Solarisys/Adobe Stock
Grof3es Thema: Leben im Alter.

auch das eine oder andere. [...] An
diesen Tagen und auch wenn an-
dere Vereine Wandertag hatten,
waren Behindertenvereine da-
bei. Inklusion gibt es und gab es
schon immer, nur ohne Rekorde.

In der gleichen Ausgabe fragte
zudem die Rubrik,Voll durchge-
blickt” (Seite 16) zum Kinderbo-
nus:,,Sinnvolle Hilfe fiir Familien
mit Kindern?“, Petra Bartsch aus
Olderup hat eine klare Meinung:

Der Weg, dieses Geld iiber das
Kindergeld auszuzahlen, ist nicht
durchdacht und sozial sehr unge-
recht. Im Rahmen der Kinder- und
Jugendbhilfe betreue ich seit 41/2
Jahren einen zehnjahrigen Jungen.
Seine Multter ist kindergeldberech-
tigt, dieses wird aber automatisch
an die wirtschaftliche Jugendhilfe
weitergeleitet. Den zweimaligen
Corona-Bonus und auch den Kin-
derbonus darf sie aber behalten.
Sie hat, wie alle anderen Eltern
von Jugendhilfe-Kindern und -Ju-
gendlichen, ihr Kind im Lockdown
nicht gesehen. Es gab absolut
strenge Kontaktverbote [...].

2018 waren 176.000 [Personen
tber die] Kinder- und Jugendhilfe
untergebracht. Das sind bei 300
Euro 52.800.000 Euro, bei 150
Euro 26.400.000 Euro, insgesamt
79.200.000 Euro an Eltern, bei
denen die Kinder nicht leben.
Nun noch 100 oder 200 Euro

dazu, ist man bei 968.000.000
oder 1.144.000.000 Euro! Es geht
mir personlich nicht um das Geld,
ich kann nur die Ungerechtigkeit
gegentiber Kindern und Jugend-
lichen nicht ertragen. Diese |[...]
haben nirgendwo eine Lobby [...].

Auch zu dieser Rubrik, aber
in der September-Ausgabe:
»Mit Atomkraft aus der Krise?",
meint C.F.Schmidt (per E-Mail):

Mir ist bewusst, das dieser Bei-
trag einfach gehalten und spe-
ziell fiir Kinder gemacht wurde.
Genau aus diesem Grund finde
ich es eine Katastrophe, dass er
[..] falsche Darstellungen enthalt.

Die Energiewende besteht nicht
nur aus dem Ausstieg aus der Kern-
energie. Zentraler Punkt [..] war
Umstieg von Kern[kraft], Braun- so-
wie Steinkohle auf 100 % ,.Erneuer-
bare’ zum grofiten Teil bestehend
aus Solar- und Windenergie |[...].

Wir haben allerdings ein massi-
ves Problem mit dem natiirlichen
Lauf der Sonne, sprich: nachts nix
Solar, Winter sehr wenig Solar. Das
kann nur mit langfristigen und
glinstigen Energiespeichern be-
hoben werden, diese wird es leider
auch in den néchsten 10 Jahren
nicht geben. Deshalb existiert die
wahnsinnig teure ,Briickentech-
nologie” der Gas-Kraftwerke |[..].

Kohle wollen wir nicht (aus gu-
tem Grund), Kernenergie wollen

¥y =
|

————

Foto: lhor/Adobe Stock

Bei Kindern, die nicht bei den Eltern wohnen, sondern per Jugend-
hilfe untergebracht sind, kamen Corona- und Kinderbonus nicht an.

wir auch nicht, Biomasse konnen
wir nicht viel weiter ausweiten
(fehlt Anbaufldche), Pumpspei-
cherkraftwerke kénnen wir nicht
mehr bauen (fehlen Berge), Lauf-
wasser konnen wir auch nicht wei-
ter ausweiten (fehlen Fliisse),dem-
nach bleiben nur Gaskraftwerke
[...]. Wir miissen also zwingend die
Preise der ,Erneuerbaren”mit den
hohen Preisen der Gaskraftwerke
zusammenrechnen [...J. Das The-
ma ist sehr kompliziert. [...]

Zum Titelthema der Juni-
Ausgabe, ,Demenz - Hiirden
im Pflegealltag®, ergdnzt Lucie
Jacobs aus Melbeck:

Sie schrieben nur von Altersde-
menz. Was ist mit den fast 50 %,
die durch Vollnarkosen diese
Krankheit erleiden? Bei meinem
Mann wurde mir keinerlei Hilfe

angeboten. Der Andsthesist muss
dartiber nicht aufkldren. Ich hat-
te mich informieren sollen liber
ein Delir, wovon ich nie zuvor ge-
hért habe. Wie Sie lesen, wird der
schwarze Peter mir zugeschoben!

SoVD-Mitglied Anton Brandeis
aus Salzgitter schreibt iiber Ren-
te unter anderem zum April-Titel
~Aus dem Job rein in die Armut?*:

Meine Rente 660 Euro, meine
Krankenversicherung privat, man
nimmt mich woanders nicht mehr
auf, Krankenversicherung 650
Euro, bleiben gerade mal im Mo-
nat 10 Euro zum Leben. [...]

Auch eine Rentenerhéhung im
Westen von 5-6 % bringt bei mei-
ner Rente [...] gerade mal 35-40
Euro. [...] Warum wird [nicht] zum
Beispiel fiir die kleinen Renten
einfach 100 Euro aufgelegt?
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SoVD demonstriert vor dem Landtag

Vorldufiger Hohepunkt der Kampagne ,Gemeinsam gegen einsam”: Vertreter*innen des SoVD in Niedersachsen haben am
22. September vor dem Niedersdchsischen Landtag demonstriert und der Sozialministerin Daniela Behrens ihre Forderungen zur Be-
kdampfung von Einsamkeit und fiir mehr soziale Gerechtigkeit tiberreicht.

Fotos: Lennart Helal

Bernhard Sackarendt (Mitte), SoVD-Landesvorsitzender in Niedersachsen, betonte in seiner Rede an die Sozialministerin und Politiker*innen, dass insbesondere Armut
ein gewichtiger Risikofaktor fiir Einsamkeit sei. Dringenden Handlungsbedarf gegen Einsamkeit sehe er au3erdem vor allem im Bereich der Pflege.

Immer mehr Menschen fiih-
len sich derzeit einsam: Fi-
nanzielle Probleme aufgrund
der explodierenden Preise und
soziale lIsolation fiihren dazu,
dass sie nicht mehr am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben
konnen. Um fir diese Proble-
matik zu sensibilisieren, hat
der SoVD in Niedersachsen die
Kampagne ,Gemeinsam gegen
einsam® gestartet. ,Die letzte
Zeit hat gezeigt, dass sich vie-
le Betroffene alleine gelassen
fuhlen. Wir als grofdter Sozial-
verband betrachten diese Ent-
wicklung mit grofser Sorge und
mochten uns dafiir einsetzen,
dass den Menschen schnellst-
moglich geholfen wird", beton-
te der SoVD-Landesvorsitzende
Bernhard Sackarendt wahrend
der Aktion vor dem Landtag.
Deshalb miisse die Politik jetzt
dringend handeln.

SoVD-Forderungen zur Be-
kampfung von Einsamkeit

Wie das gelingen konnte, zei-
gen die Forderungen, die der
SoVD an die Sozialministerin
Daniela Behrens ubergab: Die
bisherigen finanziellen Ent-
lastungen reichten nicht, den

Menschen misse starker und
vor allem schneller unter die
Arme gegriffen werden. Auch
Pflegebedirftigen und ihren
Angehorigen musse unkompli-
zierter geholfen und das ge-
meinsame Lernen von Kindern
mit und ohne Behinderungen
endlich konsequent vorange-
trieben werden.

~Nur so kann verhindert
werden, dass Betroffene
sich immer mehr zurtick-
ziehen und die soziale
Spaltung noch grofSer
wird'’, ist sich Sackarendt
sicher.

Die Sozialministerin bedank-
te sich beim SoVD, dass er das
Thema Einsamkeit aufgreift,
und betonte, dass man nur et-
was bewegen kdnne,wenn man
die Armut in Niedersachsen be-
kampft.

Mehr Informationen zu
der Kampagne gibt es unter
www.sovd-gemeinsam.de. Dort
konnen alle SoVD-Forderungen
zur Bekampfung von Einsamkeit
und fiir mehr soziale Gerechtig-
keit nachgelesen werden.  sj

Sozialministerin Daniela Behrens (linkes Foto) nahm die Forderungen des SoVD gegen Einsamkeit
entgegen. Die Forderungen umfassen insgesamt neun verschiedene Handlungsbereiche.
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Zahlreiche Landespolltlker innen horten sich die Forderungen des SoVD vor dem Landtag an und
kamen mit Verbandsvertreter*innen ins Gesprach.
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Inzwischen gibt es Rehakliniken, die auf Menschen mit Covid-Folgeerkrankungen spezialisiert sind.

Rehafachzentrum Bad Fussing-Passau ist auf Post- und Long-Covid spezialisiert

Breites Behandlungsspektrum

Viele Menschen leiden nach einer Coronavirus-Infektion an den Langzeitfolgen dieser Erkrankung.
Das Rehafachzentrum Bad Fiissing-Passau der Deutschen Rentenversicherung (DRV) Bayern Siid bie-
tetam Standort Passau umfangreiche Rehabilitationsangebote fiir Post-und Long-Covid-Patienten an.

Das Rehafachzentrum st
flr die Therapie der Patienten
exzellent ausgerichtet. Die in
der Focus-Bestenliste gefiihrte
Klinik verfligt uber jahrelange,
stets wachsende Expertise auf
dem Gebiet der onkologischen
sowie gastroenterologischen
Rehabilitation. Die Sympto-
me der Post-Covid-Patienten
ahneln denen eines onkologi-
schen Patienten nach einer lan-
gen Krankheitsdauer und zum
Beispiel einer Chemotherapie.

Je nach Auspragung der Be-
schwerden kann die Therapie
in der Klinik sowohl ambulant
als auch stationar stattfinden.
Sie wird von Arzten, Physiothe-
rapeuten, Ergotherapeuten und
Psychologen der Klinik geplant
und durchgefiihrt.

Zahlreiche Symptome
bleiben nach der Infektion
In der frihen Phase nach
einer Akutinfektion berichten
die Betroffenen von lber 50

Foto:agenturfotografin / Adobe Stock

Dauermiidigkeit ist eines der
Syptome von Post-Covid.

verschiedene Symptome. Spa-

ter kristallisieren sich typische,

teils Uberlappende Beschwer-
den heraus. Zu den haufigsten

Symptomen gehdren:

e Schnelle und dauerhafte Er-
schopfung, Miudigkeit und
Kraftlosigkeit,

» Atembeschwerden wie Luft-
not,

 Storungen des Geruchs- und
Geschmackssinns,

» Wahrnehmungsbeeintrachti-
gung sowie Konzentrations-
stérungen,

 Schlafstorungen,

» Dauerhafter Husten,

» Haarausfall,

* Depressive Verstimmung und
Angste.

Eine Klinik mit breit
gefacherten Therapien

Das Rehafachzentrum bietet
spezielle Therapien gegen die
Symptome an. Das Spektrum
reicht von Bewegung wie Yoga
oder Qi Gong, Sport- und Phy-
siotherapie Uber Atemtherapie,
Riech-und Geschmackstraining
bis hin zu Ergotherapie, Hirn-
leistungstraining und mehr.

Wer Interesse hat, kann Na-
heres unter dem Infotelefon
0851/5305 300 erfahren. Bei
der Antragsstellung kénnen
die Betroffenen im Reha-An-
trag das RFZ Passau gezielt
als Wunschklinik angeben und
somit von ihrem Wahlrecht Ge-
brauch machen.

Die DRV Bayern kann sechs
Rehakliniken anbieten

Als einer von 16 Rentenver-
sicherungstragern bundesweit
betreibt die DRV Bayern Sud

an sechs ober- und nieder-
bayrischen Standorten Reha-
bilitationskliniken mit unter-
schiedlichen medizinischen
Schwerpunkten. Das Rehafach-
zentrum (RFZ) Bad Fussing-
Passau am Standort Passau
behandelt Erkrankungen in
den Bereichen Onkologie, Stoff-
wechselkrankheiten, Gastroen-
terologie sowie Diabetes und
ambulante Orthopadie. Weitere
Informationen gibt es auf der
Webseite der Klinik unter: www.
rehafachzentrum.de

Unterscheid zwischen Post-
und Long-Covid

Als Long-Covid werden Be-
schwerden bezeichnet, die
langer als vier Wochen nach
einer Infektion bestehen. Vom
Post-Covid-Syndrom sprechen
Experten, wenn in den ersten
drei Monaten nach einer Co-
vid 19-Infektion typische Be-
schwerden auftreten und diese
Uber mindestens zwei Monate
anhalten.

Viele Faktoren sind noch
nicht erforscht

Wie Long- oder Post-Covid-
Symptome entstehen, wird
noch erforscht. Vermutet wer-
den eine dauerhafte Anwesen-
heit des Virus im Korper, ein
autoimmunes Geschehen so-
wie eine Fehlfunktion der In-
nenflache der Gefafte und der
Blutgerinnung. Es konnten 20
bis 30 Prozent der Erkrankten
betroffen sein. Wie alt jemand
ist oder wie schwer er erkrankt
ist, scheint nicht ausschlagge-
bend zu sein. Quelle: Deutsche
Rentenversicherung Bayern Siid

Warmwasserversorgung in Mietshausern

SparmafSnahme oder
Mietmangel?

Die Meldungen, dass Vermieter*innen die Warmwasserzufubhr fiir
Mieter zeitlich eingeschrankt haben oder einschrdanken wollen,um
Energiekosten zu sparen, haben aufhorchen lassen. Ist das miet-
rechtlich iiberhaupt moglich?

Warmwasser nur zu bestimmten Zeiten flieRen zu lassen, ist
mietrechtlich nicht zuldssig. Auch darf ein*e Vermieter®in nicht
eigenmachtig zum Beispiel bestimmen, in den Sommermonaten
die Heizung abzudrehen. Solche Einschrankung sind laut dem
Deutschen Mieterbund nur moglich, wenn alle Mietparteien im
Haus ausdriicklich zustimmen. Vermietende sind verpflichtet, den
vertragsgemafien Gebrauch der Wohnung zu gewahrleisten. Und
dazu gehort auch die Warmwasserversorgung rund um die Uhr.
Ohne Zustimmung der Mieter*innen wird ein solches Drosseln von
Warmwasser oder ein Ausschalten der Heizungsanlage zu einem
Mietmangel. Mietende haben dann ,Mangelrechte’, was insbeson-
dere bedeutet, die Miete mindern zu dirfen.

Das Amtsgericht Koln hat beispielsweise bereits vor Jahren ent-
schieden, dass es sich um einen Mietmangel handelt, wenn ein’e
Mieter*in nicht gleichzeitig in Bad und Kiuiche warmes Wasser be-
ziehen kann. Es gehore zum ,vertragsgeméafien Gebrauch®, in den
beiden Zimmern Warmwasser zu erhalten. Drei Prozent der Miete
durfte der klagende Mieter damals fur die Zeit einbehalten, in der
der Mangel bestand (AZ: 220 C 152/07). Bei einer komplett unter-
lassenen Versorgung darf der Prozentsatz hoher liegen. Im Zwei-
fel sollte an dieser Stelle Rat bei einem Mieterverein eingeholt
oder eine Rechtsanwaltin oder
ein Rechtsanwalt konsultiert
werden.

Denn: wer durch eine zu hoch
angesetzte Minderung insge-
samt einen grofen Mietriick-
stand aufbaut, dem droht die
Kiindigung. Das Biirgerliche
Gesetzbuch sagt, dass die frist-
lose Kiindigung rechtmaRig
ist, wenn ,der Mieter fur zwei
aufeinanderfolgende Termine
mit der Entrichtung der Miete
oder eines nicht unerheblichen
Teils der Miete in Verzug gerat”.
Erreicht eine ,ungerechtfertigte
Minderungssumme® also insge-
samt mehr als eine Monatsmie-
te,so kann es eng fiir die Miete-
rin oder den Mieter werden.

Quelle: mh

Foto: Maksim Kostenko /Adobe Stock
Wenn das Wasser nur kalt aus
der Dusche kommt,kann das ein
Mietmangel sein.

Nachruf

Mit tiefer Trauer nimmt der SoVD-Kreisverband Oberfran-
ken Abschied von

Achim Seiler,

seinem langjahrigen Kreisvorstandsmitglied und ehemali-
gen Landesvorsitzenden. Wir werden Achim Seiler, der unse-
rem Verband trotz seiner angegriffenen Gesundheit so viel
von seiner Kraft und seiner Zuversicht schenkte, niemals ver-
gessen und ihm stets ein ehrendes Angedenken bewahren.

Mit unserer Trauer stehen wir an der Seite seiner Frau Jo-
hanna.

Der Vorstand des SoVD Oberfranken
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Jahreshauptversammlung im Ortsverband Bayreuth

Ein Jahr ,Mobile Retter Regensburg” mit guter Zwischenbilanz

Kontinuitat gewahrt

Eine stattliche Mitgliederzahl war zur Jahreshauptversammlung
des Ortsverbandes Bayreuth erschienen. Das Treffen fand wie im-
mer im Gasthaus Moosing statt. Turnusmaflig standen auch wieder
Vorstandswahlen auf der Tagesordnung.

Die Mitgliederversammlung begann mit einem ehrenden Ge-
denken fur den unlangst verstorbenen, langjahrigen stellvertre-
tenden Ortsvorsitzenden Gerhard Hafner. Mit herzlichen Worten
begrifite Vorsitzender Dr. Josef Haas die Gaste, darunter beson-
ders die Mitglieder Erika und Dieter S6llner sowie Inge und Bruno
Tittel, die einen weiten Weg auf sich genommen hatten,um an der
Versammlung teilnehmen zu konnen.

Schatzmeister Rainer Thomas trug anschlieffend seinen Re-
chenschaftsbericht vor. Er konnte ,schwarze Zahlen® verkiinden,
denn der Ortsverband wirtschaftete aufserst sparsam. Der 1. Vor-
sitzende Dr. Josef Haas wies in seinem Rechenschaftsbericht auf
die wichtige Bedeutung und Notwendigkeit der sozialrechtlichen
Beratung und die Betreuung der Mitglieder hin. Dies werde es
selbstverstandlich auch weiterhin im Bereich des Ortsverbandes
Bayreuth geben, der durch die Fusion mit anderen Ortsverbanden
mittlerweile Gber einen grofen Einzugsbereich verfiigt.

Bei den anschliefRenden Vorstands-Neuwahlen wurde Dr. Josef
Haas einstimmig in seiner Funktion als Vorsitzender des SoVD
Bayreuth bestatigt. Das Vertrauen als Stellvertreter und Schatz-
meister erhielt danach, ebenso einstimmig, der bisherige Amtsin-
haber Rainer Thomas.

Das Amt des Schriftflihrers nimmt kunftig der Ortsvorsitzende
Dr. Josef Haas wahr. Als Beisitzer*innen gehoren dem Vorstand
Luise Benker,Marga und Klaus Litsche sowie Hannelore Fischer an.

In seinem Schlusswort dankte Dr. Haas allen Teilnehmer*innen
und erinnerte an den neuen Termin der monatlichen Zusammen-
kunft an jedem ersten Dienstag im Monat (siehe Rubrik Termine).

Termine

]

Ortsverband Ansbach
5. Oktober, 15 Uhr: Mitgliederversammlung in der Gaststatte
Sommerfrische, Oberhauserstrafte 38,91522 Ansbach.
7.0ktober,4.November und 2.Dezember,9.30-12 Uhr: Sprechta-
ge, Bahnhofsplatz 8,91522 Ansbach.

Ortsverband Bayreuth
Jeder 1. Dienstag im Monat, 14 Uhr: Mitgliedertreffen im Gast-
haus Moosing, Oberobsang 11. Gaste sind herzlich willkommen!

Richtige Zeitplanung ist ein Rezept der Erfolgreichen;
sinnvolle Zeitgestaltung eines der Weisen.

Hans A. Hey

Der gesamte Landesvorstand und die Mitarbeitenden des Lan-
desverbandes gratulieren allen Mitgliedern, die im Oktober Ge-
burtstag feiern, recht herzlich und wiinschen viel Gesundheit.

Besondere Gluckwiinsche gehen an:

60 Jahre: Corina May, Bad Bocklet; 7.10.: Brigitte Distler, Nurn-
berg.

65 Jahre: 21.10.: Franz Maier,Baldham; 24.10.:Jutta Edelin, Min-
chen, Reinhard Kramer, Lautertal; 25.10.: Giinter Perina, Schwa-
bach.

70 Jahre: 11.10.: Johann Stegmaier, Postmunster; 13.10.: Sonja
Heede, Ruhpolding.

75 Jahre: 7. 10.: Gisela Schulz, Miinchen; 25.10.: Reinhard Poli-
woda, Firth; 28.10.: Karl-Heinz Gleifsner, Flofs.

80 Jahre:

16.10.: Dagmar Kruger, Eching, 19.10.: Karl-Heinz Bauernfeind,
Erding, 30.10.: Brigitte Koch, Miinchen.

85 Jahre: 20.10.: Gudrun Duhai, Lautertal.

90 Jahre: 5.10.: Ruth Plawetzki, Miinchen.

93 Jahre: 6.10.: Rosa Spickenreuther, Flofs.

94 Jahre: 26.10.: Herta Fischer, Lautertal.

250 mal mit der App im Einsatz

Die REAP-Studie (Regensburger Reanimations App) begleitet das zweijahrige Projekt,Mobile Retter
Regensburg” wissenschaftlich und wird von der Deutschen Herzstiftung gefordert. Ziel ist es, einen
Wirksamkeitsnachweis fiir Smartphone-basierte Ersthelfersysteme zu erbringen.

Jedes Jahr erleiden in
Deutschland tber 50.000 Men-
schen einen praklinischen Herz-
Kreislaufstillstand. Bereits nach
wenigen Minuten treten durch
die fehlende Sauerstoffversor-
gung zunehmende Schaden des
Gehirns auf, falls keine Wieder-
belebungsmafinahmen begon-
nen werden. Mit jeder Minute,
die verstreicht bis eine Herz-
druckmassage stattfindet, sinkt
die Anzahl der Uberlebenden
um 5 Prozent. Aktuell liegt die
Uberlebensrate in Deutschland
bei etwa 10 Prozent. In nur 41
Prozent der Falle werden Wie-
derbelebungsmafinahmen von
Laien vor Eintreffen des Ret-
tungsdienstes begonnen.

Das Projekt ,Mobile Retter”
versucht die Zeit bis zum Ein-
treffen des Rettungsdienstes zu
Uberbrucken: Haufig befinden
sich im direkten Umfeld eines
Betroffenen mit Herzkreislauf-
stillstand Menschen mit me-
dizinischer Qualifikation und
Kenntnissen der kardiopulmo-
nalen Reanimation. Ziel ist es,
diese Menschen im Falle eines
Herzkreislaufstillstandes zu ak-
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Foto: Chalabala/Adobe Stock

Schnelle Hilfe ist entscheidend fiir das Uberleben bei Herzinfarkt.

tivieren und zur Einsatzstelle zu
lotsen.

Ziel ist es nicht,die bestehen-
de Rettungskette aus Rettungs-
dienst, First-Respondern und
Notarzten zu ersetzen, sondern
zu erganzen und den Zeitverlust
bis zum Beginn qualifizierter
Wiederbelebungsmafinahmen
zur reduzieren.

Das Projekt lauft seit mehr
als ein Jahr. 830 Mobile Retter
haben sich dem Projekt ange-

schlossen und sind bereit los
zu starten, sobald eine Alarmie-
rung Uber die Leitstelle kommt.
Seit letztem Sommer waren sie
250 Mal im Einsatz, um einem
Menschen mit Herzkreislauf-
stillstand zu helfen. Ziel ist es,
1000 qualifizierte Retter zu ge-
winnen, um das Rettungsnetz
noch enger zu weben. Mehr
Infos dazu unter: https://www.
mobile-retter.org. Quelle:

Mobile Retter Regensburg
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Wegen der Corona-Krise fin-
den die Angebote unter Vorbe-
halt statt. Bitte erkundigen Sie
sich vorher unter den genann-
ten Telefonnummern, ob und
wie die Beratung stattfindet.

Terminabsprache bitte iiber
den Landesverband Bayern,
Implerstrafde 55, 81371 Miin-
chen, Tel.: 089 /53 05 27.

Kiimmererstelle Co-
burg: nach Voranmeldung
bei Barbara Holzel, Tel.:
0170/5273691.

Kiimmererstelle Coburg-
Lautertal: jeden zweiten Don-
nerstag im Monat, 16.30-18
Uhr,Ansprechpartnerin: Barba-
raHolzel,Tel.:0170/52 73691,
E-Mail: barbarahoelzel@
freenet.de.

Sozialberatung in Dietfurt:
bei der freiwilligen Feuerwehr,
Espanweg 4, nur nach Termi-
nabsprache bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,
Tel.: 0911 /9801 501, E-Mail:

rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Sozialberatung in Ebens-
feld: Ansprechpartner: Dr. Jo-
sef Haas, Tel.: 09543 /5349,
E-Mail: dr.josef.haas@web.de.
SozialberatunginIngolstadt:
AWO-Geschaftsstelle, Becker-
straf®e 2 a, nur nach Termin-
vereinbarung bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,
Tel.: 0911 /9801 501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Sozialberatung in Michelau:
jeden ersten Samstag im Mo-
nat, 13.30-14.30 Uhr, Mehr-
generationenhaus, Schneyer-
straBe 17, Ansprechpartner:
Gunther Ruckdaschel, Tel.:
09571/83585.
Sozialberatung in Mitter-
teich: Rathaus Mitterteich,
Kirchplatz 12,nur nach Termin-
absprache bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,
Tel.: 0911 /9801 501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Kiimmererstelle in der
Oberpfalz / Weiden: Ansprech-

Foto: pictworks /Adobe Stock

partner: Dr. Josef Haas, Tel.:
09543 /53 49, E-Mail: dr.josef.
haas@web.de.
Kiimmererstelle in Ober-
franken / Bayreuth: Ansprech-
partner: Dr. Josef Haas, Tel.:
09543 /53 49, E-Mail: dr.josef.

haas@web.de.

Kiimmererstelle Pegnitz,
Roth, Schwabach: AWO-Be-
gegnungsstatte, Nordliche

Ringstrafie 11 a, nur nach Ter-
minabsprache bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,
Tel.: 0911 /9801 501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Sozialberatung in Tirschen-
reuth: Seniorenzentrum Tir-
schenreuth, Haus Ziegelanger,
Egerstrafe 27, nur nach Ter-
minabsprache bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,
Tel.: 0911 /9801 501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Kiimmererstelle Wiirz-
burg: nach Anmeldung
bei Isabella Stephan, Tel.:
0157/76829570.
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Neuer Geschaftsfuhrer tritt seine Tatigkeit im Landesverband Hessen an

Mit viel Erfahrung ins neue Amt

Der Landesverband Hessen hat einen neuen Geschaftsfiihrer. Ab Oktober wird Thomas Hammer
sich um alle Angelegenheiten der Geschaftsstelle in Wiesbaden kiimmern wie die Organisation der
Rechtsberatung, Mitgliederverwaltung und anderes.

Unermudlich hatte Landes-
vorsitzender Rudolf Schulz fast
zwei Jahre nach einer bzw. ei-
nem geeigneten Bewerber*in
gesucht und gemeinsam mit
dem Bundesverband zahllose
Vorstellungsgesprache gefihrt.
,Die Aufgaben flr die Leitung
in der Landesgeschaftsstel-
le sind insgesamt komplexer
geworden’, weif} er und zahlt
einige Aufgaben auf: Fiihrung
der laufenden Geschafte, Steu-
erung der Bereiche Finanz- und
Rechnungswesen, Personal-
wesen, Rechtsabteilung, allge-
meine Administration und Ver-
waltung des Landesverbandes.
Die Erstellung des jahrlichen
Geschaftsberichts, die Umset-
zung von Vorstandsbeschlis-
sen und Beratung des Landes-
vorstandes, Vorbereitung und
Nachbereitung von Sitzungen
der Gremien mit Protokollfiih-
rung, Planung, Organisation
und Durchfiihrung von Projek-
ten und Veranstaltungen sind
weitere Aufgaben. Auch die
Kooperation mit den Kreis- und
Ortsverbanden und dem Bun-
desverband des SoVD, Steue-
rung von sozialpolitischen Ak-
tionen auf Landesebene, Pflege
der Verbandsbeziehungen zu
anderen Organisationen, Poli-
tik und Verwaltung in Hessen,
Steuerung der Offentlichkeits-
arbeit, Erstellung von Finanz-
und Haushaltsplanen fiir den
Landesverband, eigenstandige

Ab Oktober im Amt: Landesgeschaftsfiihrer Thomas Hammer.

Erarbeitung von Beschluss-
und Entscheidungsvorlagen,
Organisation der Sozialrechts-
beratung fir die Mitglieder in
Hessen gehdren zum Aufga-
benbereich.

Dem fihlt sich Thomas Ham-
mer gewachsen. Er besitzt
langjahrige Erfahrung in der
ehren- und hauptamtlichen
Verbandsarbeit, bringt eine
gute Kommunikationsfahigkeit
mit, Gelassenheit und vor al-
lem Freude an der Tatigkeit in
einem Sozialverband mit.

Der geprufte Sozialberater
kennt die Sorgen der SoVD-
Mitglieder und die Themen, die
das Sozialrecht von Reha, ALG |,
Erst- und Anderungsantrage,
Widersprichen und Beratung
zum Thema Erwerbsminde-
rungsrente mit sich bringen.

Thomas Hammer kennt den
Spagat zwischen ehrenamtli-
chen Engagement und haupt-
amtlichen Verpflichtungen aus
eigenem Erleben. ,Die Unter-
stiitzung der ehrenamtlich en-
gagierten Frauen und Manner
im Bundesland liegt mir des-
halb besonders am Herzen®
erklart Thomas Hammer. Er will
deshalb verstarkt auf Schulun-
gen setzen:,Ein breites, erreich-
bares Schulungsangebot kann
den ehrenamtlichen Kraften in
Orts- und Kreisverbanden die
Ubernommenen Aufgaben er-
heblich erleichtern.’

Landesvorsitzender Rudolf
Schulz freut sich gemeinsam
mit dem geschaftsfuhrenden
Vorstand auf die Zusammen-
arbeit mit Thomas Hammer als
neuem Landesgeschaftsfihrer.

Ausflug des Ortsverbandes Frankfurt an den Rhein

Viele Burgen am Rhein

Nach langer Pause war wieder ein Ausflug in der Gruppe maglich.
Die Reise ging nach Riidesheim,wo es natiirlich auch die Gelegen-
heit zum Weintrinken gab. Vorher stand noch eine Schiffstour auf
dem Programm.

Gute Stimmung herrschte schon am friihen Morgen im Bus,
als der Ortsverband Frankfurt sich auf den Weg nach Riidesheim
machte. Dort angekommen ging es fiur die SoVD-Mitglieder und
deren Freunde mit einer Schiffsfahrt auf dem Rhein weiter. Vor-
bei an Weinbergen und historischen Bauwerken lauschten die
Ausflugler®innen den Schifsfdurchsagen, in denen Interessantes
Uber ,Vater Rhein®“ und seine Sehenswirdigkeiten erzdhlt wurde.
Am Ufer waren unter anderem der Mduseturm von Bingen, das
Niederwalddenkmal, die Ruine Ehrenfels, die Ruine Firstenberg,
Burg Sooneck, die Heimburg, Burg Rheinstein und Burg Reichen-
stein zu sehen.

Nach der Riickkehr in Riidesheim konnten sich alle Beteiligten
noch selbst einen Eindruck von Riidesheim verschaffen und daru-
ber staunen, dass die malerischen Gassen nicht so uberfullt waren
wie vor der Pandemie.

Auch das Niederwalddenkmal, die nachste Etappe des Ausflugs,
lud ohne den ublichen Touristenandrang zum Verweilen ein. Zum
Absacker ging es am Ende des Ausflugs auf ein nahe gelegenes
Weingut.Dort fanden die Frankfurter*innen sogar Frankfurter Spe-
zialitaten wie ,Grie Sof?” auf der Speisekarte.

Gut gelaunt auf Tour: Mitglieder des Ortsverbandes Frankfurt.

Aktionstage der Verbraucherzentrale Hessen zum Thema Stromsparen und Umgang mit Energieversorgern

Mit Zahler-Check-Karte Uberblick behalten

Steigende Energiepreise belasten schon jetzt viele private Haushalte. Es ist zu erwarten, dass in
den nachsten Wochen viele Energieversorger die Preise fiir Strom und Gas und damit auch die mo-
natlichen Abschldge erh6hen werden. Die Verbraucherzentrale Hessen informiert auf ihrer Webseite
und vor Ort mit Infostanden rund um das Thema Stromsparen.

Seit September informiert
die Verbraucherzentrale Hes-
sen auf ihrer Website www.
verbraucherzentrale-hessen.
de/zaehler-check gezielt daru-
ber, wie
e sich Energie im privaten

Haushalt einsparen lasst,

e der Zahler-Check funktio-
niert,

e man bei Preisanpassungen
der Energieversorger vorge-
hen sollte und

e was man tun kann, um Ener-
giesperren zu vermeiden.
AufRerdem ist die Verbrau-

cherzentrale mit Aktionstagen

in Hessen unterwegs, um mit
ihren Energie-Expert*innen an
den Infostanden interessierte

Passant®innen gezielt zu infor-

mieren. Die Zahler-Check-Karte

- ein wichtiges Instrument, um

die Zahlerstande regelmaBiig zu

kontrollieren - gibt es an den

Infostanden der Verbraucher-

zentrale kostenlos.

Ebenfalls kostenlos sind Infor-
mationsmaterialien zum Ener-
giesparen sowie zum Umgang
mit Preisanpassungen der Ener-
gieversorger und drohenden
Energiesperren.

Dies sind die Tour-Termine fir
den Oktober:

Wiesbaden am 5. Oktober von
10 bis 14 Uhr, Lilien-Caree;

Fulda am 19. Oktober von 9
bis 13 Uhr, Uniplatz.

1

-

7.

Foto: Evgen/Adobe Stock
Man sollte immer den Zdhlerstand im Auge behalten und notieren.
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Allen Mitgliedern, die im Ok-
tober Geburtstag haben, gra-
tulieren wir herzlich. Kranken
Mitgliedern wiinschen wir eine
baldige Genesung.

60 Jahre: 10.10. Elke Burg,
Lahntal; Rolf Kleimenhagen,
Marburg; 24.10. Anita Schafer-
Werner, Vohl.

65 Jahre: 1.10. Christa Veci-
co, Wiesbaden; 2.10. Karl-Heinz
Reutzel, Gedern; 4.10. Evelyn
Menges,Mihlheim; 15.10.Karin
Scholz, Mainz-Kostheim; 25.10.
Klaus-Dieter Fink, Hofgeismar;

30.10. Dieter Merz, Bebra; Horst
Aftmann, Bad Emstal.

70 Jahre: 10.10. Dieter Scha-
fer, Schluchtern; 16.10. Helmut
Reich, Ebsdorfergrund; 20.10.
Renate Schmidt, Niedernhau-
sen; 23.10. Helmut Schmidt,
Wetter; 28.10. Dieter Otto, Wies-
baden.

75 Jahre: 30.10. Inge Opper-
mann, Ebsdorfergrund; Gertrud
Bischoff, Rodgau.

80 Jahre: 1.10. Rainer Bert-
ling, Bad Nauheim; 6.10. Mar-
garethe Kroh, Battenberg.

90 Jahre: 2.10. Margot Binz,

Bad Homburg.

91 Jahre: 18.10. Hans Miiller,
Oestrich-Winkel.

93 Jahre: 11.10. Ursula Croll,
Calden.

95 Jahre: 14.10. Helene Hup-
feld, Sontra.

102 Jahre: 31.10. Margarete
Satz, Hofgeismar.

In den Geburtstagsgrifien
sind nur diejenigen Mitglieder
genannt, die auf ihrem Beitritts-
formular einer Veroffentlichung
zugestimmt haben.Alle anderen
sind ihrem Wunsch gematf? nicht
erwahnt.

Ehrenamt und Rente

i Ob bei der Freiwilligen Feuerwehr, beim Technischen Hilfs-
i werk, im Sportverein oder in der Kirche: Rund 30 Millionen
: Menschen engagieren sich in Deutschland ehrenamtlich. Um-
: gerechnet ist das fast jede’r Dritte. Ehrenamtliche oder freiwil- :
i lig tatige Menschen tragen erheblich zum funktionierenden
i sozialen Leben hierzulande bei. Fiir ihr Engagement kénnen
i sie deshalb nicht nur eine Aufwandsentschadigung oder pau- :
. schale Vergiitung bekommen, sondern auch Anwartschaften
fur ihre spatere Rente erwerben - sogar ohne eigene Beitrdge
© in die Rentenkasse einzuzahlen. Das trifft zum Beispiel auf :
i Menschen zu, die jemanden hauslich pflegen oder Freiwilli- :
i genarbeit leisten, wie das Freiwillige Soziale Jahr, das Frei-
. willige Okologische Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst.
i Unter: https;//www.deutsche-rentenversicherung.de gibt es
: den Flyer ,Ehrenamt: Ihr Einsatz kann sich lohnen”als Gratis- :

i Download.

Quelle: Deutsche Rentenversicherung

Aufgrund der Corona-Krise
stehen alle genannten Ange-
bote unter Vorbehalt.

Bitte erkundigen Sie sich
vorher unter den angegebenen
Telefonnummern, ob, wann, wo
und wie die Beratung stattfin-
det.

Landesverband Hessen

Der Landesverband Hessen
bietet seinen Mitgliedern eine
kostenlose Sozialberatung an.
Nichtmitglieder kdnnen gratis
eine Erstberatung in Anspruch
nehmen.

Fir Fragen oder Informati-
onen zum SoVD wenden Sie
sich gern telefonisch an die
Landesgeschaftsstelle in der
LuisenstraRe 41, 65185 Wies-
baden, Tel.: 0611/85108, E-
Mail: info@sovd-hessen.de.
Blrozeiten sind montags bis
freitags, 9-13 Uhr.

Info-Telefon Pflege: 0611/
2055 216.

Kreisverband Hessen-Siid

Kreisgeschaftsstelle, Erzber-
gerstraRBe 12-14 (Zugang uber
BeethovenstraRe zwischen Nr.
5und 7), 63179 Obertshausen,
Tel.: 069/3190453.

Sozialrechtsberatung in Her-
born: jeden 1. Montag im Mo-
nat, 10-12 Uhr, bei Sozialju-
ristin Sigrid Jahr in der Ge-
schaftsstelle der AWO, Walk-
mihlenweg 5, 35745 Her-
born, Terminvergabe unter
Tel.: 06432 /92 49 480, E-Mail:
s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Gief3en
Sozialsprechstunde bei Eve-
lyn Kaletsch-Dammn, nur te-
lefonische Beratung unter Tel.:
0170/3178490.
Sozialrechtsberatung bei
Sozialjuristin ~ Sigrid  Jahr
nach Anmeldung unter Tel.:
06432/9249480, E-Mail:
s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Frankfurt

Sozialrechtsberatung im
AWO-Stadtteilzentrum, Ko-
nigsteiner Strafte 88, 65929
Frankfurt-Hochst, nach Ter-
minabsprache unter Tel.:
069/3190453.

Ortsverband Herborn
Sozialrechtsberatung jeden
1. Montag im Monat, 10-12
Uhr, durch Sozialjuristin Sigrid
Jahr in der Geschaftsstelle der
AWO,Walkmuhlenweg 5,35745
Herborn. Terminvereinbarung
unter Tel.: 06432 /9249480,
E-Mail:s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Offenbach

Sozialrechtsberatung in der
Kreisgeschaftsstelle, Erzberger
Straf’e 12-14 (Zugang: Beetho-
venstrafie zwischen Nummer 5
und 7), 63179 Obertshausen,
Terminvereinbarung erbeten
unter Tel.: 069/319043.

Ortsverband Limburg-Weil-
burg

Sprechstunden nach Verein-
barung bei Sozialjuristin Sigrid
Jahr, Tel.: 06432 /92 49 480, E-
Mail: s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverbinde Bad Homburg
und Oberursel
Sozialrechtsberatung: jeden
2. Donnerstag im Monat, 10-
12 Uhr bei Sozialjuristin Sigrid
Jahr,Schone Aussicht 24,61348
Bad Homburg v.d.H., Termine
unter Tel.: 06432 /9249480,
E-Mail:s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Wiesbaden
Sozialberatung nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.:
0611/2055216 oder E-Mail:
info@sovd-hessen.de.
Sozialrechtsberatung durch
Frank Sunkomat jeden 1., 2.
und 3. Donnerstag im Monat,
10-12 Uhr und jeden 4. Don-
nerstag im Monat, 16-18 Uhr,
in der Luisenstraf’e 41, 65185

Wiesbaden.

Terminvereinbarung Uber die
Landesgeschaftsstelle in Wies-
baden, Tel.: 0611/2055 216,
Fax: 0611 /85043 oder E-Mail
an: info@sovd-hessen.de.

Sozialberatung im Rheingau:
Es berat Hans Arnold, Aegidius-
straf3e 10,65375 Oestrich-Win-
kel, nach Terminvereinbarung
unter Tel.: 06723/8866911
oder E-Mail: sovd@arnold-
rheingau.de.

Kreisverband
Hofgeismar-Kassel
Sozialrechtsberatung durch
Rechtsanwaltin Annette Mu-
lot-Carvajal dienstags, 14-17
Uhr, und donnerstags, 10-13
Uhr, im AWO-Haus, Wilhelms-
hoher Allee 32a, 34117 Kas-
sel, nur nach Anmeldung unter
Tel.: 0611 /2055 216 oder Fax:
0611/6091 358.
Sozialrechtsberatungen: je-
den 3.Montag im Monat,15-17
Uhr, im Petrihaus, Pfeffergasse
1, 34369 Hofgeismar.
Ansprechpartnerinnen:
34385 Bad Karlshafen: Lo-
renz Guthoff, Tel.: 05672 /22 39.
34379 Calden: Irmgard Fohr,
Tel.: 05674 /65 67.

34385 Helmarshausen:
Diethelm  Rogasch, Tel.:
05672/1618.

34369 Hofgeismar: Brigitte
Schutta, Tel.: 05671 /36 42.

34359 Reinhardshagen: Peter
Hartmann, Tel.: 05541 /32 777.

37194 Vernawahlshausen:
Walter Don, Tel.: 05571 /17 12.

Ortsverband Bad Wildungen
Beratung durch den zertifi-
zerten Sozialberater Hans-Jur-
gen Schmidt, montags 13-18
Uhr und mittwochs 9-15 Uhr,
Trumpe 2, Eingang: Bahnhof-
strafde, 34537 Bad Wildungen.
Die Sozialrechtsberatung
erfolgt nur nach Anmeldung
bzw. Terminvereinbarung un-

ter Tel.: 05621 /96 78 787 oder
0151/1918 1999 (mobil) oder
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband Hersfeld-
Fulda, Werra-Meif3ner

Sozialberatung durch Marita
Schliephorst, Oberlandchen 23,
36119 Neuhof. Anmeldung un-
ter Tel.: 06655/7402 26 oder
0176/9553 81 36 (mobil), Fax:
06655/740245 oder per E-
Mail: m.schliephorst@sovd-
hessen.de.

Ortsverband Sontra-Ringau-
Eschwege

Sozialberatung durch Marita
Schliephorst, jeden 1. Dienstag
im Monat, 14-16 Uhr, bei der
AWO Werra-Meifdner e.V., An
den Anlagen 8, 37269 Eschwe-
ge.

Jeden 1. Montag im Monat,
10-12 Uhr, bei der Burgerhilfe
Sontraer Land e. V., Niederstadt
41,36205 Sontra.

Anmeldung unter Tel.:
06655/7402 26 oder
0176/9553 81 36 (mobil), Fax:
06655/740245 oder per E-
Mail: m.schliephorst@sovd-
hessen.de.

Ortsverband Fulda

Sozialberatung durch Mari-
ta Schliephorst, jeden 1. Mon-
tag im Monat, 14-16 Uhr im
Sozial- und Arbeitsgericht,
Am Hopfengarten, Sitzungs-
saal (EG). Anmeldung unter
Tel.: 06655/740226 oder
0176/95538136 (mobil),
Fax: 06655/74 0245, E-Mail:
m.schliephorst@sovd-hessen.
de.

Ortsverband
Rotenburg-Bebra-Solz
Sozialberatung durch Marita
Schliephorst, jeden 1. Dienstag
im Monat, 10-12 Uhr im Neu-
en Rathaus, ,Altenstube’, 1. OG,
36199 Rotenburg. Anmeldung
unter Tel.. 06655/740226

oder 0176/95538136 (mo-
bil), Fax: 06655/7402 45 oder
E-Mail: m.schliephorst@sovd-
hessen.de.

Ortsverband Bad Hersfeld
Sozialberatung im Sozial-
KompetenzZentrum, Uffhauser
StraBe 8, 36251 Bad Hers-
feld, Anmeldung unter Tel.:
06621/913060.

Ortsverband Korbach

Sozialberatungszentrum
Klosterstrae 20, 34497 Kor-
bach, dienstags, 10-14 Uhr,
jeden 1. und 3. Mittwoch im
Monat, 10-14 Uhr sowie je-
den 2. und 4. Samstag im Mo-
nat, 10.30-13.30 Uhr, nur nach
Terminvereinbarung unter Tel.:
05631/57 88724 oder Fax:
05631/57 88725.

Kreisverband
Marburg-Biedenkopf
Ortsverband
Miinchhausen-Wetter

Sozialberatung jeden 1. und
3. Montag im Monat, 15.30-18
Uhr,im Rathaus Wetter,Unterge-
schoss, Zimmer 2, Marktplatz 1,
35083 Wetter. Wahrend der Be-
ratungszeit: Tel.: 06423 /82 23
oder 0152 /58 6296 77 (mobil);
aufderhalb der Zeit (nur in drin-
genden Fallen bis 18 Uhr!): Hel-
ga Klas, Tel.: 06422 /89 87 202,
oder Hans-Werner Dersch, Tel.:
06423/51524.

Sozialrechtsberatung in
Kirchhain: Die Beratung er-
folgt durch Sozialjuristin An-
nette Mulot-Carvajal, jeden 1.
Freitag im Monat, 15-17 Uhr,
im AWO-Treff, BrieRelstraRe 15,
nur nach Terminabsprache liber
die Landesgeschaftsstelle, Tel.:
0611/2055 216.

Ortsverband Marburg

Sozialberatung zurzeit beim
Ortsverband Wetter (siehe
oben).
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SoVD-Beschaftigte tauschen Bildschirm und Buro gegen Gartenarbeit

AUS DEM VERBAND /ANZEIGEN

Einsatz beim Freiwilligentag

Im September war der SoVD im Rahmen der Berliner Freiwilligentage zum Einsatz im Kinderhaus
Berlin-Mitte. Auch die neue SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und der stellvertre-

tende Bundesgeschiftsfiihrer Michael Meder packten mit an.

Zum Aktionstag wahrend der
Berliner Freiwilligentage 2022
waren mehrere Beschaftigte
der SoVD-Bundesgeschafts-
stelle sowie die Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier
am 19. September zum Einsatz
im Kinderhaus Berlin-Mitte.
Mittlerweile lasst es sich schon
Tradition nennen, denn der

SoVD-Trupp hat dort in den
vergangenen Jahren regelma-
RBig Hand angelegt und in der
direkten Nachbarschaft Einsatz
gezeigt.

Diesmal stand die Pflege des
Gartens im Mittelpunkt. Mit
schwerem und leichten Gerat
ging es ans Rasenmahen, He-
ckenschneiden, Unkrautent-

Fotos: Sebastian Triesch

Gruppenbild der Freiwilligen rund um Michael Meder und Michaela
Engelmeier (3.und 4.v.li.) im Garten vom Kinderhaus Berlin-Mitte.

Anzeige

ol 13
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Magnesium
= 1]400 sgpra Kapseln

Magnesium verbessert die Funktion der
Muskeln, insbesondere bei kirperlicher An-
strengung. Es fardert so das Wohlbefinden
= auch machts - durch lockere, entspannte
Muskeln und Waden, Jede Kapsel enthilt
400mg reines Magnesium,

Aktion im Oktober 2022:
Zu jeder Packung = 1 Packung GRATIS!

fernen, an das Pflanzen neuer
Blumen und generelle Verscho-
nerungsarbeiten.

Die Berliner Freiwilligentage
standen unter der Schirmherr-
schaft der Regierenden Bur-
germeisterin Franziska Giffey
(SPD). In diesem Jahr lag der
Fokus besonders auf Nachhal-
tigkeit. str
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Foto: Scott Griessel/Adobe Stock
Kinderzuschlag gibt es fiir Erwerbsfahige, die wenig verdienen.

Kein Kinderzuschlag bei
voller Erwerbsminderung

Unterstiitzung per Kinderzuschlag gibt es grundsatzlich nur fiir
Erwerbsfahige - nicht fiir Menschen, die Sozialhilfeleistungen wie
Erwerbsminderungsrente erhalten, klarte das Bundessozialgericht.

Lebt eine Mutter mit ihren drei unter 15-jahrigen Kindern und
ihrem Ehemann in einem Haushalt und beziehen beide Elternteile
Renten wegen voller Erwerbsminderung, so muss die Agentur fur
Arbeit ihr den Kinderzuschlag nicht zahlen. Beide sind wegen der
mangelnden Arbeitsfahigkeit nicht leistungsberechtigt.Vorausset-

zung fur den Zuschlag ist, hilfebedurftig im Sinne der Grundsiche-

Michaela Engelmeier auf dem
Rasenmaher.

Krauterhaus

Sanct Bernhard

i AT e JPRE L eain

Best-Mr. 129 120 Kapseln fir 4 Monate
Best-Mr. 135 300 Kapseln fir 10 Monate

€8,50
€17,50

bedingtem Haarausfall,

Basilikum-Extrakt-Haarkur

Fiir dichtcres, volleres Haar. Beugt Haarausfall vor. fur
Pllege von diinnem, trockenem und briichigem Haar
und der Bekamptung von hormonellem, nicht krankheits-

Big-
Hagebutter

Best-Mr. 1141 100-mi-Fasche mit Pipette
lie 1 Liter = € 150,000

€15,00

L

o Emw::klunqum! Herstellung (53

-
L)

Seit 1903 Naturheilmittel und |8
Kosmetik hiichster Qualitat!

im eigenen Haws I

- J.__

Erotisan-Manneskraft !

Die Kapscln unterstiitzen die sexuelle Leistungsfihig-
keit des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde,
natlrliche Spannkraft zu erhalten. Dic ausgewihlten Ex-
trakte aus Potenzholz, Damianablittern, Sabalfriich=
ten, sowie Guarana sind scit langem flir ihre anregende
Wirkung bekannt.

Best-Mr. 1043 120 Kapseln

ab 3 Packungen

21,50
nur € 19,00

Bio-Hagebutten-Pulver

100% rcines Hagebuttenpulver aus kontrollicrt bio-
logischem Anbauw. Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich
unter andercm zur Anrcicherung von Smoothics,

Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.

B0
vegetarisch, glutenfrei, vegan

Best-Mr. 563 500-g-Dose fje 1kg = €2400) €12,00
Al 3 Dosen fje 1kg = €2200) nur € 11,00

Hyaluronsaure-Kapseln 500 mg

Die Hyalurensiure ist ein natdrlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes, der Gelenkfliissigkeit und
des Knorpels. Jede Kapsel enthalt 500 mg Hyaluronsdure
und 40mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitragt

19,50
nur € 18,00

Best-Nr. 864 90 Kapseln fir 3 Monate
ab 3 Packungen

Gedidchtnis-Kapseln mit Ginkgo!

———
Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!
Wichtig fiir die Erhaltung von Geddchtnis, Lernfahig=
keit und geistiger Fitness ist cine gute Versorgung mit

. Nihrstoffen, die aufl die Funktion von Gehirn, Psyche und

Nervensystem abgestimmt sind.

180 Kapseln fir 6 Monate € 13,50
ab 3 Packungen nur € 12,00

Best-Mr. 81

www.kraeuterhaus.de

rung fur Arbeitsuchende zu sein. Fehle diese Hilfebedirftigkeit,
konne kein Anspruch bestehen (BSG,Az.:B7/14 KG1/21R). wb

Bestell-Telefon: 07334/96540

Griinlippmuschel

— .
Meuseeldndische Grinlippmuscheln (Perna coma- —
licuwlus! enthalten Glycosaminoglykane (GAG), die
beim Menschen natliricherwerse im Bindegewebe,  Grislipprm oo

den Gelenkknorpelnund der Gelenkfliissigkeit
[.Gelenkschmiere”) vorkommen. lede Kapsel ent-
hilt 500mg reines Grinlippmuschel-Konzentrat.

150 Kapscln €12,50
300 Kapscln 23,00

?.ﬁﬂl’ulb—fbl Bestell-Coupan hicr abitrennen,
CHEIN-Nr.E -

ausfilllen und einsenden!
ine cinliisbarl

Best.-Nr, 805
Best.-Nr, 1850

auch onli

| 2-Monalspackung
*FLUR ALLE NEUKUNDEN

-
.J.l'ﬂ'l. ich miichte mich selbst Gherzewugen! _
Tussmmen mil meiner ersten S
Bestellung erhalte ich als Dankeschin Vitamin C 500,
kostenlos und versandkostenfrei®
|‘u’|tamm C 600 Supra-Kapseln, 60 Stlick G-—
F_; Zur Unterstiitzung hres Immunsystems! b
o
Aullerdem erhalte ich kestenlos den groflen Sanct-Bernhard- 2y
- Eﬁﬁundh:imull}g mat Wher 900 Maturheilmittel- und
. Kasmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! o o‘ ;ﬁ
leh bestelle mit 14-tagigem Rickgaberecht folgende Artikel: L
Baestel-Nr. Artikel Menge | Deaclpreis | Gossmdpreis
95433 | Virmauin £ 600 Supra-kapsels | 4 |gr4res

Bestellung bitte an:

Kristerhan Sanct Bernhard KG
Hcllensicinslr. 47,

Hame, Vomame

Sarafic, Nr.

AbL 32
T1342 Bad Ditzenbach

o Tel: 0733496540

Fax: 073349654 44

Abteilung 32
:_mmm,unmuh.in www. kracuterhaus.de

£

Tedefon (faik Biskfrages]

ehurtadabum

I-__-_________________-_________________-
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KINDER-/JUGENDSEITE

Was wir Uiber Dinosaurier
wissen, ist falsch!

Dinosaurier waren griin,gemein und nicht besonders intelligent.
Solche und andere Vermutungen halten sich hartnackig. In diesem
Buch erfahren Kinder ab sechs Jahren auf unterhaltsame Weise,
wieso diese Vorstellungen nach aktuellstem Forschungsstand
nicht stimmen. Selbst
wer glaubt, schon alles
uber die Urzeitwesen zu
wissen, wird beim Lesen
ins Staunen kommen.
Dafiir sorgen neben den
verstandlichen Texten
auch die vielen Bilder
von Tyrannosaurus Rex,

i . 3 2 Triceratops und Co.
DINOSAURIER i
o WISSEN, IST & Nick Crumpton: Alles,
4 ] was wir lber Dinosaurier
wissen, ist falsch! Pengu-
in Junior, ab 6 Jahren, 64
Seiten, ISBN: 978-3-328-
30186-8, 18 Euro.

Mochtet ihr das vorgestellte Buch gewinnen? Dann ldst schnell
das nebenstehende Ritsel und schickt die Losung mit dem Betreff
~Dinosaurier” entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit
dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Straf3e 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.

Tierisches Gruppenbild

Fiir ein Erinnerungsfoto sind diese Tiere eng zusammengeriickt.
Doch auf dem unteren Bild haben sich zehn Fehler versteckt -
kannst du sie finden? Die Auflosung steht auf Seite 18.

Ein Schatten aus der Urzeit

Dank seines langen Halses kann der Brontosaurus die Bldtter ganz oben am Baum abknabbern und
sich dabei von der Sonne warmen lassen. Auf dem Rasen neben sich entdeckt der kleine Dino seinen
Schatten - aber welcher der vier Umrisse ist der richtige? Die zugehdrige Zahl ist die gesuchte Losung.

In der Sprache sichtbar werden

Wer schon zur Schule geht, weif}, dass es in der deutschen Sprache viele Regeln gibt. Uber eine
streiten seit Langem viele Erwachsene. Dabei geht es um den Gebrauch der mannlichen Form fiir
eine Gruppe von Personen, zu denen auch Frauen gehoren. Betritt zum Beispiel ein Lehrer einen
Raum mit 99 Lehrerinnen, dann wiirden daraus sprachlich 100 Lehrer. Die Frauen werden somit im

Deutschen quasi unsichtbar.

Schon unsere Eltern und
Grof3eltern haben diese Regel
gelernt und sind damit aufge-
wachsen: Beim Schreiben und
Sprechen steht die mannliche
Bezeichnung an erster Stelle.
Damit seien andere Geschlech-
ter immer auch ,mitgemeint”.
Tatsachlich tauchen gerade
Frauen dadurch in der Sprache
jedoch nicht auf: Wer krank ist,
geht zum Arzt - nicht zu einer
Arztin. Und sprichwortlich ist
noch kein Meister vom Himmel
gefallen. Wer denkt dabei schon
an eine Meisterin?

Um Manner und Frauen im
Deutschen sichtbar zu machen,
werden hdufig beide Formen
genannt. Bezogen auf das erste
Beispiel ware es dann ein Raum
mit 100 Lehrerinnen und Lehrern.
Eine andere Madglichkeit ist es,
von Lehrenden oder Lehrkriften
zu sprechen. Ein Streit ist jedoch
an anderer Stelle entbrannt.

Denn nicht alle Menschen
wollen sich in Mann oder Frau
einteilen lassen. Sie fiihlen sich
weder dem einen noch dem an-
deren Geschlecht zugehorig. Um

Foto: Acento Creativo/Adobe

Unsere Gesellschaft ist bunt und vielfaltig. Doch in der deutschen
Rechtschreibung bestimmt noch immer allein die mannliche Form.

auch sie einzubeziehen und mit
Respekt anzusprechen, verwen-
det auch die SoVD-Zeitung eine

Schreibweise mit Sternchen.

Dann heifst es zum Beispiel
Lehrer*innen oder Arzt*innen.
Genau das aber finden einige
Leute nicht gut. Sie beschweren
sich, dass diese Form nicht den
Regeln der Rechtschreibung
entspreche und von den meis-

ten Menschen in Deutschland
so nicht gewollt sei.

Vor allem Uber den letzten
Punkt konntet ihr mit anderen
diskutieren: Ist es richtig, dass
eine Mehrheit dariber ent-
scheidet, ob oder wie Minder-
heiten in der Sprache sichtbar
werden? Und muss sich Sprache
vielleicht verandern, um nie-
manden zu diskriminieren?
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A-Klasse scheitert am Elchtest

Eine schwedische Zeitschrift kam vor 25 Jahren auf die Idee, verschiedene Fahrzeuge auf die Probe
zu stellen, um so das,Auto des Jahres"zu ermitteln. Da man in dem nordeuropdischen Land hin und
wieder einem sich auf der Strafie befindenden Elch ausweichen muss, wurde dabei auch ein abruptes
Ausweichmanover simuliert. Dabei kippte am 21. Oktober 1997 ein Auto vom Typ Mercedes-Benz
A-Klasse (Baureihe 168) um und blieb auf dem Dach liegen - Elchtest nicht bestanden.

Fur die Medien war es ein
gefundenes Fressen, fir den
Autohersteller aus Deutsch-
land dagegen eine ziemliche

Blamage: Die neue ,A-Klasse”

von Daimler-Benz versagte bei
einem Test der schwedischen
Zeitschrift Teknikens Vérld mit
Pauken und Trompeten. Bei
diesem musste das Auto einem
plotzlich auf der StraRBe auf-
tauchenden Hindernis auswei-
chen. Dadurch wollte man die
Fahrstabilitat des jeweiligen
PKW Uberprifen. Bei einer Ge-
schwindigkeit zwischen 50 und
80 Kilometer pro Stunde wurde
ungebremst zunachst ein Spur-
wechsel nach links und nach
einer kurzen Geradeausstrecke
ein Spurwechsel nach rechts
vollzogen. Dabei sollte das
Fahrzeug weder ausbrechen
noch seitlich umkippen. Das Er-
gebnis ist bekannt.

Die Presse schlug aus dem
Malheur Kapital und pragte
den Begriff Elchtest. In Schwe-
den allerdings firmierte der
gleiche Test bis dahin unter
der Bezeichnung Kindertest.

Foto: imfotograf, /Adobe; Grafik: Christian Kipka /Adobe Stock

Grofde und Statur dieses Waldbewohners sind beeindruckend. Wer
den Elchtest vermeiden mdchte, bremst daher rechtzeitig ab.

Unter einem Elchtest verstand
man bis dato eher den Zusam-
mensto® mit einem (natirlich
unechten) Elch. Konzerne wie
Saab und Volvo flihrten solche
Tests durch, um die Stabilitat
der A-Saule und des Dachs bei
einem entsprechenden Unfall
zu Uberprufen.

Um den Imageschaden zu
beheben, baute Daimler-Benz

serienmaRig das Elektronische
Stabilitatsprogramm (ESP) in
die A-Klasse ein. Diese entwi-
ckelte sich daraufhin zu einem
der erfolgreichsten Modelle
des Konzerns. Da blieb es nur
eine Randnotiz,dass die Tages-
zeitung Thiringer Allgemeine
den Elchtest mit einem Trabant
601 wiederholte und der ,Trabi“
diesen bestand.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

Mehr Disziplin durch Schlage?

Nicht zum ersten und wohl auch nicht zum letzten Mal blicken wir fassungslos auf das Land, in dem
Donald Trump einst zum Prasidenten gewahlt werden konnte: Ein Schulbezirk im US-Bundesstaat
Missouri filhrt die Priigelstrafe wieder ein.Ja, Sie haben richtig gelesen. Auf den Wunsch vieler Eltern
sind in den dortigen Schulen nun Schldge erlaubt - als eine Mafinahme gegen Disziplinlosigkeit.

Mit der neuen Richtlinie, so
Behordenleiter Merlyn John-
son, setze der Schulausschuss
im Bezirk Cassville den Wunsch
vieler Eltern um. Erziehungs-
berechtigte konnen demnach
ihre Einwilligung zur Prigel-
strafe fur das neue Schuljahr
schriftlich erklaren. Johnson
begriindete die Mafinahme da-

mit, dass Eltern bei anhaltender
Disziplinlosigkeit ihrer Kinder
eine andere Maoglichkeit als
den Schulverweis eingefordert
hatten. Schlage seien jedoch
ein,letztes Mittel,wenn andere
MaBnahmen erfolglos blieben.

Vorgesehen ist, dass die Ziich-
tigung nur von einem Schullei-
ter und in Anwesenheit einer

weiteren Person angewandt
wird. Erlaubt seien bis zu drei
Schlage auf das Gesafs.
Tatsachlich ist eine derartige
Praxis in 19 amerikanischen
Bundesstaaten weiterhin er-
laubt. Im Jahr 1977 hatte der
Oberste Gerichtshof der USA
entschieden, dass dies nicht
gegen die Verfassung verstofie.

frsanenanm
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Fotos: Svitlana, Klaus Eppele /Adobe; Montage: SoVD

Ganz klar: Korperliche Gewalt ist ein massiver Verstof3 gegen die Grundrechte von Kindern.

Unter den Wolken

Fir das Wandern interessiert sich der Radiomoderator Achim Bog-
dahn von Hause aus kaum. Doch dann hort er von ,Brocken-Benno’,
der noch im hohen Alter den Berg im Harz besteigt. Nun packt auch
Bogdahn die Abenteuerlust. Gemeinsam mit Prominenten aus der
jeweiligen Region erklimmt er
die hochsten Berge aller 16
Bundeslander.

Dabei kommt es zu inter-
essanten Begegnungen und
Gesprachen unter anderem
mit Felix Neureuther (Bayern),
Henning Scherf (Bremen), Mar-
got KaBmann (Niedersachsen),
Hans-Joachim Watzke (NRW)
und Kathi Wilhelm (Thuringen).

Achim Bogdahn: Unter den
Wolken. Meine Deutschlandreise
auf die hochsten Berge aller 16
Bundesldnder. Heyne Hardcore,
416 Seiten, ISBN: 978-3-453-
27382-5, 22 Euro.

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,,Unter den Wolken“ entweder per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort per Post
an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe 63, 10179 Berlin. Einsen-
deschluss ist der 15. Oktober.

To Denksport

Treffen sich drei Zwerge
mit Hut im Wald....

v Tt
! Drei Zwerge } ’l__
begegnen sich im Wald. .

Sie heifen Herr Rot, 7 i
Herr Griin und Einer von ihnen
HerrBlau. 4 sagt: Wir haben einen
3=y /~ roten, einen griinen und

einen blauen Hut auf®.

pe

Der Zwerg mit dem
blauen Hut entgegnet:
~Aber keiner von uns tragt

einen Hut mit der Fgrbe ~Stimmt", sagt
k seines Namens. darauf Herr Griin.

-

Welche Farbe hat der Hut
von Herrn Blau?

Foto/ Grafik: andreusK, sonia /Adobe Stock; Montage: SoVD

Zufallig konnten wir die Konversation der kleinen Kerlchen be-
lauschen und haben sie als Denksportaufgabe hier notiert. Wenn
Sie dem Gesprach folgen, konnen Sie mit etwas Logik auch die
abschlief’ende Frage beantworten. Die Losung steht auf Seite 18.
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Nachmittage

Ferdinand von Schirach ist langst eine markante Stimme der eu-
ropdischen Literatur. Seine Buicher erschienen in mehr als vierzig
Landern und wurden vielfach verfilmt. In seiner neuen Geschich-
tensammlung schreibt er von milden Frihsommermorgen, verreg-
neten Nachmittagen und schwarzen Nachten. Die ganz und gar

FERDINAND VON SCHIRACH

NACHMITTAGE

-

i

unterschiedlichen Orte der
Handlung sind Berlin, Pamp-
lona, Oslo, Tokio, Zlrich, New
York, Marrakesch oder Wien.
Dort ereignen sich Dinge, die
unser Leben verandern, es
sind kurze Geschichten lber
Zufalle, falsche Entscheidun-
gen und die Flichtigkeit des
Gllcks. Schirach erzahlt von
der Einsamkeit der Menschen,
von der Kunst, der Literatur,
dem Film und immer auch
von der Liebe.

Ferdinand von Schirach:
Nachmittage. Luchterhand,
176 Seiten, ISBN: 978-3-630-
87723-5,22 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Nachmittage” entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. Oktober.

Variante: LEICHT
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Dabei darf jede
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schluss ist der 15. Oktober.

Madchten Sie einen weiteren Buchpreis gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin. Einsende-

Tomatenketchup auf Rezept

Diese Beigabe zu frittierten Kartoffelstabchen hat eine bewegte Vergangenheit hinter sich.Als eine
in Essig eingelegte Fischsof3e mit dem Namen Ke-tsiap kam der Ketchup urspriinglich aus China. In
den USA schlief3lich konnte man diesen um 1830 herum sogar als Medizin in Apotheken kaufen.

Anfang des 19. Jahrhunderts v eam
hatte der Ketchup noch nicht
seine heute charakteristische
rote Farbe. Das liegt daran, dass
Tomaten zu dieser Zeit noch als
giftig galten. Die in amerikani-
schen Apotheken jahrelang er-
folgreich verkauften ,Ketchup-
Pills“ enthielten daher Pilze,
Muscheln oder Weintrauben.

Als der Schwindel mit dem
vermeintlichen Gesundheits-
praparat aufflog, fanden Un-
ternehmen in den USA schnell
einen Ausweg.Sie erganzten ihr
Rezept um die inzwischen als
ungefahrlich geltenden Toma-
ten und machten die rote Sofie
zum Verkaufsschlager.

:Fl

Fotos: Gorodenkoff, stockphoto-graf /Adobe; Montage: SoVD

Angesichts der hohen Zuzahlung bei Medikamenten ist es sicher
sinnvoll, dass Apotheken heute keinen Ketchup mehr anbieten.

Ein Tag im Mai als Hilferuf

Zugegeben, es handelt sich nicht um eine Redensart im eigentlichen Sinne. Dennoch fanden wir
die Herkunft des Notsignals ,Mayday” recht interessant. Dessen Entstehungsgeschichte beruht auf
einem Missverstdndnis und ist in gewisser Weise sogar ein Pladoyer fiir die Volkerverstandigung.

Heute ist der englische Aus-
druck ,Mayday” als Hilferuf im
Sprechfunk weltweit anerkannt.
Da die Wortkombination uber-
setzt soviel bedeutet wie ,Tag im
Mai‘, scheint es mehr als ange-
bracht die Frage zu stellen, wer
auf die glorreiche Idee verfiel,
ausgerechnet diesen Begriff als
Notsignal zu verwenden.

Alles begann mit einem Miss-
verstandnis. Per Funk rief ein
franzosischer Pilot um Hilfe.
Dessen ,maidez” (,helft mir®)
klang in den Ohren englischer
Flieger wie ,mayday‘ Zwar
klarte sich der Irrtum bald auf.
Dessen ungeachtet setzte sich
,Mayday“ als internationaler
Notruf dennoch durch.

Fotos: Jag_cz/Adobe

Ist es nicht merkwiirdig, dass sich das Notsignal ,Mayday" aus den
englischen Worten ,may* (,Mai“) und ,day“ (,Tag“) zusammensetzt?

Treffen sich drei
Zwerge mit Hut...

Durcheinander im
Dschungel (Ausgabe

September, Seite 16) (Denksport,
Der Stern hatte sich in dem Seite 17)
Quadrat mit der Nummer 6 Herr Grun tragt

versteckt. den roten Hut, da
sein Vorredner den
blauen aufhat. Da
niemand die eigene
Farbe tragt, bleibt
fir Herrn Blau nur

der grine Hut.

Tierisches Gruppenbild
(Frohliche Fehlersuche,
Seite 17)

Die Fehler haben wir rechts
mit roten Kreisen markiert.
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Horst Evers erzahlt lustige und spannende Kriminalgeschichten.
Dabei zeigt er sich als Menschenkenner und Alltagsbeobachter

So wird unter anderem ein
Krimiautor beschuldigt, seinen
Nachbarn mit einem Korkenzie-
her umgebracht zu haben. Doch
er leugnet die Tat und verdach-
tigt seine Romanfigur. Kommissar
Stanislav Pils dagegen ermittelt
im Jahr 2043 in einem Mord, der
mittels genetisch veranderter
Micken begangen wurde. Am
Ende muss er sich eingestehen,
dass Maschinen doch die liebens-
werteren Menschen sind.

| RE(FEN WECHSELN,
} | MASKE AUF

| DD ACHTZEHN GRAD
| AM HEIZUNGSKNAUT.

VIELLEIHT SonsT Kot L——
| JEMAND EN HERBSTGEIJ:CHT?‘

|
w

Horst Evers: Bumm! Kriminal-
geschichten. Rowohlt Berlin, 288
Seiten, ISBN: 978-3-7371-0135-6,
22 Euro.

und entlockt selbst Abgriinden noch skurrile Seiten.

HORST EVERS

Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff ,.Bumm!“ per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per
Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin. Ein-
sendeschluss ist der 15. Oktober.
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Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren Buchpreises bitte bis zum 15. Oktober einsenden an:
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel®, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail: kreuzwortraetsel@sovd.de.
Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!
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Noch besser, noch mehr Gesundheit:
Die neue Apotheken Umschau

d)

Ihre Brust, (HTEATHEEY
apif "JmlJl.JJJ_L-:!I- ezt

Buhloge 2Fers,0b 30,6/ Tog 0 55 2416 30

TWab2s € Gerlach ®0 55 24 /806 98

Weserberglund
Hatel-

I Ik Markes Weber
Plhllﬂ H%ﬁ" ymh_‘:

Zim, DuWC, TV, Radio, Tel, teils Balk, Hallenbad,
r, Lisgew.-Terr, Herriche Rad- und Wanderwege.
So.Fr. 5x (VHP 255€ p.p, Weihnachten Silvester
10w (VWP B85E pP. Weitere Angebote auf Anfrage
0527371397 + www.hotel-pension-resi.de

Gesucht
& Gefunden

Imegen One G5, Cwygen Concentrator,
Model 50-500, Batterie gro®, Ladegarst und
Rucksock, nouwerti = 04453/74 05

agentur e

- Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Ansprechpartner:

Agentur Neun GmbH

Sarina Blender

Plarzheimer StraBe 132

76275 Ettlingen

Telefon: 07243/5390-123

E-Mail:

sarina blender@agenturneun. de

Rufen Sie uns kostenlos an

0800-5533112

woww minova-lifLde

Teutoburger Wald

Bad Salzuflen FeWo an der Promenode,
J"‘ l::| privater Garfen, Gberdachle Temasse.
ﬂ“ﬁﬂ? | Fewobodsclzuflen@gmel com

Hier kinnte auch lhre Anzeige stehen:
Frivat-, Kentakionzeigan,
Gewarbliche Anzeigen oder Reiseanzeigen
Buchung und Beralung unber
07243 / 5390-120

Mehr Sofort-Tipps
fiir lhre Gesundheit

Mehr Forschung

Drogen
dls Thcrapm

und Wissenschaft

Mehr Ratschlége fiir
eine gesunde Ernéihrung

in lhrer
Apotheke!

Lesen, was gesund macht.

Schones Hotel rwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald
Adle Tienener mit DU, Fan, Telefan, 5at-TV. Hallenbad
{33°C), Sauwna, Dampfsauna, Farblicht-Saunarium,

o, 5 odariumn, Krautersauna, Solebad, Rosenbad, Fitness-
'_ raum und kuhtpawllnn ll" :!(tgﬂbahnen w-ndg\e-

Inhaber-Alfred Binder
Freikofer Str, &
54124 Blchlber

Tel, 0B505-9007-0
Fax 08505-9007-99

- 50
1l
5
info@hotelbinder de

www.HOTELBINDER.DE

Naturpark Spessart

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad
Infrarot | Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten

Bk o\ Staat. anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege
= iLivemusik| Grillen| Bingo| Beste Ausflugsmog-
@ Hichkeiten, viele EZ. HP ab 59€. Prospekt anf.

, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach

Llhr’lnal.’ﬂ.lnhurl mit Halbpensi
inkl_1x Reiseleitung fiir eine

S Spessartruh
Tel, 09355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

26160 Bad Zwischenahn im Ammerland, Haws Beneke, Hermann-Léns-5tr, 10 C
Tl.-l I-I-IDJ.HEM Fax 64293, Geepdl. FEWO 453 m? « T m? filr 2-4 Pers. Preis (iir 2 Pers, 35,- bis 52,- €

gen sind komplett eanperichset mit Kabel-TV, Tel., Betrwische u, Handiaicher, Inh, H. Benclos

Odenwald

Ulaub im Naturpark Neckartal-Odenwald - Gruppenreisen 202223
m‘ﬁ‘wh'lklnhclm bei Heidelberg - DorTwiesensir, 11
Hotel & Pension L

i Schwanheimer Hof '
Unser familisr gefihries Hotel ist seit Jahren beliehtes Ziel fikr Gruppen- u. Senlorenrcisen,
Durch dic zenir. Lage von Schwanheim ist unser Haus idealer Ansganpspunkt filr Ausflugsfahnen
mach Heidelberg, Schwetzingen und Speyer, Schifffahn auf dem Neckar - Odenwaldmndfahr,
wolle Rad- und Wanderwege uvm, Alle Zimmer mit Dw' W, TV, Balkon.
Rerchhaltiges Frihstiicks- und Salatbiiffet am Abend, GroBe Sonnenterrasse.
Fragen Sie nach unseren attraktiven Gruppenangebate, fiir 20 - 30 Personen.
Clandia Eckelmann - Fried - Tel 0 62 62 - 63 81 - Fax 9 50 34 - www.schwanheimerhof.de

Bad Lauterberg 3***fe\\o Kobi TV, SepBine.  Badlauterberg fel\o, 50, 23Fer foken,  Denken Sie JETZT an Ihre Gruppenreise zﬂz.?r@ URLAUBSHOTEL

Bilisum®** Fe\Wo-2Pers, 38gm/FeWo-4Pers.
S0gm, Ki, Wol, 5L, D-Bod, Balkon, Gorten,
Fohmader, Stellpl, TV vem Z0174/6 11 3066

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Per-
sonen 50,- € pro Tog % 048 41/63987
www.jocobs-ferienwohnung.de

BUSUM, Fewo fir 1-2 Pers., Balkon, Park-
platz, Fahrrdder, W-lan, Wasche inklusive,
Ak 276 pT, = 048343283

Kaiserbad Heringsdorf/Qstsee-ferien-
wohg. strandnah Garfen Hunde wil kommen

fraie T'BI'IT ine ab 70€ = 01746882835

Nordsesbad Burhave, el 2F, Hallenbod,
b Duschbod, Souna ™0 4733 - 9109992

Nord-Ostiee-Kanal! Maist bafahrens Waiser
strafbe derWelt, Fewos. Dochten Bodeses, Houspe
= 04835/1300, londhausemgrashef.de

MORDSEE: 2 k-Fewos, sep. Eingong, Garoge
2 Schlatzimmer, Housprosp, 75 048486/291

BUSUM, 07 v EZ, TV, Garten, zentr
lage + OF 20, & = 060/17 44 38

Urlaub mit dem Hund Ostse,” Feranhaus
nahe Kiel, Grundstiick singezdunt, Strand
ca. 300m, ab € 75- pl, = 0170735011 74

BUSUM, 3 OF mit Fark-TV und | FeWe.
Kiohlschronk, Garten. % 04834/8493

BUSUM, " "Fewo, 1 - 3 Perscnen,
5 min, 2. Strand v, Onskern, Flachbild-
Kabel-TV, MR, keine Houstiere, ab 29, €
=048 34/2611 « wwaethous-corinna.de

Kurz vor Bremerhaven: Forienwahnung
2-4 P, 50, die Macht, Endreinigung 30 -
Betiwiische + Handticher vorhanden
= 0171,/2337 304

Polnische Ostsee

[Klurlaub 0. Fige, Dsedom, Q;-Lvm.] Marienbad,
14Tg., HR 30 Anwd,, Housabholung ob€ 366,-
= DSESHBW WD, A Reisen de (GmbH)
Giersstralbe 20, 33098 Poderbom
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MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

Erlebnisurlaub im

Herbst-Attacke 2022..... susotst wemigerode

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnis und noch vieles mehr!

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, Sondernachlass fiir das gegeniiberliegende
Erlebnisbad mit Saunalandschaft, BegriBungsdrink, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl im Restaurant ,Burghof"

« 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das HﬂtEl*Fl’iEéUl‘"ﬁ;ngEhﬂt {nach VoranmeldungVerfilgharkeit)

« Wertgutschein Hotel-Shop
Eintritt zu folgenden Erlebnis-Highlights bereits im Preis enthalten:
* Riibeldnder Tropfsteinhdhlen « Erlebnisfiihrung Glasmanufaktur Harzkristall

* Luftfahrtmuseum Wernigerode Jetzt bis zu

Ihr Komplettpreis g 33%
je Erw. i

Angebot giiltig im Zeitraum 28.10.-22.12.22 im D7 VO rtel l!

WE-Zuschlag fir Erwachsene: 15,00€/ Tag (Fr&Sa).

Kinder 5-15) stark ermdfigt. Kinder 0-4] kostenfrei, Alle Angebotspreise inkl MwSt zzgl Kurtaxe,

Kunsiwerk und Lampe in einem!
Ehren Sie die Westernikone John Wayne jetzt mit einer
aullergewéhnlichen Statement-Stehleuchte ven The

T Bradford Exchange!

WESTERNLEGENDE
w Die spektakulire Stehlampe ist mic einer prichrigen

OHN AYNE Montage des Duke geschmicke — als grofies Portrit und

in vollem Galopp auf seinem Hengst an der Spitze einer

STEHL“MPE UI.'IEI' Herde wilder Mustangs. Das Mortiv lauft um alle vier
Seiten des Lampenschirms., Der foermschéne, holzgetdnte
1 50 Standfull bictet lhnen einen Fullschalter zum einfachen Ein-
und Ausschalten der Lampe.
cm Exkilusiv bei The Bradford Exchange
hoch Die Stehleuchte erscheint exklusiv bei The Bradford
Exchange und ist nicht im Handel erhiltlich. Die Auflage
& ist auf 295 Fertigungstage limitiert. Bestellen Sie lhr
T= Exemplar von ,Westernlegende John Wayne*
% am besten noch heute!

PERSONLICHE REFERENZ-NR.:

Mit 1-GANZES-JAHR-Rickgabe-Garantie

Artikel-Nr.: 01-31789-701G 1— :
Artikelpreis: € 179,80 || Zeitich begrenztes Angebot: Artuiorien S o5 zum 14. November 202 |

{zahlbar auch in 4 Monatsraten zu : | Ja, ich reserviere die Stehlampe , Westernlegende

je € 44,95), zzgl. € 9,95 Versand ' John Wayne" atseirn 6131 /0006
Sin bendtigen Leuchtmittel < Bitte gewlinschte Zahlungsart ankreuzen ix}:
vom Typ EZ727,0 mm. Nicht im 3 ! lch zahle den Gesamibetrag nach Erhalt der Rechnung

Lieterumtang emthalten. ;[ I=h zahis i vier bequemen Monataraten

Das Angebot ist limitiert - |
Reservieren Sie noch heute! : HamaMormarmg Bitte i Druckbushsiaben auslian

www.bradford.de Emne:humr

Fir Online-Bestellung ;
Referenz-Nr.: 101476 :#won

Originalgrobe:

1524 cm hoch

Breite Sockel und
Schirm: 25,4 x 254 em

Bitte einsenden an: | Sipurcdatr E-Adil {rur 10F Sesteiabwickiung)
The Bradford Exchange Ltd, |
Johann-Friedrnch-Battger-Str. 1-3 2
63317 Rodermark  « Uinterzchrii Telafon (nur fur Ruckfragen)
kundenbetreuung @ bradford . de ;I:I-a'lmmhulz: Detatierts Intermatonen zum Dabenschutz finden S unfsr warw,

H + bradlord desdatenschutz. Wir ‘worden fhnen. keine Aogebote won The Bradond
Tﬁfﬂ‘f{}n. u sn ?4;915 916 | Exchanga por E-Mail, Telefon oder SMS-Machricht nusommen bssen, Sk kinnen e

Craleareich’ Sanderstr 10 - AB380 Wolturty 1 Kontakipedererie jeterred Gndent, indem Sie uns uiler nebenstehender Adnesie bow,
Scinvei2 . Jochisiweg 2 « CH-5340 Baar ! Twetonnenmet kontaktiene, Bitte teden Sia i pa Tolefon, £-Mail oer schititiich mi,
fafs Sie kainn brinfiichen Angehole srhaitan michien
'

JOHN WAYNE = spiaily B DUKE THE DUKE aw
the exclusive invdemaris of, and v fohs Wayme munve, Images
life it amd vodoe amad all oches relaned indicia are the intelemual
property of, Johin Wayse Eserprises, LLC. ©30221.

Al oghee reseeved. woww johnwayme, com

L
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KEIN Einzelzimmer-Zuschiag!

'y 8Tagep.P. e p—

0

« T14/21x reichhaltiges Fruhsticksbuffet
S T4/ 21x Abendessen vom Buffet

¥ Obst ond Mineraiwasser bel der Anredse im
LI

" Kostenfrede Nutzung des hotelzigenan

¢ e \‘“--\14 Wohifinibereichs
« Kostenfreder Internatzuganyg (WLAN)
' _ \ |+ Ortiiche Reisaleitung

{ + Mil Zahiumg der Kartaxe vor Orl (oa; € 2,90
™~ p.P Tag) kanmen Sie diz foigenden Leistun-

4 L gen der Kur- Und Gistekarts Bad Fhssing in
L N = Anspruch nehmen, u; 2. mil

* Elntritt-2u den Kurkonzerten des

‘5«3 + Haustirabholung inkl. Kofferservice

_ < An- urd Abreise fin modernen Femrelsebus
[l v Jewsils ein Mittagsimbiss und Getrénk bel
L . — dar-An- ind Abrejse

iﬁ“ SN rna (bernachtung im gebuchten Hotel

-,
B e

Verbringan Sie erholsame Urlaubstage in Bad Fissing. Der im Herzen des Passauer Landes gele- Rurorchesters

gene Kurort Bad Fiissing gilt als beligbtestes Heilbad Europas. Und das nicht ohne Grund - gleich Bad Fiissing @ . E'ﬁg;f;ﬁgﬁmmﬂ Rad- und
dtei Thermen_ verwdhnen Sie higr mit einem wohltuenden Gesundheitsangebot rund um das Bad kA o Mutzung des Orts- und Baderverkehes
Fiissinger Heilwasser. gemal Fahrplan

IHR HOTEL: 3* Kurhotel Panland IHR HOTEL: 3+ * Kurhotel Unter den Linden

Lage: Das Kurhotel Panland liegt zentral
und dennoch ruhig im Herzen von Bad
Fiissing, in der Nahe des Kurparks.

Lage: Das Kurhotel Unter den Linden liegt
nur wenige Gehminuten vom Kurpark, Ther-
me 1 und Eurapa Therme entfernt.

Zimmer/Ausstattung: Die gemiitlichen
Zimmer des Hotels sind mit Dusche/WC,
Sat.-TV, Telefon, Kihlschrank, kastenfrei
em Internetzugang (WLAN) und Balkon
ausgestattet. Darliber hinaus bietet Thnen
das Hotel ginen Lift, Lobby-Bar und zwei
Restaurants.

ZimmerfAusstattung: Die komfortablen Zim-
mer sind mit Dusche/WC, Fon, Sat.-TV, Telefon,
Kihlschrank, kostenfreiem Internetzugang

(WLAN) und teilweise Balkon ausgestattet.

Zur weilaren Hotel-Ausstattung gehbren eine .
| uhb}fl Lift, Café-| ounge, Kaminzimmer, Win- | 3** Kurhotel Unter den Linden, AuBanansicht
tergarlen und Gartenterrasse mit Liegewiess,

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Entspannte
Stunden verbringen Sie in der hauseige-
nen Sauna oder Infrarotkabine des Hotels
oder lassen Sie sich bai wohltuenden
Wellnessbehandlungen (gg. Aufpreis) ver
wihnen. Fir den sportlichen Ausgleich
bietet lhnen das Holel einen Fitness- und

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Im Wellnesshe-
reich des Hotels stehen Ihnen ein Thermal-
hallenbad mit Wasserfall und Sprudelliegen,
Infrarotkabine, Sauna und Dampfbad zur
Verfigung. In der hauseigenen Physiathera
pie-Praxis kiinnen Sie bei den verschiedens-
ten Kur- und Wellnessbehandlungen (gg. : _
Gymnastikraum. 4+ Kurhotel Panland, Zimmarbeispiel Gebiihr) neue Kraft tanken. 34+ Kurhotel Unter den Lindan, Zimmerbeispic)

3+ + Kurhotel Hinwneize:

TERMINE & PREISE 2022/23 im DZ/EZ 3+ Kurhotel Panland Unter den Linden iy micters Regionar stoigait S ek 1 g
_ _ 8Ta lelbus. Hier ertlalien hnbiss und Gatrank slne
Anreise; montags: 7 Hg% Preigermatigung.
A 281122 061222 1212.22 516,50 33650 €61650  €43650 ¢ :f'mm’ dg?b,;ﬁ:; i i
B 17.10.22, 241022, 311022, 071122, 141122, 2,11 22 €566,50 | £36650 | €66650 €456.50 kS )
G 02012 09.01.23; 16.01.23 23,0123 €500 | €390. | €600 | €499, s
D 300125 08.02,2% 1302 23, 20,0023 27,00 23 06.03.25; 13,03.2% 20.03.23, 27.03.23 €649 | €420 | €79- | £5,  Veranstalter: Vital Tours GmbH, Seivastrabe 15,
AL A O 95 o Rl o i e S i i L L b e ' B9427 Mudau. Es gellen die Relsabedingurigen
E 03:04.25; 10.08.23: 17.04.2% 24.04.23 01.05.23: 08,05:23: 15,0525, 22.05.23; 29.05.23; des Viransaines EeichL gl (s
05.06.23; 12.06,23; 19.06. 23 26.06.23; 03.07.23: 10,0723, 17.07.28; 24.07.23; 31.07.25; szl ‘Eammel | et oy o bndiret Gesarh ncer m aktusiien Katalog)
07.08.23; 14.08.23; 21.08.2% 28.08.23; 04.00.23, 11.00.23; 180073, 25.00.03 (210.23; : j ' A Ariderunged! vorbehalten, masgblic ist die Feise-
081073 beslaligung, Unsere Datenschuté-Bestimmmnger
e - - | | fnden Sie untes: winw kurdirekl defdatenschutz
F 191222 261222 | €71650 | £51650 | €81650 | 61650

Reisecode: SOVD

Kein Einzelzimmer-Zuschlag!

Beratung & Buchung: . Online buchbar direkt unter:

& 0800 - 228 42 BB R www.kurdirEKt.de 'r ' | ;Eii::ni::“ die besten Angf:.l.:in;e Erhlmn!

gebiihrenfrer/ Mo.-Fr.: 09-17 Uhr
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emporia Spar-Paket mit 25% Leser-Rabatt

emporia SMART.4 emporia Massage-Gerat em pona

im Wert von 18899 €' <MASS-GUN21-B* im Wert von S888¢"

fiir einmalig 1,- €*

* 5-Zoll-Touchdisplay

* Kontrastreicher Bildschirm
mit groBen Symbolen

+ Viele Anwendungen
vorinstalliert: 2.B. Kalender, _
Lupe, Taschenlampe etc. . _ fiir bis zu 5 Nummern

= Einfache und selbsterklirende (. .
Benutzeroberflache mit grﬂﬁ-&f, - : TR Ausgereichmet von:

klarer Tastatur oUT 28l

* Hargeratekompatibel .
» Kamera mit neuester Technologie P
fiir ausgezeichnete Bilder :

= Anti-Virus-Programm:
Verlasslicher Schutz vor
fremdem Zugriff und emporia
unerwiinschter Werbung

- ) = KRAFTVOLL: = VIELSEITIG:
{ein Monat inklusive) Kompaktes Massage-Gerat mit 4 Aufsatze zur individuellen
4 Aufsdtzen & 6 Intensitats-Stufen Bearbeitung diverser
» LEISTUNGSSTARK: Muskelgruppen

» Bewdhrtes Android- o)
Betriebssystem 2 50
o Mit integriertem Drucksensor und  * HANDLICH: liegt angenehm in

FLATFESTNETZ _t:J LESER-RABATY bis zu 3.200 Schlage/Min der Hand, leistungsstark (24 W)

Kostenlos ins deutsche Festnetz telefonieren!

i Inklusive original emporia  Inklusive Handbuch
FLAT: INTERNET gomrrryms | 99| A Der praktische Ratgeber
Kostenlos im Internet surfen! " __/1 - _LTB-NAP-54" im Wert von 198"  fur Ihr Smartphone
FLAT: HANDY-NETZE A

Kostenlos in alle Handy-Netze telefonieren! — ‘,j

FLAT: EU-AUSLAND

d . statt regular 19,99 £&/Monat
Kostenlos im EU-Ausland surfen & telefonieren! { ’ )

FREIE NETZWAHL :
in bester D-Netz Qualitat ke vodciens iﬂ:‘ "“f*":f':: t
3GB LTE 5 GB LTE hedallr

= Standfunktion: Perfekt zum
: N - Sie sparen 120,- €
Nehmen Sie auf Wunsch Ihre bisherige Rufnummer mit! « Optimaler Schutz Ihres Handys

irseasionim |, =€ wn 38097€  Ihre Ersparnis 388,97 €

Gleich kostenlos Vorzugs-Paket sichern unter:

Ty [ =0800 -503 532 209 Tiv B

LTEn O |
SARRLAND Montag — Freitag: 8.30 — 18.00 Uhr | Samstag: 9.00 — 14.00 Uhr SAARLAND ee—a———
Kundenzufriedenheit —~= www.lesen-sparen.de/21581

=« mit unten stehendem Bestell-Coupon

SN Wiihlen Sie hier Ihren Netzanbieter: Nl Telekom [ Vodafone

3 GB 5GB
| | 1 |
Hame, Vomama Ereditinstit
l | 1 |
StraBe, Hausmmmer Ennfpinhaber
L T SN TN TN TN TN TN N Y Y N TN N AN MR SN TR N (N N N
PLE, Ort FEAM
| [ Y N N TN N R Y [ T N N TR N
Email-Adresse [falls warhanden) Telefonnummer (fir evil Rickiragen] =
D Iy
| Y [ I N | S T [ I T T S Y (N N T T NN N AN N .
Dartum 5 Unserschrift (fiir den Aufirag und die Lastschift) Geeburtadabum Personalausveets-Aetsepass-Nummer
— Diese Erklarung kann innerhalb von rwei Wochen nach Erhalt der Waren dunch hsenden in Textiorm (7. B, Bried, Fa, E-Maily
i . i’ ' oder durch Rickgabe der Sachen ohne Angabe von Grinden geqenibar der tema GmiH & Co. KG, Walersweienyeg 5. 71652
[ = | Am schnellsten gﬂm S per Fax: M Per Post an: Offenburg, widermulen wenden. Zur Wishrung der Frist genugl die rechizeitige Absendung des Widarmuls oder der Ware. Die
- ety empl ven Letshungen sind dann suricknugewdhnen; bel verschiichiieriem Tustand ist ggf. Werlersatr zu
078191 72 32 handyservice | Postfach 1511 | 77605 Offenburg e b iaens Sahen s st tnssrn Koo trel Cabare missmossaien, x

* Spar-Tarif-Infos: Vertibgbar in bester Qualibit im Netz von Telekom odier Vodalone, Die Aklion gilt nur solangs der Vot neschl in Verbandung mit esnem Maobilhunk-Provider-Antrag (Mndestiaufzet 24 Monate, Starpakelprois emmalip 29,90 €).
Sie profitieren von 25% Leser-Rabatt, der monatiiche Paketpreis betragt somit nur 14,99 €/Monat (statt requiar 19,99 €). BITTE BEACHTEMN: Im Paketpreis ist bereits |hr neves Handy sowie alle Pramien enthalten, es fallen keine weiteren Aufpraize
odar Kostan dafir an! lhre Tarif-Vorteile: Telefonie-Flatrate fir alle nationalen Standardgespriche ins Festnatz, in alla Handynetze und zur Mailbax (ausgenommen Servica- und Sondanufnm.} + Highspead-Internat-Flatrate (3 GB LTE bei Telekom,
3 GB LTE bei Vodatone) im Inkand, danach surfen S unbegrenzt in Standand -Geschwindigheit (GPAS) weiter. Sie profitieren von der EU-Reguisenung und tdelonieren’surlen mit lhrem newen Spar-Tand ohne pusitdichen Aufpreis auch im
[EU-Ausland. Der Versand ist fiir Sie gratis, Ale Preise inkd, MwSt. Eine Aktion des handyservice der tema GmbH & Co, KG, Waltersweierweg 5, 77652 (ffenburg,

"' Unverbindliche Praisampfehlung des Herstallers | Stand: September 2022



Halloween wird immer beliebter in Deutschland

Fasching mit Gruselefifekt

Ausgehohlte Kiirbisse, in denen Kerzenlicht flackert, Kinder in
gruseligen Verkleidungen, die an Tiiren klingeln und Siif3igkeiten
verlangen: Am 31.Oktober ist wieder Halloween. Das Fest, das von
irischen Einwanderern in die USA gebracht wurde, erfreut sich seit
den 90ern auch in Deutschland steigender Beliebtheit.

In der Nacht zum 1. Novem-
ber erschienen bei den Kelten
die Toten den Lebenden. Seinen
morbiden Ursprung hat Hallo-
ween langst verloren, der Spaf
am wohligen Grusel steht im
Vordergrund. Erwachsene und
Kinder verkleiden sich als Vam-
pir oder Skelett und verspeisen
auf Halloweenpartys Augapfel
aus Litschies oder Gehirnmasse
aus Wackelpudding. Kostiimier-
te Kinder ziehen von Haus zu
Haus und fordern SuRigkeiten
ein.

Aber nicht nur die Taschen
der Kinder fillen sich, sondern
auch die des Einzelhandels.
Halloween hat sich zu einem
der umsatzstarksten Tage des

Foto: gpoint;tudio/Adobe Stock
Horrorkostiime und gruselige
Dekoration gehoren zu einer
richtigen Halloweenparty.

Jahres entwickelt. Da der 31. Oktober als Reformationstag und
der 1.November als Allerheiligen in vielen Bundesldndern ein Fei-
ertag ist, bietet sich die Nacht zum Durchfeiern an.

Hillary Clinton wurde beinahe erste US-Prasidentin

Eine Frau mit Macht

lhr Vater hat der kleinen Hillary vermittelt, dass eine Frau ge-
nauso viel erreichen kann wie ein Mann. Deshalb hat sich Hillary
Clinton nie damit begniigt, schmiickendes Beiwerk an der Seite

ihres Ehemannes zu sein.

Als Prasidentengattin arbeite-
te die studierte Juristin und Po-
litikerin an einer Reform des Ge-
sundheitswesens mit. Nach Bill
Clintons Amtszeit kandidierte sie
selbst fiir das Amt als Prasidentin
der USA. lhre Partei, die Demo-
kraten, entschied sich letztend-
lich fir Barack Obama. Unter
seiner Prasidentschaft wurde sie
AuRenministerin und damit eine
der machtigsten Frauen der Welt.

2016 versuchte sie erneut,
die erste weibliche Prasidentin
der USA zu werden. Sie verlor
nur knapp gegen Donald Trump
und zog sich danach aus der Po-
litik zurtick. Seitdem widmet sie
sich noch dem Kampf um Men-
schenrechte, Frauenrechte und
Kinderschutz. Ihre Autobiografie
.Gelebte Geschichte” wurde ein
Bestseller. Inzwischen hat sie
vier Blicher geschrieben, darun-
ter einen Politkrimi, der im Wei-
RBen Haus spielt. Zuletzt hat sie
gemeinsam mit Tochter Chelsea
eine Miniserie liber mutige Frau-

Foto: picture alliance /EPA /MARCO
TACCA/POOL

Oft war Hillary Clinton die ein-
zige Frau unter den Machtigen.

en produziert.

Am 26. Oktober feiert sie ihren
75. Geburtstag. Donald Trump
wird ihr sicher kein Glickwunsch-
telegramm schicken, denn sie
verkorpert das, was er hasst: eine
intelligente, selbstbewusste und
starke Frau.

VERMISCHTES
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Gunter Wallraff ist Deutschlands bekanntester Investigativjournalist

Mit Leib und Seele Aufklarer

Deutschlands bekanntester Aufklarer wird 80 Jahre. Der Investigativjournalist, dessen Steckbrief
in den Etagen der grofiten Industriebetriebe Deutschlands hing, schaffte es immer wieder mit Ver-
kleidungen und falscher Identitat undercover inhumane Zustinde aufzudecken.

Ali Levent Sinirlioglu, Hans
Esser, Kwami Ogonno - das
sind nur einige ldentitaten, in
die Glnter Wallraff geschlipft
ist, um Missstande offentlich
zu machen. Dafur riskierte er
Leib und Leben: Als tirkischer
Arbeiter Ali hat er in Fabriken
geschuftet, als Hans Esser bei
der Bildzeitung deren men-
schenverachtende Praktiken
kennengelernt, als farbiger So-
malier Kwami wurde er rassis-
tisch beleidigt und bedroht.

Gunter Wallraff war ,ganz
unten” als Gastarbeiter, Kurier-
fahrer, Medikamententester,
Callcenter-Mitarbeiter,Obdach-
loser und Psychiatriepatient. Er
machte sich zum Sprachrohr fir
diejenigen, die machtlos sind.
Die Biicher, die er Uber seine
Erlebnisse schrieb wie ,Ganz
unten“ und ,Der Aufmacher”
wurden Bestseller.

Gunter Wallraff wurde mit
Prozessen (iberzogen, beson-
ders hartnackig vom Sprin-
gerkonzern, bis der Bundesge-
richtshof mit der ,Lex Wallraff®
in einem Grundsatzurteil seine
Vorgehensweise rechtfertigte.
Seine Arbeit hat den Investiga-
tivjournalismus tber Deutsch-
land hinaus bekannt gemacht.

=

P

s {S"*

L)

Foto: picture alliance /SZ Photo /Metodi Popow

Giinter Wallraff setzt sich fiir die Freilassung von inhaftierten
Kolleg*innen ein, unter anderem von Julian Assange.

In Schweden gibt es das Wort
Wallraffing“ als Bezeichnung
fur seine Recherchemethode.
Fir viele Kolleg®innen ist er
Vorbild und Wegbereiter.
Gunter Wallraff ist der bes-
te Beweis dafir, dass ein Ein-
zelner etwas bewirken kann.
Viele Betriebe, in denen er
unhaltbare Zustande aufge-
deckte, mussten notgedrungen
reagieren und haben Verbes-
serungen eingefihrt. Trotzdem
gibt es fur ihn immer noch viel
zu tun. Menschen melden sich

bei ihm und seinem Verein
Work Watch®, um Missstande
anzuzeigen und erhoffen sich
Offentlichkeit und Hilfe. Auf-
grund seiner groRen Bekannt-
heit und seines Alters - er wird
am 1. Oktober 80 Jahre alt -
Uberlasst er es aber inzwischen
seinem ,Team Wallraff* under-
cover zu recherchieren.

Glnter Wallraff ist kein
Mensch, der sich irgendwann
zuriicklehnt und in den Ruhe-
stand geht. Er ist und bleibt le-
benslang ein Kampfer.

Julia Roberts gehort seit Jahrzehnten zu den bestbezahlten Schauspielerinnen

Hollywoods schonstes Lacheln

Als bulgarische Archdologen 2004 ein 9.000 Jahre altes Skelett mit erstaunlich gut erhaltenem
Gebiss fanden, tauften sie es,Julia Roberts". Schlielich ist die Namensgeberin fiir ihr breites, strah-
lendes Lacheln weltweit bekannt. Angeblich ist es mit 22 Millionen Dollar versichert und hat der
Hollywood-Schauspielerin rekordverdéchtige fiinf Mal den Titel,,Schénste Frau der Welt“eingebracht.

Julia Roberts sieht nicht nur
blendend aus, sie kann auch gut
schauspielern. Beriihmt wurde
sie 1990 in ,Pretty Woman® als
unbedarfte Prostituierte, die
von einem Millionar geheiratet
wird. Danach folgten viele wei-
tere romantische Komadien, die
Julia Roberts zu eine der best-
bezahltesten Schauspielerin-
nen Hollywoods machten. Dass
sie auch ernste Rollen spielen
kann, bewies sie 2000 in ,Erin
Brockovic”. Fiir ihre Darstellung
einer Umweltaktivistin bekam
sie einen Oscar.

Julia Roberts stand mit den
grofdten Frauenlieblingen Hol-
lywoods wie Brad Pitt, George
Clooney und Richard Gere vor
der Kamera und war selbst eine
Herzensbrecherin. Regelmafig
verliebte sie sich am Filmset in
Kollegen und verlief? sie nach
kurzer Zeit wieder - einmal
trennte sie sich sogar kurz vor

Foto: picture alliance /Vianney Le Caer/Invision/AP
Die Fotograf*innen sind von Julias Roberts Lacheln ebenso hin-

gerissen wie das Publikum.

dem Hochzeitstermin. Insofern
war sie die ideale Besetzung fir
einen Film wie ,Die Braut, die
sich nicht traut”.

Erst mit Kameramann Daniel
Moder, den sie natiirlich wieder
bei einem Filmdreh traf, fand

sie den Richtigen. Seit 2002
sind die beiden verheiratet und
haben drei gemeinsame Kinder.

Im Kreis ihrer Familie feiert
die ewige ,Pretty Woman® Julia
Roberts am 28. Oktober ihren
55. Geburtstag.
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