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Im Kanzleramt einigten sich die Koalitionsspitzen zum Bundeshaushalt 2024. Der Beschluss muss noch den Bundestag passieren.

Angesichts hoherer Kosten flr Geringverdienende fordert SoVD gerechten Sozialausgleich

Sparhaushalt zulasten Armerer

Nach langen Diskussionen
einigte sich die Bundesregie-
rung Ende vergangenen Jahres
auf einen neuen Haushalt. Der
bringt vor allem hohere Kosten
- unter anderem beim Heizen
und Tanken. Das trifft Menschen
mit niedrigem Einkommen be-
sonders hart. Ohne Sozialaus-
gleich konnen sie die weiter
steigenden Preise schon jetzt
kaum abfedern. Enttdauscht von
dem Kompromiss der Koalition
zeigte sich daher der SoVD. Die
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier bekraftigte das Ein-
treten des Verbandes fiir einen
fortschrittlichen Sozialstaat.
Hierbei diirften auch hohere
Steuern fiir Wohlhabende kein
Tabu sein.

Eine Entscheidung des Bun-
desverfassungsgerichtes brach-
te die Ampelkoalition Mitte
November in Bedrangnis. Dem
Urteil des hochsten deutschen
Gerichtes zufolge darf sich der
Bund Notlagenkredite nicht fur
spatere Jahre auf Vorrat zurlick-
legen. Das aber hatte die Bun-
desregierung zur Finanzierung
der Energiepreisbremse und
der Fluthilfe im Ahrtal getan.
Unter Hochdruck musste sie
daher einen Nachtragshaushalt
fur 2023 sowie einen neuen
Haushalt fiir 2024 beschlieRen.
Angesichts vieler entgegenge-
setzter Auffassungen der mit-
einander regierenden Parteien
gestaltete ebendas sich jedoch
schwierig.

Wahrend die FDP zusatzliche
Kredite und ein erneutes Aus-
setzen der Schuldenbremse
ablehnte, forderten die Griinen
einen Abbau klimaschadlicher
Subventionen. Die Meinungs-
verschiedenheiten gingen so
weit, dass sich Bundeskanz-
ler Olaf Scholz (SPD) gendtigt
sah, klarzustellen, dass es kei-
nen Abbau des Sozialstaates in
Deutschland geben werde.

Hoheres Biirgergeld
kam zum Jahresbeginn
Wahrend der Verhandlungen
hatte der SoVD immer wieder
vor Klrzungen im Sozialbereich
gewarnt. Diese blieben nun
weitgehend aus. So wurde etwa
das Biirgergeld wie vorgesehen

zum Jahreswechsel erhoht, und
auch die Kindergrundsicherung
soll 2025 an den Start gehen. In
einer ersten Reaktion begrifite
das die Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier. Aller-
dings, so Engelmeier, hatte sie
sich einen Haushalt gewlnscht,
der Fortschritt auch tatsachlich
maoglich macht. Konkret nannte
sie das Aussetzen der Schul-
denbremse und hohere Steuern
fur Wohlhabende. Stattdessen
gingen die Beschliisse zulasten
der Verbraucher*innen und des
Klimaschutzes.

Auf eine splrbare Mehrbelas-
tung mussen sich die Menschen
bei den Energiekosten einstel-
len. Die Koalition will den CO,-

Fortsetzung auf Seite 2

Sie machen unseren
Alltag besser
Verleihung des Deutschen

Engagementpreises
Seite 3

Altere zu wenig
geschiitzt?
Institut fir Menschenrechte

kritisiert Bundesregierung
Seite 6

Viele Anderungen
im neuen Jahr

Neuerungen 2024
Seite 7

Demenz oder
Vergesslichkeit?

Richtige Diagnose von
entscheidender Bedeutung
Seite 9

]




Seite 2

SOZIALPOLITIK

Nr.1 | Januar 2024

Angesichts hoherer Kosten fur Geringverdienende fordert der SoVD einen gerechten Sozialausgleich

Sparhaushalt zulasten armerer Menschen

Fortsetzung von Seite 1

Preis beim Tanken und Heizen
mit fossilen Energien anheben.
Dieser steigt von zuletzt 30
Euro pro Tonne zum 1. Januar
2024 auf 45 Euro. Die damit
erzielten Einnahmen fliefsen in
den sogenannten Klima- und
Transformationsfonds, aus dem
unter anderem Projekte fiir den
Klimaschutz finanziert werden.

Ende der Preisbremsen
fiir Strom und Gas

Teurer werden somit neben
Benzin und Diesel flirs Autofah-
ren auch Ol und Gas zum Heizen.
Eine Familie mit einem Heizbe-
darf von 20.000 Kilowattstun-
den muss nach Berechnungen
des Vergleichsportals Verivox
mit jahrlichen Mehrkosten von
78 Euro beim Gas und 96 Euro
bei einer Olheizung rechnen.

Durch den Wegfall eines ur-
spriinglich geplanten Bundes-
zuschusses zu den Entgelten
fur das Stromnetz steigen auch
die Preise fir Strom. Wahrend
die Koalition nach ihrem Kom-
promiss zum Haushalt an der
geplanten Senkung der Strom-
steuer flr das produzierende
Gewerbe festhalt, lief} sie die

staatlichen Gas- und Strom-
preisbremsen zum Jahreswech-
sel auslaufen.

Forderung fiir den Kauf
von Elektroautos beendet
Wer plant, sich ein E-Auto
anzuschaffen, erhalt hierfur
kinftig keine staatliche Um-
weltpramie mehr. Die Mag-
lichkeit, einen entsprechenden
Zuschuss zu beantragen, lief
kurzfristig am 17. Dezember
2023 aus. Zuvor gestellte An-
trage werden noch bearbeitet.
Teurer werden zudem Plastik-
produkte. Auf diese erhebt die
Europaische Union (EU) eine
Abgabe, die bisher aus Steuern
bezahlt wurde. Jetzt stehen die
Unternehmen hierfiir selbst in
der Pflicht, konnen entspre-
chende Kosten jedoch an die
Verbraucher*innen weitergeben.

Keine Subventionen mehr
in der Landwirtschaft

Die Steuerbefreiung beim
Flugbenzin stief3 bei Umwelt-
verbanden seit Langem auf
Unverstandnis. Nun hat die
Bundesregierung angekiindigt,
Kerosin zumindest im natio-
nalen Luftverkehr zukilnftig zu

Daten gehen automatisch ans Finanzamt

Angaben zur Rente bei
der Steuererklarung

Wer eine Rente bezieht, muss unter bestimmten Umstdnden eine
Steuererkldarung abgeben. Die Daten hierfiir schickt die Deutsche
Rentenversicherung direkt an das Finanzamt. Eine Bescheinigung
hieruiber gibt es auf Wunsch aber auch per Post.

Uberschreitet ihr zu versteuerndes Einkommen den jahrlichen
Grundfreibetrag, kommen auch Rentner*innen um eine Steuerer-
klarung nicht herum. Fiir das Jahr 2023 betragt der Freibetrag bei
Alleinstehenden 10.908 Euro und bei Verheirateten 21.816 Euro.
Immerhin mussen sie die Zahlen zur gesetzlichen Rente nicht
mehr von Hand eintragen, da das Finanzamt diese automatisch
erhalt. Anders sieht es aus, wenn Steuerpflichtige ein Computer-
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Liegen dem Finanzamt Daten
schon vor, dann spart das viel
Zeit und Miihe.

programm nutzen, in das sie
ihre Daten selbst eingeben.
Fir diesen Fall stellt die
Rentenversicherung mit der
»Information lber die Meldung
an die Finanzverwaltung” eine
kostenlose Bescheinigung zur
Verfugung. Einmal beantragt,
kommt die Bescheinigung
dann in den folgenden Jahren
ganz automatisch bis Ende Fe-
bruar in den heimischen Brief-
kasten. Beim ersten Mal aller-
dings muss sie zunachst unter
Angabe der personlichen Ren-
tenversicherungsnummer tber
das Kundenportal oder den
Online-Service der Rentenver-
sicherung angefordert werden.
Gehen Sie hierfir im Internet
auf die Seite: www.deutsche-
rentenversicherung.de. jos

besteuern. Dadurch konnten
innerdeutsche Fluge teurer
werden.

Auch im Bereich der Land-
wirtschaft setzt die Koalition
den Rotstift an. Hier erhielten
Betriebe bisher einen Teil der
flr ihren Kraftstoffverbrauch
gezahlten Energiesteuer (,Ag-
rardiesel) auf Antrag zuriick.
Land- und forstwirtschaftliche
Fahrzeuge waren zudem von
der Kfz-Steuer befreit. Mit die-
sen Vergunstigungen soll nun
Schluss sein.

SoVD schlagt Schritte
aus der Krise vor

Der Abbau klimaschadlicher
Subventionen ist aus Sicht des
SoVD der richtige Weg. Denn
von diesem Geld profitieren
vor allem einkommensstarke
Haushalte. An insgesamt zwolf
Punkten machte der Verband
deutlich, wie sich diese und an-
dere Verteilungsfragen sozial
gerecht losen lassen.

So ist der SoVD unter ande-
rem dafir, die Schuldenbremse
zu reformieren und krisenbe-
dingte Zufallsgewinne bei Un-
ternehmen abzuschopfen. Eine
Vermogenssteuer und ein ho-

herer Spitzensteuersatz konn-
ten dafiir sorgen, dass sich die
Schere zwischen Arm und Reich
nicht immer weiter 6ffnet.

Fir den Verband steht zudem
fest, dass der Staat Menschen
mit niedrigen Einkommen vor
Energiearmut schitzen muss.
Eine gezielte Unterstitzung
ware das im Koalitionsvertrag
vorgesehene Klimageld, mit
dem sich hohere Belastungen
durch Maftnahmen zum Klima-
schutz sozial abfedern lassen.

Foto: Kay Nietfeld /picture alliance, dpa

An vielen Stellen setzte die Regierung den Rotstift an. Ohne staat-
liche Hilfen werden dies viele Menschen spiiren.

Unter der Uberschrift ,12
Schritte aus der Krise® forderte
der SoVD alle demokratischen
Parteien dazu auf, gegen die
weitere Spaltung der Gesell-
schaft vorzugehen und sich ge-
meinsam fir eine Gesellschaft
einzusetzen, die alle Menschen
im Blick behalt.

Die kompletten Forderun-
gen des SoVD fiir ein gerechtes
und soziales 2024 finden Sie ab
Januar unter: www.sovd.de.  jos

Bundesrat will Entnahme ohne vorherige Zustimmung moglich machen

Zu hohe Hiirden bei Organspende

Seit Jahren ist die Zahl der Organspenden in Deutschland zu niedrig. Die Bundeslander dringen daher
auf eine grundlegende Anderung der rechtlichen Regeln. Im Bundesrat forderten sie ein Gesetz, nach
dem die Entnahme von Organen auch ohne die Zustimmung der Betroffenen erlaubt ist.

Ende vergangenen Jahres ver-
abschiedete die Landervertre-
tung einen Antrag, in dem sie
die Bundesregierung dazu auf-
fordert, die sogenannte Wider-
spruchslésung in das Transplan-
tationsgesetz aufzunehmen. Ein
erster Anlauf hierzu war 2020 im
Bundestag gescheitert.

Damals beschloss das Parla-
ment eine Regelung, wonach
Organspenden nur mit aus-

driicklicher Zustimmung erlaubt
bleiben. Anhand einer starkeren
Aufklarung sollten mehr Men-
schen dazu bewegt werden,
Uber eine Spende nach ihrem
Tod nachzudenken. Diese Hoff-
nung erfillte sich jedoch nicht:
Trotz Informationskampagnen
hat bisher nur rund ein Drittel
der Bevolkerung eine selbstbe-
stimmte Entscheidung liber eine
Spende getroffen und in einem
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Sollen Organe nach dem Tod eines Menschen das Leben anderer
retten, miissen Betroffene oder Angehdrige dem zuvor zustimmen.

Ausweis festgehalten. In der
Praxis liegt bei weniger als 20
Prozent der Falle, in denen die
Entnahme eines Organs maglich
ware, ein schriftlich dokumen-
tierter Wille vor.

Auf dieses Problem weist
auch der Bundesrat in seiner
EntschlieBung hin: ,In der ganz
Uberwiegenden Zahl der Fal-
le missen die Angehdrigen
entscheiden, die haufig in der
akuten Situation des Todes von
nahen Angehdrigen mit der Ent-
scheidungslast Gberfordert sind
und dann ablehnend oder gar
nicht entscheiden.” Die Lander
fordern daher ein Verfahren, bei
dem grundsatzlich jeder Mensch
als Organspender gilt - es sei
denn, die betreffende Person
hat zu Lebzeiten widersprochen
oder Angehorige tun dies nach
deren Tod.

Der Bundesrat wies darauf
hin,dass in Deutschland zuletzt
insgesamt 8.505 Patient*innen
auf eine Organspende war-
teten. Dem entgegen stand
jedoch die Zahl von gerade
einmal 2.662 zur Verfligung
stehenden Organen. jos/dpa
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Diese grof3artigen Initiativen bringen Menschen zusammen - anhand von Gesprachen in der Straf’enbahn ebenso wie durch die gemeinsame Arbeit im Reparaturcafé.

Zum Tag des Ehrenamtes wurden verschiedene Projekte mit dem Deutschen Engagementpreis ausgezeichnet

Danke, dass ihr unseren Alltag besser macht!

Am 5. Dezember vergangenen Jahres wurde in Berlin der Deutsche Engagementpreis verliehen.
Diese bedeutende Auszeichnung fiir biirgerschaftliches Engagement ging an Menschen, die sich in
herausragender Weise fiir die Gesellschaft einsetzen. Die Kategorien der Preise lauteten unter an-
derem ,Demokratie stirken®,,Grenzen iiberwinden" oder ,Zusammenhalt leben®. Einige der geehrten
Projekte stellen wir an dieser Stelle vor.

Zum Internationalen Tag des
Ehrenamtes am 5. Dezember
stehen die Menschen im Mittel-
punkt, die sich fiir andere enga-
gieren. Mit dem Deutschen En-
gagementpreis wirdigten aus
diesem Anlass zahlreiche Per-
sonlichkeiten aus Politik und
Zivilgesellschaft ebendiesen
Einsatz. Ilhr Dank und ihre Aner-
kennung galten dabei nicht nur
den Preistrager*innen, sondern
dem Ehrenamt insgesamt.

In der Straf3enbahn:
einfach miteinander reden
In der Kategorie ,Zusammen-
halt leben® erhielt mit ,metro
polis e. V" ein Gesprachsprojekt
aus Dresden den Deutschen En-
gagementpreis. Dessen Team
moderiert Gesprache in der
StraBBenbahn und ermdglicht es
den Fahrgasten dadurch, kon-
struktiv Uber gesellschaftliche
Kontroversen zu diskutieren.An-
hand einer einfachen Idee zeigt
die Initiative einen mdoglichen
Ausweg aus gesellschaftlicher
Spaltung und Sprachlosigkeit
im Alltag auf.

c DEUTSC

5\1—.‘- DEUTSCHER
‘,

ENGAGEMENT
Nicht verschwenden,

PREIS

lieber wiederverwenden

Im ,Café kaputt® helfen Eh-
renamtliche bei der Instand-
setzung von Alltagsgegenstan-
den. Repariert wird alles - vom
Toaster uber den Liegestuhl bis
zur gerissenen Jeans. Neben
Sprachmittler*innen machen
auch rollstuhlgeeignete Raume
eine inklusive Nutzung moglich.
Das Reparaturcafé des Vereins
Lleben.lernen.leipzig” setzt sich
zudem fir Umweltbildungsar-
beit ein. Den Engagementpreis
gab es in der Kategorie ,Grenzen
Uberwinden”,

Wer es friih lernt, geht
spater nicht so schnell unter
Das Deutsche Rote Kreuz in
Mecklenburg-Vorpommern setzt
sich seit 2010 dafur ein,dass Kin-
der so frith wie moglich schwim-
men lernen. Die Initiative ,Rette
sich wer's kann - Schwimmen

lernen im Kindergarten® wurde
hierfiir in der Kategorie ,Leben
bewahren® ausgezeichnet. Das
Besondere: Die Beschaftigten
der jeweiligen Kita werden zeit-
gleich zu Schwimmlehrer*innen
ausgebildet und konnen dann
die nachsten Kurse selbst durch-
fuhren. Dadurch hat das Projekt
einen nachhaltigen Effekt.

Die Gesundheit Jugendlicher
mit Kopfchen verbessern

In der Kategorie ,Chancen
schaffen” liberzeugte der Verein
.Kopfsachen®. Dort beschéfti-
gen sich junge psychologische
Fachkrafte mit der Forderung
mentaler Gesundheit. Sie brin-
gen das Thema an Schulen und
somit in die Lebenswelt von
Jugendlichen ein. In Workshops
vermittelt das Team von ,Kopf-
sachen®die nétigen Grundlagen
an Schiler*innen und Lehrkraf-
te gleichermafien. An den drei
Standorten Berlin,Hamburg und
Koln konnten von dieser ganz-
heitlichen Unterstitzung mitt-
lerweile Gber 11.000 Jugendli-
che profitieren.

Foto: David Ausserhofer

Das Team vom Biirgerbiindnis ,,Mut machen - Steele bleibt bunt®
mit Bundesministerin Lisa Paus (3. v. li., Biindnis 90/ Die Griinen).

Beherztes Eintreten
fiir Vielfalt und gegen Hass
Die Aufmarsche einer rechts-
extremen Gruppierung in ihrem
Ortsteil wollten sie nicht hin-
nehmen. Daher fanden sich Ein-
zelpersonen sowie Mitglieder
von Verbanden, Parteien, Kir-
chen und Initiativen zusammen
und gingen selbst auf die Strafe.
Dort treten sie seither mit Auf-
klarung fir Toleranz ein. In der

Kategorie ,Demokratie starken®

erhielt das Birgerbiindnis ,Mut

machen - Steele bleibt bunt®

aus Essen hierfiir den Deutschen
Engagementpreis.

www.sovd.de/sovd-superhelden

Seit iiber 100 Jahren wird der
SoVD getragen von dem frei-
willigen Engagement seiner
Mitglieder. Bundesweit sind sie
das Riickgrat in den Orts- und
Kreisverbdnden. Mit der Aktion
,SoVD-Superheld*in® sucht der
Verband nun Personen, die sich
ehrenamtlich in besonderer
Weise verdient gemacht haben.
Weitere Informationen finden Sie
im Internet unter: www.sovd.de/
sovd-superhelden.

Anzeige

Vorsorge fiir den
Trauerfall,

Als Mitglied im Sozialverband
Deutschland e.V. kiinnen Sie
besonders ginsthgen und
speziellen Schutr genleBen,

Sterbevorsorge

+ Versicherungssumme von
1.000 bis 20,000 EUR

= Individucller Rundumschutz in
drei Tarifearianten

= Mitgliedervortedl 3% Beitragsrabatt
urvd attraklive Extraleistungen

Interesse? Dann melden Sle sich!
ERGO Beratung wnd Vertrieb AG
ERGO Ausschiliellichkeils
Organisalion55plus

Uberseering &5, 32297 Hamburg
Tel 0A00 3766-925 (gebihrenfied
Vertriebsweg55plus
VEAHHSergoude

ERGO

Eisfich, weil's wahilig b1
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SoVD sieht Ausgestaltung weiterhin kritisch

UPD jetzt als Stiftung

Der SoVD begriif3t die offizielle Anerkennung der Unabhangigen
Patientenberatung (UPD) als Stiftung. Weiterhin mit Sorge sieht
der Verband jedoch die Einflussmoglichkeiten der Krankenkassen
im Stiftungsrat.

Immer wieder hatte der SoVD neben anderen Organisationen
eine grundlegende Reform der UPD gefordert und auf einen Neu-
start hingewirkt. Dabei ging es in erster Linie um deren Unabhan-
gigkeit von wirtschaftlichen Interessen. Als eine starke Stimme
kann nun auch der SoVD Mitglieder in den Stiftungsrat der ,neuen”
UPD-Stiftung entsenden.

Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier blieb dennoch bei
ihrer grundlegenden Kritik an dem Modell. Der grofRe Einfluss der
Krankenkassen stelle die Unabhangigkeit der UPD infrage. Engel-
meier sagte, viele Menschen wendeten sich gerade deshalb an
die UPD, weil sie Auseinandersetzungen mit ihrer Krankenkasse
hatten. Wann die UPD ihre Beratung wieder aufnimmt, steht noch
nicht fest. SoVD-Mitgliedern steht weiterhin auch die Sozialrechts-
beratung des Verbandes zur Verfiigung. jos

Stiftung will Gemeinschaft in Wohnvierteln starken

Tag der Nachbarn

Der Tag der Nachbarn ist eine jahrliche Initiative der Stiftung
nebenan.de zur Stiarkung des nachbarschaftlichen Miteinanders.
Wer sich mit eigenen Aktionen am 31.Mai beteiligen mochte, kann
diese bereits jetzt anmelden.

Die Idee zum Tag der Nachbarn [
ist einfach: An einem festgeleg- "7/}
ten Tag im Jahr treffen sich Men- |
schen in ihrer Nachbarschaft
- unabhangig von Herkunft, Ein-
kommen, Alter, sozialer Schicht
oder religioser Zugehorigkeit -
zu einem Nachbarschaftsfest. Es
geht um Austausch und Dialog
und darum, der Spaltung unse-
rer Gesellschaft etwas entgegen-
zusetzen. Das kann ein Picknick,
eine Mullsammelaktion im Park
oder ein gemeinsamer Spaziergang durch das Viertel sein.

Suchen Sie weitere Informationen oder wollen Sie vielleicht eine
eigene Aktion anmelden? Dann besuchen Sie einfach die Internetseite
www.tagdernachbarn.de!

Pflegebevollmachtigte Claudia Moll kampft mit Zwolf-Punkte-Plan fir Reformen

Ptlegedienste unter Stress

Knappe Zeit, volle Straf3en, steigender Bedarf: In der ambulanten Pflege herrscht hoher Druck. Mit
einem Biindel von Reformschritten will die Pflegebevollmachtigte der Bundesregierung, Claudia Moll
(SPD), die angespannte Lage in der ambulanten Altenpflege verbessern.

Sie weif3, wovon sie spricht.
Denn bis zu ihrer Wahl in den
Deutschen Bundestag arbeitete
Claudia Moll selbst als Alten-
pflegerin. Mit ihrem im Dezem-
ber veroffentlichten Zwolf-
Punkte-Plan will sie daher vor
allem den Alltag ambulanter
Pflegekrafte erleichtern.

Wir werden nie wieder so
viele Pflegekrafte haben wie
jetzt, aber sicher mehr Men-
schen mit Pflegebedarf’, sagt
die SPD-Politikerin. Angesichts
der erwarteten Zunahme an
Pflegebedirftigen brauche es
ein unmittelbar wirksames Ver-
fahren zur Starkung der ambu-
lanten Pflege. Eine von Claudia
Molls Forderungen lautet da-
her: ,Wir brauchen einheitliche
Sonderparkrechte fiir Pflege-
dienste.” Denn offensichtlich
lehnen einige Dienste heute
bereits Anfragen ab, wenn die
pflegebedurftige Person in ei-
ner Region wohnt, in der man
nicht gut parken kann.

Daruber hinaus kann sich die
Pflegebeauftragte gut vorstel-
len, dass ambulante Anbieter
kunftig Entlastung durch eine
Kl-gestutzte Planung ihrer Tou-
ren bekommen.

Angehdrige sollen nach den
Vorstellungen Molls kunftig
zudem verstarkt an die Hand
genommen werden. ,\Wer Pfle-
geberatung im Internet sucht,
bekommt Uber fiinf Millionen
Treffer®, so die Politikerin. Men-
schen, die sich an ihre Pflege-
kasse oder an einen Pflege-
stltzpunkt wenden, sollten vor

Foto: Peter Maszlen /Adobe Stock

In der ambulanten Pflege geht es um Ndhe und Zuwendung. Genau
das aber lassen die Arbeitsbedingungen immer seltener zu.

diesem Hintergrund nicht ein-
fach nur noch mehr Informatio-
nen erhalten.Vielmehr missten
diese Einrichtungen laut Moll

Foto: Holger Gross
Claudia Moll

Kompetenzen aufbauen, um
auch die Fallsteuerung ganz-
heitlich zu ibernehmen - also
weg von der reinen Beratung,
hin zum ,Kimmerer®.

Pflegende Angehdérige und
Betroffene, die Leistungen be-
antragt haben, sollten zudem
nicht mehr an langen und kom-
plizierten Verfahren scheitern.
,Sie brauchen auch bessere Ver-
braucherrechte, wie die Geneh-
migungsfiktion bei Antragen,
die bei den Pflegekassen langer
als drei Wochen liegen®, so Moll.
Die Antrage wirden dann nach
Ablauf dieser Frist automatisch
als bewilligt gelten.

Moll setzt sich zudem fir eine
schnellere Spezialisierung in
der Pflege ein. Sie erklart: Wir
missen uns von der Vorstellung
losen, dass die Fachkraft, weil
sie so umfassend qualifiziert
ist,am besten auch alles selber
macht.” Hiufig seien Assistenz-
und Hilfskrafte fir bestimmte
Bereiche ebenfalls gut qualifi-
ziert. jos/dpa
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Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier sprach mit
Hermann Grohe, MdB (CDU), einem der stellvertretenden Vorsit-
zenden der Bundestagsfraktion der Unionsparteien. Neben Grund-
sicherung und anderen Themen ging es vor allem um die SoVD-For-
derung, auch an Rentner*innen einen Inflationsausgleich zu zah-
len. Diesen erhielten bisher nur Berufstitige und Pensionar*innen.

Union uiber
Rente, Inflation
und mehr

CDU / CSU-Fraktionsvize
Hermann Grohe, MdB, traf
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier und SoVD-
Pressesprecher Peter Zernechel
zum Gesprach im Bundestag.
Der fruhere Bundesgesund-
heitsminister gehdrte der von
der Regierung eingesetzten
Rentenkommission ,Verlassli-
cher Generationenvertrag”an.

Anlass war Engelmeiers
Schreiben vom Herbst an alle
Vorsitzenden der demokrati-
schen Fraktionen im Bundes-
tag. Darin forderte der SoVD,

dass auch Rentner*innen einen
Inflationsausgleich erhalten.

Bisher gab es Sonderzahlun-
gen nur fur Angestellte, teils fur
Studierende, Praktikant*innen
und Fachschiler®innen sowie
zuletzt Bundesbeamt*innen -
und durch deren angepasste Be-
soldung und Versorgung auch
fur Pensionar®innen. Das emp-
finden Rentner*innen als unge-
recht. Auch sie kampfen mit ho-
heren Preisen und oft zugleich
mit kleinen Renten. Die Inflation
trifft sie besonders hart.

Grohe erklarte, das wirke nur
wie eine Ungleichbehandlung.
Das separate Versorgungssys-
tem fir Bundesbeamt®innen
- mit der Giltigkeit von Tarif-
vereinbarungen auch im Ruhe-
stand - sei Teil des ,Gesamtpa-
ketes” offentlicher Dienst. Da

Berufstatige in der freien Wirt-
schaft mehr verdienen kénnten,
sei die gute Pension im Alter ein
Ausgleich und fur viele erst das
Argument fur den Staatsdienst.
Auch Allgemeines zur Rente
wurde diskutiert; etwa die SoVD-
Forderung, das Niveau nicht nur
bei 48 Prozent zu sichern, son-
dern auf 53 anzuheben.
Weitere Themen waren die
Schuldenbremse, Grundsiche-
rung und Birgergeld, die Kin-
dergrundsicherung, mehr Ki-
taplatze, Ganztagsschulen und
die Bedeutung von Sport im
Rahmen des Teilhabepaketes.
Neben Sozialem ging es auch
um die politische Lage. Zum
Krieg im Nahen Osten lobte der
Unionspolitiker Engelmeiers
Einsatz fir die Freilassung der
von der Hamas Verschleppten.
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Der SoVD fordert mehr Engagement fiir eine inklusive Gesellschaft. Die Vereinten Nationen (United
Nations, UN) haben die Inklusion mit ihrer Behindertenrechtskonvention (BRK) seit 2009 zur Pflicht
gemacht. Realitdt ist sie in Deutschland nicht: Das ergab die UN-Staatenpriifung in Genf, der sich
die Bundesregierung im August 2023 zum zweiten Mal stellen musste. Das Zeugnis fiel mafiig aus.
Anieke Fimmen, behindertenpolitische Referentin des SoVD, war dabei. Sie erklart, woran es hapert.

__Was ergab die Priifung,
setzt Deutschland die BRK um?
Es war zu erwarten, dass die
Bundesregierung Kritik kriegen
wiirde. Aber wir als Zivilorganisa-
tion fanden die Klatsche noch viel
heftiger als gedacht. Erstaunlich,
wie interessiert die Leute in Genf
waren und wie gut sie nachgefragt
haben! Die haben die Regierung
nicht mit Ausreden davonkommen
lassen, das hat nicht funktioniert.
Ein Hauptkritikpunkt war die
immer noch grofie Segregation -
in Schule,Arbeit und Freizeit. Hier
werden sogar mehr Forderschu-
len gebaut. Ein eindriicklicher
Satz kam aus der Schweiz: ,lhr
miisst in Deutschland aufpassen,
dass ihr nicht einfach schleichend
eine Umdefinition von Inklusion
vornehmt, wenn ihr zum Beispiel
sagt, dass Forderschulen Teil des
normalen Schulsystems sind.”
Dann die Werkstdtten fiir Men-
schen mit Behinderungen. Da
leben sie schén ausgesondert in
einer anderen Welt und keiner
kriegt mit, dass es sie gibt. Diese
Kritik war zu erwarten. Auch von
uns war das ein grofder Punkt in
unserem Statement zu Beginn.
Und grofSes Thema war,dass die
Arbeitslosenquote von Menschen
mit Behinderungen viel héher ist
und sie ldnger arbeitslos sind als
Menschen ohne Behinderungen.

___Also vor allem bei Schule
und Arbeitswelt steht Deutsch-

™
Anieke Fimmen

land im Vergleich schlecht da?
Entwicklungsldnder werden ja
anders gepriift als wir als Indus-
triestaat. Aber was die Weiterent-
wicklung angeht, sind wir gertigt
worden, dass wir viel mehr sta-
gnieren als andere. Osterreich
wurde oft als positives Beispiel
genannt oder England, Skandi-
navien. Wir haben die Arroganz:
JAch, bei uns ist doch schon alles
okay, wir miissen nix machen."

___Was ist der grofdte Wider-
spruch zu den Vorgaben der UN
und muss sich sofort dndern?

De-Institutionalisierung, also
man muss die Sonderwelten ab-
schaffen. Menschen mit Behinde-
rungen sind in einer besonderen
Kita, einer besonderen Schule,
wohnen in Einrichtungen, arbei-
ten in WfbMs. Sie mtissen sichtbar
werden und zur normalen Gesell-
schaft dazugehoren. Auch beim
Wohnen muss viel passieren.

Und: Gewaltschutz! Menschen
mit Behinderungen sind beson-
ders hdufig Gewalt ausgesetzt. Da
muss Deutschland unbedingt ran.

___Was sind sonst noch kon-
krete Probleme im Alltag?

Vieles ist nicht barrierefrei.
Menschen kénnen nicht richtig
an der Gesellschaft teilnehmen,
wenn sie wo nicht hinkommen,
Mobilitat sowie digitale Ange-
bote nicht barrierefrei sind. Das
berichten auch unsere Mitglieder.

Und die medizinische Versor-
gung ist desolat. Von wegen freie
Arztwahl! Die haben Menschen
mit Behinderungen nicht, weil sie
nicht in Praxen reinkommen. Das
ist schlimm, weil gerade sie auf
gute Versorgung angewiesen sind.

___Sie sitzen selbst im Roll-
stuhl. Was argert Sie personlich?
Die Grundeinstellung, dass
Menschen mit Behinderungen so
defizitdr betrachtet werden: ,Was
kannst du alles nicht?” - Schade,
dass man nicht einen positiveren
Blick hat. Das habe ich zum Bei-
spiel in den USA erlebt, wo ich
mehrere Jahre gelebt habe.
Zudem die bauliche Barriere-
freiheit. Das wurde auch in Genf
gesagt: Wenn Gebdude nicht bar-
rierefrei sind,dann kannst du noch
so gut sein fiir einen Job. Wenn
du nicht ins Biirohaus kommst,
nimmt dich der Arbeitgeber nicht.
Interview: Eva Lebenheim

Austausch zum Welttag,v. li.: SoVD-Vorstandsvorsitzende und DBR-
Sprecher*innenratsmitglied Michaela Engelmeier, Staatssekretar
Dr. Rolf Schmachtenberg und SoVD-Referentin Anieke Fimmen.

Deutscher Behindertenrat: Veranstaltung zum Welttag

Inklusion als Aufgabe fiir
die ganze Gesellschaft

»Deutschland wurde gepriift: UN-Behindertenrechtskonvention
jetzt umsetzen!’, forderte der SoVD mit den anderen Verbinden
im Deutschen Behindertenrat (DBR) zum Internationalen Tag der
Menschen mit Behinderungen. Deren Belange riickt der 3. Dezem-
ber seit 1993 ins Bewusstsein. Der SoVD sieht den Tag als Weckruf.

An der Welttagsveranstaltung in Berlin nahmen auch Michae-
la Engelmeier, SoVD-Vorstandsvorsitzende und Mitglied im DBR-
Sprecher*innenrat, sowie SoVD-Referentin Anieke Fimmen teil.
Fimmen war vor Ort gewesen, als die Vereinten Nationen priften,
wie ihre Mitgliedstaaten die Behindertenrechtskonvention umset-
zen. Davon berichtete sie plastisch auf dem Podium.

Der DBR hatte im Vorfeld der Staatenprufung den Parallelbericht
der Zivilgesellschaft koordiniert, die Redaktionsgruppe geleitet
und dann die Delegation in Genf angefihrt.

Engelmeier sagte zum Welttag:,,Deutschland und die ganze Welt
stehen gerade vor grofRen Herausforderungen, die in ihrer Kom-
plexitat und Haufung so nicht zu erwarten waren. Als Gesellschaft
mussen wir zusammenrucken, fir eine offene, demokratische Ge-
sellschaft einstehen und gemeinsame Losungen finden. Der 3. De-
zember muss trotz alledem daran erinnern, dass wir das Ziel einer
inklusiven Gesellschaft nicht aus den Augen verlieren dirfen!”

Zudem wurde der Staffelstab fur den DBR-Vorsitz weitergereicht.
Fir 2024 Gibergab ihn Sigrid Arnade von Weibernetz e.V.an Verena
Bentele vom VdK. Alle vier Jahre Ubernimmt der SoVD. ele

Visionen flr
ein Europa fur
alle diskutiert

Um Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen ging es
auch bei der Konferenz ,Europa
fur Alle: Auf dem Weg zu Inklu-
sion und Chancengleichheit”
in Leipzig im Dezember. Dazu
hatten Dr. Katarina Barley, Vi-
zeprasidentin des Europaparla-
ments, und die Europa-SPD vie-
le Politiker*innen, Burger*innen
und Expert*innen eingeladen,
darunter den SoVD.

Vorstandsvorsitzende Micha-
ela Engelmeier, begleitet von
Referentin Anieke Fimmen, war
Teil der Podiumsdiskussion ,Eu-

ropa inklusiv - unsere Vision®,
Diese ging der Frage nach, wie
Europa Barrieren abbauen, Viel-
falt fordern und den Wandel zur
Inklusion gestalten kann. Zu-
dem gab es Arbeitsgruppen zu
gleichen Chancen, Arbeitswelt
und Maoglichkeiten in Europa.
Thema war auch der neue Eu-
ropadische Behindertenausweis.

Biindnis fiir
die junge
Generation

Der SoVD unterstltzt das
Bundnis fir die junge Gene-
ration, gegrundet 2022 von
Lisa Paus, Bundesministerin

flir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (Biindnis 90/Die
Griinen). Zum Jahrestreffen in
Berlin Ende 2023 waren SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier und Bundesjugend-
vorsitzender Sebastian Freese
eingeladen. Sie tauschten sich
daruber aus,wie man jugendpo-
litisch mehr bewirken konnte -
etwa mit Susanna Karawanskij,
Prasidentin der Volkssolidaritat.

Vortrage und Foren widmeten
sich dem Aufwachsen in Krisen-
zeiten: ob Klima, Krieg, Inflation,
Fachkraftemangel, Pandemie-
folgen, psychische Gesundheit
oder bei Gleichberechtigung
und Teilhabe. ,Vergesst Kinder
und Jugendliche mit und ohne
Behinderungen in der aktuellen
Krise nicht! Sie sind derzeit be-
sonders belastet’,so Engelmeier.

SoVD-Bundesjugendvorsitzender Sebastian Freese besuchte mit
der Vorstandsvorsitzenden Michaela Engelmeier das Jahrestreffen
des Biindnisses fiir die junge Generation zum Thema: ,Aufwachsen
in Krisenzeiten®. Das Biindnis sei ,wichtig, um jungen Menschen
Stimme und Gehér zu verschaffen,so Freese.Inzwischen hat es rund
200 Unterstiitzer*innen aus Wissenschaft, Kultur und Gesellschaft.



Seite 6

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Bis zu funf Tage bei leichten Erkrankungen

Krankschreibung per
Telefon wieder moglich

Der Gemeinsame Bundesausschuss hat am 7.Dezember entschie-
den, die telefonische Krankschreibung erneut zu erlauben. Das soll
Hausarztpraxen wahrend der Erkiltungssaison entlasten. Erstmals
wurde das Instrument wahrend der Corona-Pandemie eingefiihrt.

Patient®innen konnen bei
leichteren Erkrankungen ohne
schwere Symptome nach te-
lefonischer Konsultation fur
maximal funf Kalendertage
krankgeschrieben werden. Vo-
raussetzung dafir ist, dass die
Person in der Praxis bekannt
und eine Videosprechstunde
nicht moglich ist.

Mitten in der Erkaltungswelle
bringt diese Entscheidung den
hausarztlichen Praxen etwas
Entlastung.

Ebenfalls neu ist, dass sie El-
tern die Bescheinigungen fur
den Bezug von Kinderkranken-
geld auch fur maximal funf Tage
telefonisch ausstellen konnen,
wenn sie das Kind kennen.

Am 8.Januar begeht Matthias
Herter seinen 60. Geburtstag.
Der Geschaftsfuhrer der mera-
vis Immobiliengruppe studierte
in Hannover Wirtschaftswissen-
schaften und trat dem SoVD be-
reits vor 20 Jahren bei.Herter ist
begeisterter Triathlet und sitzt
zudem im Vorstand der Reichs-
bund Stiftung, die verschiedene
soziale Projekte fordert.

Foto: Denis Mamin/Adobe Stock
Erkrankte konnen in der Praxis
anrufen, statt sich ins iberfiillte
Wartezimmer zu setzen.

Veranstaltung fur Familien beim SoVD

Marchenhafter Advent

Am ersten Advent begeisterte ,Der gestiefelte Kater” der Brii-
der Grimm die Gaste des SoVD - und das vor allem dank zahl-
reicher mitreiRender Lieder.,,Musical mobil’, ein Tournee-Theater
aus Leipzig, sorgte fiir leuchtende Kinderaugen in der SoVD-

Bundesgeschaftsstelle in Berlin.

Bei den Auffihrungen von
.Musical mobil® erstrahlen
bekannte Marchen nicht nur
schauspielerisch in  neuem
Glanz, sondern auch musika-
lisch. Diesmal wurde ,Der ge-
stiefelte Kater” gezeigt.

Zu der barrierefreien Veran-
staltung im Dezember am ers-
ten Adventssonntag hatte der
SoVD Familien aus der Haupt-
stadt eingeladen. Das Beson-
dere an diesem gelungenen
Nachmittag war, dass weder
finanzielle Hirden noch bauli-
che Barrieren eine Rolle spiel-
ten. Die einzigen Geldbeitrage
flossen bei diesem Anlass in
Form von Spenden zugunsten
der Kaltehilfe.

Foto:Jan Mirbeth

Uwe Oberthiir als Titelheld in
der Musicaladaption vom ,Ge-
stiefelten Kater",
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Deutsches Institut fur Menschenrechte Ubt Kritik an Bundesregierung

Altere zu wenig geschiitzt?

Das Deutsche Institut fiir Menschenrechte wirft der Bundesregierung vor, sich nicht ausreichend
fiir den Schutz dlterer Menschen vor Gewalt und Diskriminierung einzusetzen. Deutschland habe sich
bei der Befragung durch die Arbeitsgruppe der Vereinten Nationen (UN) gegen die Schaffung einer
neuen Konvention zum Schutz Alterer ausgesprochen.

Die Direktorin des Institutes,
Beate Rudolf, sprach von einer
verpassten Chance. Angesichts
der weltweit wachsenden
Zahl dlterer Menschen, auch
in Deutschland und Europa,
sei die Blockade der Bundes-
regierung in dieser Angele-
genheit ein eklatanter Fehler.
Zuletzt, so Rudolf, habe gerade
die Corona-Pandemie deutlich
gezeigt, wie verletzlich altere
Menschen sein konnten. Ein-
schneidende Auswirkungen
auf deren Alltag hatten auch
der Klimawandel oder die Di-
gitalisierung. Anders als von
der Bundesregierung in ihrer
Antwort an die Arbeitsgruppe
angegeben seien die besonde-
ren Bedurfnisse dieser Gruppe
nicht hinreichend durch andere
UN-Konventionen abgedeckt.

Dem Institut fiir Menschen-
rechte zufolge sei bisher in kei-
nem Abkommen das Recht auf
eine Palliativversorgung oder
-pflege geregelt. Ebenso ver-
halte es sich beim Schutz vor
Gewalt und finanzieller Aus-
beutung sowie bei einer Diskri-

Foto: JackF /Adobe Stock

Aufgrund gesellschaftlicher Verdanderungen fiihlen sich viele dltere
Menschen in ihrem Alltag nicht mehr ausreichend sicher.

minierung aufgrund des Alters.
Betroffene kdnnten sich hierbei
bisher auf keine spezifische Re-
gelung berufen.

Wie wichtig Abkommen der
Vereinten Nationen fur die
Durchsetzung der Rechte be-
stimmter Gruppen sind, zeigt
sich in besonderer Weise am
Beispiel der UN-Behinderten-
rechtskonvention. Dieses Uber-

einkommen Uber die Rechte
von Menschen mit Behinde-
rungen regelt zentrale Berei-
che wie Inklusion und Barrie-
refreiheit und ist seit 2009 in
Deutschland geltendes Recht.
Als unabhangige Monitoring-
Stelle Uberwacht das Institut
fur Menscherechte die Umset-
zung der Konvention auf natio-
naler Ebene. jos/dpa

Lehnt die Kasse den Antrag auf einen Pflegegrad ab, sollten Sie sich wehren

Mit Widerspruch nicht zogern

Wer im Alltag auf Unterstiitzung angewiesen ist, kann bei der Pflegekasse einen Antrag auf die
Zuerkennung eines Pflegegrades stellen. Dieser ist entscheidend fiir die Hohe des gezahlten Pflege-
geldes.Wenn die Kasse den Pflegegrad ablehnt oder aber ihn zu niedrig festsetzt, konnen Versicherte
Widerspruch einlegen. Damit sollte man jedoch nicht zu lange warten.

Grundsatzlich gilt fur den
Widerspruch die Frist von ei-
nem Monat. Diese beginnt mit
der Zustellung des Bescheides.
Darauf weist die Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen
(NRW) hin.Wer nicht mehr weif,
wann genau der Bescheid in der
Post lag, nimmt dessen Datum
als Grundlage.

Innerhalb des einen Monats
muss der Widerspruch dann bei
der Pflegekasse eingegangen
sein. Um das sicherzustellen
- und um im Streitfall einen
Nachweis parat zu haben -, rat
die Verbraucherzentrale, den
Widerspruch personlich abzu-
geben und sich den Eingang
bestatigen lassen. Auch wer ihn
per Einschreiben verschickt,
geht auf Nummer sicher. Viele
Pflegekassen bieten zudem die
Moglichkeit, einen Widerspruch
online einzulegen.

Was die Formulierung angeht,
reicht es zunachst einmal aus,
der Pflegekasse mitzuteilen,
dass man Widerspruch gegen

Ablehnende Bescheide sind argerlich, doch Widerspriiche bringen
oftmals Erfolg - vorausgesetzt, sie erfolgen rechtzeitig.

eine bestimmte Entscheidung
einlegt. Die genaue Begriin-
dung kann man spater nachrei-
chen. Dafur sollten Versicherte
den Bescheid und das Gutach-
ten des Medizinischen Dienstes
genau prifen und zusammen-
tragen, in welchen Punkten sie
anderer Meinung sind. Hierbei

konnen Pflegestutzpunkte oder
auch die Sozialrechtsberatung
des SoVD unterstutzen. Auf
Grundlage des Widerspruches
prift die Pflegekasse dann ihre
Entscheidung. Lehnt sie den
Pflegegrad erneut ab, konnen
Versicherte Klage beim Sozial-
gericht einreichen. jos/VZ
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Hohere Grundsicherung, Ende der Preisbremsen, teurere Pflegeversicherung und weitere Neuerungen

Uberblick: Viele Anderungen im neuen Jahr

Zum Jahreswechsel und im Laufe des Jahres 2024 treten einige Neuerungen in Kraft. Hohere Sozial-
beitrage und steigende Energiepreise werden fiir weniger Geld in den Taschen sorgen.Verbesserungen
gibt es dagegen bei der Grundsicherung und fiir pflegende Angehorige.Weil der Bundeshaushalt noch
nicht beschlossen ist, konnen sich auch noch kurzfristige Anderungen ergeben.

Mindestlohn steigt

Der Mindestlohn steigt zum
1.Januar von 12 auf 12,41 Euro
in der Stunde. Der SoVD hatte
einen deutlich hoheren Wert
gefordert. Im Zuge der Min-
destlohnerh6hung steigt auch
die Obergrenze furr sogenannte
Minijobs von 520 auf 538 Euro
im Monat.

Hohere Grundsicherung

Die mehr als flinf Millionen
Blrgergeld-Empfanger®innen
erhalten zum 1. Januar 2024
im Schnitt rund zwolf Prozent
mehr Geld. Fur Alleinstehen-
de bedeutet das ein Plus von
61 auf 563 Euro im Monat. Er-
wachsene, die in Partnerschaft
zusammenleben, bekommen
506 Euro. Fur Kinder liegen die
Satze je nach Alter zwischen
357 und 471 Euro.

Mehr Pflegegeld

Das Pflegegeld in der hadus-
lichen Pflege wird um fiunf
Prozent erhoht - je nach Pfle-
gestufe sind das monatlich 16
bis 45 Euro mehr. Auch in der
ambulanten Pflege steigen die
Sachleistungsbetrage um funf
Prozent.

Wer Angehorige pflegt, hat
ab 2024 jahrlich Anspruch auf
Pflegeunterstiitzungsgeld fir
zehn Arbeitstage je pflegebe-
durftiger Person.

Hoheres Renteneintrittsalter

Auf 66 Jahre steigt zu Beginn
des Jahres die regulare Alters-
grenze.Dies gilt fir Versicherte,
die 1958 geboren wurden.

Bei der als ,Rente ab 63" be-
zeichneten Altersrente fir be-
sonders langjahrig Versicher-
te steigt die Altersgrenze fir
1960 Geborene auf 64 Jahre
und 4 Monate. Die abschlags-
freie Altersrente fur besonders

langjahrig Versicherte kann in
Anspruch nehmen, wer min-
destens 45 Jahre in der gesetz-
lichen Rentenversicherung ver-
sichert war.

Anderungen beim Elterngeld

Das Elterngeld, das Mitter
und Vater als Lohnersatzleis-
tung erhalten, wenn sie nach
der Geburt eines Kindes zu
Hause bleiben, soll ab April nur
noch an Paare gehen, die ein
zu versteuerndes Jahresein-
kommen von maximal 200.000
Euro haben.Fiir Alleinerziehen-

: i g

Foto: Peter Atkins/Adobe Stock
Einkommensgrenzen und Be-
zugsdauer beim Elterngeld &n-
dern sich ab April.

de soll die Grenze ab April bei
150.000 Euro liegen. Die Plane
sind wegen der Verzdgerun-
gen beim Bundeshaushalt aber
noch nicht endgiiltig beschlos-
sen. Sie sollen nur fur Eltern
gelten, deren Kind nach dem
31.Marz 2024 geboren wird.
Auch bei der Aufteilung der
Elternzeit sind Anderungen
geplant. Es bleibt bei der ma-
ximalen Bezugsdauer von 14
Monaten. Diese konnen Eltern
aber nur noch beanspruchen,

Der Restaurantbesuch war bereits bisher fiir viele ein Luxus. Im
ndchsten Jahr diirfte das Vergniigen noch teurer werden.

wenn sie maximal einen Mo-
nat parallel in Elternzeit gehen.
Mindestens einen der Partner-
monate miissen sie innerhalb
des ersten Lebensjahres des
Kindes jeweils allein nehmen.
Bei Mehrlingsgeburten soll die-
se Anderung nicht gelten.

Anhebung des
Grundfreibetrages

Der steuerliche Grundfreibe-
trag, also das jahrliche Einkom-
men, bis zu dem keine Steuern
gezahlt werden mussen, steigt
im nachsten Jahr. Vorgesehen
ist eine Anhebung auf 11.784
Euro. Beim Kinderfreibetrag
steht eine Erhdhung auf 6.612
Euro erhoht an.

Sozialversicherungsbeitrage
steigen

Der durchschnittliche Zu-
satzbeitrag in der gesetzlichen
Krankenversicherung steigt von
1,6 auf 1,7 Prozent des Einkom-
mens. Wie hoch er genau aus-
fallt, legt jede Krankenkasse
fur sich fest und informiert ihre
Versicherten.

Auch in der Pflegeversiche-
rung gibt es Veranderungen.
Der regulare Beitragssatz steigt
von 3,05 auf 3,4 Prozent des
Einkommens. Fir Kinderlose
ab 23 Jahren und Eltern, deren
Kinder alter als 25 sind, steigt
er von 3,4 auf 4 Prozent.

Anderung der
Beitragsbemessungsgrenzen

In der gesetzlichen Renten-
und der Arbeitslosenversiche-
rung liegen die neuen Grenz-
werte im Westen bei 7.550
Euro pro Monat und im Osten
bei 7450 Euro. Die Beitrags-
bemessungsgrenze fiir die ge-
setzliche Kranken- und Pflege-
versicherung steigt auf 5.175
Euro pro Monat. Bis zu einem
Einkommen dieser Hohe wer-
den Sozialabgaben abgefihrt,
dariiber Hinausgehendes ist
abgabenfrei.

Hohere CO,-Steuer

Die Bundesregierung erhoht
den Preis fir den Ausstof3 einer
Tonne Kohlenstoffdioxid von 30
auf 45 Euro. Damit steigen die
Kraftstoffpreise um 4 bis 5 Cent
je Liter. Auch Heizen und der
Stromverbrauch werden teurer,
sofern dafir fossile Energietra-
ger wie Gas genutzt werden.

Mehrwertsteuer fiir Speisen

In der Gastronomie gilt vom
1. Januar an wieder der nor-
male Mehrwertsteuersatz von

Foto: Monkéy Business/Adobe Stock

Die Anhebung des Mindestlohnes fillt in diesem Jahr sehr niedrig
aus. Lediglich 41 Cent pro Stunde gibt es mehr.

19 Prozent statt voriliberge-
hend 7 Prozent flr Speisen.
Der reduzierte Satz war wah-
rend der Corona-Pandemie zur
Entlastung von Restaurants
eingefiihrt worden. Nun wurde
die Ausnahme nicht weiter ver-
langert. Der Restaurantbesuch
dirfte deshalb ab Januar teurer
werden.

Ende der Preisbremsen

Die Deckelung der Strom-
und Gaspreise lief nun doch
Ende 2023 aus. Von Januar
bis zum Jahresende waren die
Preise auf 12 Cent pro Kilowatt-
stunde flr Gas und 40 Cent pro
Kilowattstunde fiir Strom gede-
ckelt. Dies galt fur 80 Prozent
des Vorjahresverbrauches.

Mitdem Ende des Wirtschafts-
stabiliserungsfonds endet auch
diese Mafinahme, obwohl der
Bundestag urspriinglich eine
Verlangerung bis zum 31. Marz
2024 beschlossen hatte. In den
allermeisten Vertragen liegen
die aufgerufenen Preise derzeit
aber unter den Grenzwerten der
Preisbremsen. Eventuell kann
sich ein Vertragswechsel loh-
nen, um mehr zu sparen.

Online-Klinik-Atlas

Welche Leistungen und wel-
che Behandlungsqualitat bietet
ein Krankenhaus an? Ab April
sollen Burger®innen diese Infor-
mationen in einem Online-Por-
tal nachlesen kdnnen. Das soge-
nannte Transparenzverzeichnis
soll als interaktives Portal ver-
standlich lber das Angebot an
bundesweit rund 1.700 Kliniks-
tandorten informieren.

E-Rezept wird Pflicht

Ab Januar wird das Rezept
zum Standard im Gesundheits-
wesen. Patient*innen erhalten
in der Arztpraxis dann nicht
mehr den rosafarbenen Zettel,
um Medikamente in der Apo-
theke zu holen. Stattdessen
wird das Rezept in einer App
oder direkt in der Gesundheits-

karte der Krankenversicherung
gespeichert.

Doch der endglltige Ab-
schied vom Papierrezept ist das
noch nicht. Wer mochte, kann
das Rezept wie gewohnt in der
Arztpraxis in Papierform erhal-
ten. Die Rezeptverordnung ist
ein einfacher, weifer Ausdruck
mit dem entsprechenden Re-
zeptcode, den die Apotheke
ausliest.

Ausweitung der Pfandpflicht

Zur Reduzierung von Verpa-
ckungsmull wird ab 2024 auch
auf Milch und Milchmisch-
getranken in Plastikflaschen
Pfand fallig. Wie fur andere
Einwegflaschen betragt dieser
Betrag 25 Cent.

AuRBerdem wird es keine lo-
sen Deckel bei Plastikflaschen
mehr geben. Bei Flaschen mit
einem Inhalt von bis zu drei
Litern muss der Verschluss fest
am Flaschenhals befestigt sein.

Brustkrebs-Friiherkennung
Die Altersobergrenze der kos-
tenlosen Brustkrebsvorsorge
fur gesetzlich Versicherte wird
von 69 auf 75 Jahre angehoben.
Gelten soll die Neuregelung
zum 1. Juli 2024. Ab dann kon-
nen sich die neu anspruchsbe-
rechtigten Frauen fir einen Un-
tersuchungstermin anmelden.

Cannabis-Legalisierung

Im Laufe des Jahres soll der
Besitz von Cannabis fur Er-
wachsene erlaubt werden.
Geplant ist bisher eine Lega-
lisierung zum 1. April. Ob der
Zeitplan klappt, ist aber noch
nicht sicher. 25 Gramm sollen
im offentlichen Raum zulassig
sein; im privaten Bereich bis
zu 50 Gramm aus Eigenanbau.
Spater im Jahr konnen Canna-
bis-Clubs zum gemeinsamen
Anbau offnen. Aufterdem steht
eine Uberarbeitung der Grenz-
werte fur die Bestimmung der
Fahrtuichtigkeit bei Marihuana
auf dem Programm. str/dpa
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Hinter plotzlichen Sprachstérungen oder Lihmungserscheinungen

kann ein Schlaganfall stecken - reagieren Sie darauf schnell!

Bei Verdacht auf Schlaganfall den Notruf wahlen

Rechtzeitig Hilfe holen

Die Anzeichen fiir einen Schlaganfall treten pldtzlich auf. Wer sie
bei sich oder anderen beobachtet, sollte nicht zogern, die Notruf-
nummer 112 zu wahlen. Diese Alarmzeichen sollten Sie kennen.

Bei einem Schlaganfall blockiert ein Blutgerinnsel ein Gefaf3 im
Gehirn und mindert die Versorgung mit Sauerstoff. Mit jeder Minu-
te,die bis zur Behandlung verstreicht, steigt das Risiko fur bleiben-
de Schaden. Das kdnnen Warnzeichen fir einen Schlaganfall sein:
« Sehen ist plotzlich nicht mehr wie gewohnt moglich. Betroffene

schauen wie durch eine beschlagene Brille.

« Betroffene sprechen in abgehackten Satzen, verdrehen Silben
oder lallen. Einige haben auch Schwierigkeiten, zu verstehen,
was man zu ihnen sagt.

e Lahmungserscheinungen und Taubheitsgefiihle machen sich bei

einem Schlaganfall meist auf nur einer Korperseite bemerkbar.

Gesicht, Hande und Arme sind am hdufigsten betroffen. Typisch

ist ein herunterhangender Mundwinkel.

Es tritt ein Schwindelgefuhl auf, alles dreht sich oder schwankt.

Einige erleben dabei auch das Gefuhl, als wirden sie mit einem

Fahrstuhl hinuntersausen.

Starke Kopfschmerzen machen sich bemerkbar. Diese konnen bis

hin zu Ubelkeit und Erbrehen fiihren.

Treten diese Symptome ganz plétzlich auf, ist schnelle Hilfe ein

Muss. Das gilt auch, wenn die Symptome nach wenigen Minuten

wieder abklingen. Das spricht fir eine transitorische ischamische

Attacke (TIA), die oft Vorbote eines Schlaganfalls ist. jos/dpa

Wissensvermittlung fur Haupt- und Ehrenamt

Seminarkalender 2024

Der SoVD-Bundesverband bietet 2024 mehrere Seminare fiir In-
teressierte an.Diese behandeln wichtige Themen fiir die Verbands-
arbeit - unter anderem Kassenfiihrung, politische Interessenver-
tretung oder das Erstellen von Inhalten fiir die SoVD-Medien.

Die Seminare finden an meh-
reren Terminen in der SoVD-
Bundesgeschaftsstelle in Berlin
statt und decken vielfdltige Fra-
gen rund um die Tatigkeiten im
Verband ab. Bei einigen Veran-
staltungen ist auch ein hybrides
Format moglich. Die Seminare
helfen den Verantwortlichen
bei der taglichen Arbeit im
Orts- oder Kreisverband.

Unter www.sovd.de/seminare
befindet sich die Auflistung
der bisher geplanten Semina-
re im Jahr 2024 inklusive In-
formationen zu Zielgruppen,
Referent*innen und Zeitplanen.
Dort gibt es auch die Moglich-
keit zur Anmeldung. str

Foto: contrastwerkstatt /Adobe Stock

Auch 2024 gibt es wieder niitz-
liche Seminare beim SoVD.

Nach der Selbsttotung ihres Sohnes macht eine Familie ihr Schicksal offentlich

Sprechen uber das Undenkbare

Wie gehen Eltern damit um, wenn sich ein Kind das Leben nimmt? Schweigen und Verstecken sind
das Schlechteste, findet eine Familie aus Frankfurt. Sie will helfen, psychische Krankheiten besser zu
erkennen. Auch ein Roman liber ihr Erlebtes soll Gesprache iiber das schwierige Thema ermaglichen.

MWenn wir damals gewusst
hatten, was wir heute wissen,
ware es vielleicht anders aus-
gegangen’, sagt Alix Puhl. Da-
mals, das ist der Zeitraum vor
Emils Tod. Im Corona-Sommer
2020 nahm sich eines der vier
Kinder der Frankfurter Familie
mit 16 Jahren das Leben. Da-
mit anderen erspart bleibt, was
Emil erleiden musste, gehen
die Puhls an die Offentlichkeit.
Sie wollen dazu beitragen, dass
psychische Krankheiten friher
erkannt werden.

Emil war besonders, sagt die
Mutter in der Kiche, in der nur
noch funf statt sechs Stiihle um
den grofien Esstisch stehen.
Emil hatte eine bei Hochbegab-
ten haufige Form des Autismus
und litt zuletzt an einer schwe-
ren Depression — was den Eltern
lange Zeit beides nicht klar war.
Der Jugendroman ,Alle Farben
grau” von Martin Schauble ver-
sucht, sich in ein solches Kind
hineinzuversetzen. Auch wenn
der Protagonist Paul heif3t und
Details verfremdet wurden, ist es
doch Emils Geschichte.Das Buch
sei ,eine Tur,um ins Gesprach zu
kommen®, hofft Alix PuhlL.

Dass die Puhls nicht schwei-
gen wollten, hat mit ihren Er-
fahrungen nach Emils Tod zu
tun. ,So viele Menschen kamen
auf uns zu und erzahlten von
Suiziden in ihrem Umfeld®, er-
zahlt Puhl.,Viele sagten:,Das ist
das erste Mal, dass ich dartber
spreche. Aber bitte sagen Sie es
niemandem.”

Der Kontakt zwischen dem
Buchautor Martin Schauble und
der Familie Puhl kam Uber ge-
meinsame Bekannte zustande.
Anstof? war die Gedenkfeier zu
Emils erstem Todestag, auf der
die Eltern einen Brief an ihren
toten Sohn vorlasen. Schauble
lernte Uber diese Vermittlung
die Puhls kennen und war be-
eindruckt, wie ,schonungslos
und ehrlich® sie waren. Mona-
telang fiihrte er Gesprache. Ein
Sachbuch kam fiir ihn nicht
infrage. ,Mit einem Roman hat
man die Chance,viel mehr Men-
schen zu erreichen. Aber ich
wollte auch echte Menschen:
Von ihnen kann man am meis-
ten lernen.’

Wie die Puhls spirt auch
Schauble, wie grof} die Angst
vieler Menschen ist, sich die-
ser Erfahrung zu stellen. ,Das
Thema ist nicht groR, es ist rie-
sig. Und doch - oder vielleicht
deswegen - ist es verdammt
schwer, dariiber zu sprechen.In
Lesungen und Interviews will er
Vertrauensarbeit” leisten: ,Nur

weil man nicht dartber spricht,
geht das Thema ja nicht weg.
Man muss keine Angst haben
vor diesem Buch.’

In ,Alle Farben grau® wird die
Tat selbst, ebenso wie eine An-
kiindigung zuvor, komplett aus-
gespart. An der Stelle, wo sich
Paul in dem Roman das Leben
nimmt, hat der Verlag zwei
schwarze Seiten eingefligt.,,Nur
sehr wenige Menschen wissen,
was auf diesen Seiten gesche-
hen ist’, sagt Alix Puhl.

In Deutschland sterben mehr
Menschen durch Selbsttotung
als durch Verkehrsunfalle, Ge-
walttaten, illegale Drogen und
AIDS zusammen, erklart die
Deutsche Gesellschaft fir Sui-
zidpravention (DGS). Auf jeden
Suizid kommen statistisch 10
bis 20 Versuche. Das Themen-
feld verdient daher eine deut-
lich grofiere Beachtung. Zwar

MARTIN SCHAUBLE

ALLE
FARBEN
GRAU

Martin Schauble: Alle Farben
grau. Verlag S. Fischer, ISBN:
978-3-7373-4329-9, 15 Euro.

steigt das Suizidrisiko mit
zunehmendem Lebensalter.
Aber in der Gruppe der 15- bis
25-)ahrigen ist der Freitod nach
Angaben der DGS weltweit die
zweithadufigste Todesursache.
Laut Statistischem Bun-
desamt nahmen sich 2022 in
Deutschland 172 Jugendliche
zwischen 15 und 20 Jahren das

r—

Foto: Helmut Fricke /dpa

Alix Puhl verlor ihren Sohn
durch Suizid. Sie spricht liber
das Schicksal ihrer Familie, um
anderen zu helfen.

Leben und 20 Kinder unter 14
Jahren. ,Wissenschaftler gehen
davon aus, dass sehr viele Men-
schen, die durch einen Suizid
sterben,zu diesem Zeitpunkt an
einer psychischen Erkrankung
litten®, heifdt es bei der DGS.
Daher wollen die Puhls
aufklaren. Sie haben ein ge-
meinnitziges Unternehmen
gegriindet, das Fortbildungen
anbietet, um psychische Krank-
heiten friher zu erkennen. Da-
fur wurde Emils leeres Zimmer
zum Biro. Inzwischen hat der
Verein ,tomoni mental health®
zehn Mitarbeitende. Und auch
eine Stiftung, die die Puhls ein-
gerichtet haben, widmet sich
intensiv der Suizidpravention.
Sandra Trauner /jos

Haben Sie selbst suizidale
Gedanken oder sorgen Sie sich
um einen nahestehenden Men-
schen? Hilfe und anonyme Bera-
tung bietet die Telefonseelsorge
unter Tel.: 0800/11 10111 oder
0800/1110222. Weitere Unter-
stiitzung finden sie online unter:
www.telefonseelsorge.de.

Foto: Caroline Seidel/ picture-alliance/dpa

Die Zahl der Suizide in unserer Gesellschaft ist hoch. Der Gedanke,
freiwillig aus dem Leben zu gehen, gilt oftmals noch als ein Tabu.
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Lasst das Geddchtnis nach, kommt es auf die richtige Diagnose an

Demenz oder Vergesslichkeit?

In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Menschen mit Demenz. Die meisten davon haben eine
Alzheimer-Erkrankung. Manchmal stecken aber auch andere Ursachen hinter Vergesslichkeit und
Verwirrtheit. Wir erkldren, was Sie dazu wissen miissen und wann Sie zum Arzt gehen sollten.

Wenn das Gedachtnis bei
Partner®innen, Eltern oder Ge-
schwistern nachlasst, fragen
sich Angehdorige, ob dies erste
Anzeichen einer Demenz sind.
Vergisst eine Person haufiger
Namen oder Worter, ist das
noch kein Grund zur Panik.
,Kommt es hingegen ofters
vor, dass jemand Verabredun-
gen und Arzttermine vergisst,
Gesagtes nach kurzer Zeit wie-
derholt oder die Orientierung
nachlasst, sollten Angehdorige
hellhorig werden®, sagt Marion
Langhorst von der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft. Insbe-
sondere gelte das dann, wenn
zusatzlich ein sozialer Ruck-
zug und Personlichkeitsveran-
derungen auftreten. Dahinter
konne Demenz stecken.

Als Demenz bezeichnen
Fachleute die Symptome, die im
Alltag auftreten. Alzheimer ist
eine Erkrankung, die besonders
haufig zu dieser Symptomatik
fuhrt. Aber nicht jede Person,
die dement ist, hat automatisch
Alzheimer.

Bestimmte Verhaltensweisen
konnen auf eine Demenz hin-
deuten: Die Brille liegt im Kuhl-
schrank, die Milch lagert in der
Badewanne. Wichtig ist dann,
die Ursachen abzuklaren. Denn
Grunde fir solche kognitiven
Veranderungen gibt es viele.

,Dahinter kdnnen Hormon-
veranderungen oder eine
schwere Depression stecken -
auch Pseudodemenz genannt,
aber auch Nebenwirkungen
von Medikamenten, Flussig-
keitsmangel oder ein verander-

ter Druck des Gehirnwassers’,
sagt Langhorst. Manche dieser
Probleme konnen behandelt
werden; allerdings nur, wenn
es eine Diagnose gibt und die
Ursache feststeht.

Einige Menschen schrecken
jedoch vor einer Untersuchung
zurlick - auch aus Angst, dass

Das Alzheimer-Telefon unter
der Nummer: 030/259 3795 14
ist ein bundesweites Beratungs-
angebot fiir Menschen mit De-
menz und fiir deren Angehdrige.
Weitere Informationen sowie die
Moglichkeit einer Beratung per
E-Mail finden Sie zudem auch
im Internet auf der Seite: www.
deutsche-alzheimer.de.

i.'___—w_“ I,

-
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Tauchen Gegenstdande haufiger an ungewohnlichen Orten auf,
kann dies ein Anzeichen fiir beginnende Demenz sein.

sie in der Folge vielleicht ihre
Eigenstandigkeit  verlieren.
Doch Langhorst beruhigt: ,Die
Diagnose bedeutet nicht, dass
man automatisch geschaftsun-
fahig ist.”

Oft fallt es Angehdrigen auch
schwer, die Veranderungen als
Krankheit zu akzeptieren. ,Tat-
sachlich berichten Angehdrige,
dass sie Schritt fur Schritt ihren
Partner verlieren. Das ist sehr
schmerzhaft, so Langhorst,
die regelmafiig am Alzheimer-
Telefon Betroffene berat. Doch
Verdrangen helfe da leider
wenig. Denn traurige Tatsache
ist: Alzheimer ist derzeit nicht
heilbar. ,Dennoch gibt es die
Maoglichkeit, Symptome abzu-
mildern, indem man den Um-
gang mit Betroffenen verandert
und seine Kommunikation an
die Krankheit anpasst’, erklart
Langhorst. jos/dpa
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Weniger Betreuungsplatze wegen Fachkraftemangel

Zunehmend Personalnot
in der Behindertenhilfe

Die Diakonie Deutschland schlagt Alarm:Immer haufiger wiirden
Anfragen von Menschen mit Behinderungen oder psychischen Er-
krankungen nach Betreuungsplitzen abgelehnt. Der Grund hierfiir
sei, dass es vielerorts an Fachkréften fehle.

Laut einer Erhebung der
Diakonie bleiben 60 Prozent
der offenen Stellen langer als
sechs Monate unbesetzt. Mehr
als jede zweite Einrichtung gab
bei der Befragung an, dass Plat-
ze in Einrichtungen aus diesem
Grund nicht wiederbesetzt wer-
den konnten.

Der diakonische Fachverband
deckt nach eigenen Angaben
wesentliche Teile der Angebote
der Behindertenhilfe sowie der
Sozialpsychiatrie in Deutschland
ab. Er rief die Bundesregierung
dazu auf, einen Runden Tisch
gegen den Fachkraftemangel zu
initiieren, da dieser die Teilhabe
von Menschen mit Behinderun-
gen bedrohe. jos/dpa

Foto: unai/Adobe Stock
Fehlt es am Personal, ist auch
die Betreuung von Menschen
mit Behinderungen gefahrdet.

'SoVD-Broschiire
Vorsorgevollmacht

Alter, Krankheit oder ein

dass man keine eigenen
Entscheidungen mehr tref-
i fen kann. Eine Vorsorgevoll-

Der SoVD klart in seiner Bro-
schiire dartber auf, was beim
Erstellen zu beachten ist. Die
notwendigen Formulare sind
direkt dabei.Die Broschire ist
online abrufbar unter www.
sovd.de/vorsorgevollmacht.

Unfall konnen dazu fihren,

¢ macht sorgt fiir Absicherung.

Vorsorgevollmachi

Lehrreiche Aktionswoche des Berufsbildungswerkes Stendal Uber die Zeit des Nationalsozialismus

,Das Erinnern 1st unsere Verantwortung

Das Berufsbildungswerk Stendal des SoVD bot eine Aktionswoche zur nationalsozialistischen
Vergangenheit und zum Holocaust an. Mit einer Fimvorfiihrung, dem Besuch in der Gedenkstdtte
Sachsenhausen und mehreren Workshops konnten die Teilnehmenden sich kritisch mit dem Natio-

nalsozialismus auseinandersetzen und ihre demokratischen Werte weiter stirken.

28 Jugendliche und junge
Erwachsene aus dem Berufsbil-
dungswerk (BBW) Stendal so-
wie flnf Mitarbeitende fihrten
im Spdtherbst eine einwochige
Aktion unter dem Motto ,Das
Erinnern ist unsere Verantwor-
tung” durch.

Bei einem gemeinsamen
Frihstiuck kamen alle Teilneh-
menden das erste Mal zusam-
men und begannen mit einer
inhaltlichen Heranfuhrung an
das Thema. Darin ging es um
den Alltag in einem Konzen-
trationslager. Spater fand ein

Kinobesuch mit der Vorfiihrung
des Filmes ,Nackt unter Wol-
fen“ statt. Am nachsten Tag be-
suchten die Teilnehmenden das
ehemalige Konzentrationslager
Sachsenhausen und erhielten
umfangreiche Informationen
durch einen Audioguide.

Am darauffolgenden Tag gab
es einen Workshop, in dem Col-
lagen entstanden. Aufierdem
besuchten die BBW-Auszubil-
denden und Mitarbeitenden
tags darauf die Gedenkstatte
Feldscheune Isenschnibbe Gar-
delegen, die an ein Massaker

an KZ-Haftlin-
gen im April
1945 erinnert.
Der letzte Tag
stand im Zei-
chen der Re-
flektion der
Aktionswoche.
Die Colla-
gen sind in
der Mensa des
BBW ausge-
stellt und ver-
mitteln einen
Eindruck von
der Woche.

= R T T i e

Das Erleben am historischen Ort machte die
Schrecken des Nationalsozialismus fiir alle,
die an der Aktionswoche des BBW Stendal
teilnahmen, erfahrbar.
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Teilhabe am Berufsleben fast gescheitert

Aufgrund einer Schwerhorigkeit benotigt Dagmar Lassan Horgerate mit bestimmten Merkmalen, um ihren Beruf als Lehrkraft fortsetzen zu konnen. Die Mehrkosten
fiir geeignete - aber zuzahlungspflichtige - Gerdte wollen weder ihre Krankenkasse noch die Deutsche Rentenversicherung (DRV) iibernehmen. Selbst das Sozialgericht
Hildesheim erkennt Lassans Rechtsanspruch auf Nachteilsausgleich und berufliche Teilhabe nicht an. Erst im Berufungsverfahren, das der SoVD in Niedersachsen fiir sein
Mitglied fiihrt, bekommt Lassan Recht zugesprochen.

Nach einer Chemotherapie,
der sich Lassan 2016/2017
unterzieht, ist ihr Horvermo-
gen beeintrachtigt. In ihrem
Arbeitsalltag ist sie jedoch
ganz entscheidend auf ein gu-
tes Horverstehen angewiesen,
mitunter auch, um gefahrliche
und lebensbedrohliche Situati-
onen abzuwenden. Sie arbeitet
als Fachkraft flr Arbeits- und
Berufsforderung bei den Han-
noverschen Werkstatten. Hier
qualifiziert sie Schiler*innen
mit Behinderungen im Bereich
der Hauswirtschaft. lhre Tatig-
keit umfasst neben Theorieun-
terricht auch einen praktischen
Teil. Daher arbeitet sie taglich
in der Nahe von gerauschinten-
siven Geraten wie Waschma-
schine, Mangel, Bugelstation
oder Nahmaschine. Trotz dieser
regelmafigen Umgebungsge-
rausche muss Lassan mit ih-
ren Schiler*innen verstandlich
kommunizieren konnen.

.In der Freizeit habe ich
es erst nicht so deutlich be-
merkt, aber auf der Arbeit ist
mir immer ofter aufgefallen,
dass ich die Schiiler nicht rich-
tig horen kann®, erinnert sich
Lassan. Bei der Betreuung der
Schiler*innen kommt es auch
immer wieder zu gefahrlichen
Situationen, die sie rechtzeitig
erkennen muss; zum Beispiel,
wenn sich jemand aus der
Gruppe aggressiv verhalt, sich
verletzt oder gesundheitliche
Probleme bekommt. Zudem
muss sie trotz der Storgerdu-
sche auch Telefonate fiihren.

Zuzahlungspflichtige Hor-
hilfen bewahren sich im Job
Nachdem ihr Arzt eine beid-
seitige Innenohrschwerhorig-
keit diagnostiziert hat, uUber-
gibt Lassan im Januar 2018
ihre Horgerateverordnung an
einen Horgerateakustiker und
testet mehrere Horhilfen. Sie
stellt fest, dass nur eines der
zuzahlungspflichtigen Modelle
den sehr speziellen und hohen
Anforderungen ihres Arbeits-
platzes gerecht wird.,Auf jeden
Fall musste es ein Horgerat
sein, das die Umgebungsgerau-
sche unterdrickt und das man
mit dem Telefon verbinden
kann® schildert Lassan. Bei den
zuzahlungsfreien Horhilfen war
das nicht gegeben,im Gegenteil
hatten diese mit zusatzlichen
Storgerdauschen das Arbeiten
noch erschwert, erzahlt sie. Bei-
spielsweise habe sich das Ge-

rausch der Absaugvorrichtung
der Bugelstation in ein solches
Horgerat ubertragen.

Da Lassan fur ihren Beruf eine
zuzahlungspflichtige Horhilfe
benotigt, Ubermittelt der Hor-
gerateakustiker im Mai 2018 ei-
nen Kostenvoranschlag an ihre
Krankenkasse, die energie-BKK.
Diese bewilligt ihr daraufhin
lediglich die Regelversorgung
in Hohe von rund 1.600 Euro.
Auflerdem leitet die Kranken-
kasse Lassans Anliegen an die
DRV weiter. Doch die DRV lehnt
dieses ab.Sie ist der Auffassung,
in Lassans Berufsalltag gebe es
keine besonderen Anforderun-
gen an das Horvermogen. Auch
den Widerspruch, den Lassan
einlegt, weist die DRV nach
Uber funf Monaten im Dezem-
ber 2018 zuriick.

Gericht erkennt besondere
Horanforderungen nicht an
Aus eigenen Mitteln kann Las-
san die Mehrkosten nicht tragen,
da sie wahrend einer vorange-
gangenen schweren Erkrankung
ihre finanziellen Riicklagen auf-
brauchen musste. Sie wendet
sich an den SoVD in Hannover.
Die Rechtsexpert®innen des
SoVD reichen daraufhin Klage
gegen die DRV ein. Das Sozial-
gericht Hildesheim stellt fest,
dass die Krankenkasse einen
Fehler gemacht hat. Sie hatte

Lassans Anliegen innerhalb von
zwei Wochen an die - in diesem
Fall eigentlich zustandige - DRV
weiterleiten mussen. Da sie das
versaumt habe, sei wiederum
die Krankenkasse selbst in der
gesetzlichen Pflicht gewesen,
vollstandig uber den Antrag zu
entscheiden. Daher wird die
Klage gegen die DRV abgewie-
sen. Auch fur die energie-BKK
bleibt das Gerichtsverfahren
ohne Konsequenzen, denn das
Sozialgericht erkennt in Las-
sans Beruf keine besonderen
Anforderungen an das Horver-
maogen. Fir den Ausgleich ihrer
Horbeeintrachtigung seien auch
zuzahlungsfreie Horgerate aus-
reichend, findet das Gericht.

Beruf aufgeben oder in
Berufung gehen?

Dagmar Lassan ist nach der
Entscheidung des Sozialge-
richts im Juni 2020 entmutigt.
Eigentlich kann und will sie
in ihrem Beruf weiterarbeiten,
doch benotigt sie dafir die
entsprechende  Versorgung.
,FUr mich gab es nach dem
Urteil nur zwei Optionen. Ent-
weder den Beruf aufgeben und
vorzeitig in Rente gehen oder
in Berufung gehen®, erinnert
sie sich. Zu Zweiterem habe
ihr der Leiter des Sachgebietes
Sozialrecht des SoVD in Nie-
dersachsen, Frank Rethmeier,

geraten.,,Beim SoVD prifen wir
auch Gerichtsurteile genau und
wenn wir eine Aussicht auf Er-
folg fur unser Mitglied sehen,
dann empfehlen wir auch, in
die Berufung zu gehen und den
eigenen Rechtsanspruch von
der zweiten Instanz priifen zu
lassen. Denn auch Gerichten
konnen Fehler unterlaufen®,
sagt Rethmeier.

Bestmogliche Versorgung
muss gewahrt werden

Der SoVD geht 2020 in Be-
rufung und begriindet Lassans
Rechtsanspruch auf Leistungen
zur Teilhabe am Arbeitsleben
mit den besonderen Horanfor-
derungen ihrer Tatigkeit. Wah-
rend des Berufungsverfahrens
muss die Ausbilderin Uber je-
weils mehrere Wochen ver-
schiedene zuzahlungspflichti-
ge und zuzahlungsfreie Gerate
auf ihrer Arbeit testen. Ergeb-
nis der Untersuchungen ist,
dass nur eines der getesteten
Gerate - ein zuzahlungspflich-
tiges - die Anforderungen ihres
Arbeitsplatzes erfillt. Auch das
Landessozialgericht kommt
zum Schluss, der energie-BKK
sei bei der Bearbeitung des An-
trages ein Fehler unterlaufen.
Sie hatte schon nach der Uber-
gabe der Horgerateverordnung
an den Horgerateakustiker
handeln und die Zustandigkeit

e
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Foto: Artemenko_Daria /Adobe Stock
Viele Betroffene ben6tigen eine gute Versorgung mit Horgeraten, um am Berufsleben gleichberechtigt teilhaben zu kdnnen.

klaren mussen. Da sie den An-
trag aber nicht innerhalb der
vorgegebenen Frist an die DRV
weitergeleitet habe, sei allein
die Krankenkasse fur den An-
trag zustandig geworden. Au-
RBerdem folgt das Landessozial-
gericht den Ausfuhrungen des
SoVD und erkennt an, dass Las-
sans anspruchsvolle Tatigkeit
besondere Horanforderungen
stellt. Die energie-BKK wird im
Marz 2023 verurteilt,die Kosten
fur die zuzahlungspflichtigen
Horhilfen vollstandig zu uber-
nehmen.

LSehr erfreulich war, dass
das Landessozialgericht klar-
gestellt hat, dass eine nur aus-
reichende Versorgung eben
nicht geniigt, sondern dass die
Krankenkasse verpflichtet ist,
eine Behinderung mdoglichst
vollstandig auszugleichen und
die bestmdgliche Versorgung
zu gewahren’, sagt Rethmeier.
Lassan findet besonders posi-
tiv, dass die Richter*innen der
zweiten Instanz deutlich ge-
macht haben, dass der Erhalt
des Arbeitsplatzes Vorrang
hat. ,Es ist weder sinnvoll noch
wirtschaftlich, eine Versorgung
zu verweigern, mit der jemand
noch viele Jahre berufstatig sein
kann, meint Lassan. Ein vor-
zeitiges Ausscheiden aus dem
Berufsleben gehe letztlich auf
Kosten der Gesellschaft.  sam
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Bei Beamt*innen differenzieren

In dieser Rubrik verdffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in der SoVD-Zei-
tung beziehen.Es handelt sich um Meinungsdufierungen, die nicht unbedingt SoVD-Positionen wider-
spiegeln. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht nicht. Bitte richten Sie lhre Post an: SoVD, Redaktion
& digitale Medien, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Zu einem Leserbrief in der
Dezember-Ausgabe zum The-
ma Inflationsausgleich schreibt
SoVD-Mitglied Angelika Berg-
mann aus ltzstedt:

Ich kann gut verstehen, dass
Rentner neidisch auf Pensiondre
gucken.Aber auch hier muss man
unterscheiden. Den Inflations-
ausgleich erhalten lediglich die
Bundesbeamten. Die Landesbe-
amten haben nichts dergleichen
bekommen. Im Gegensatz zu den
Rentnern, die im Juli eine Ren-
tenanpassung erhalten haben,
wurde den Landespensiondren
keinerlei Erh6hung zugestanden.

Mitglied Klaus-Dieter Braun
aus llsede merkt dazu an:

Wenn Herr Bernward Pungert
schreiben darf, dass Beamte und
Pensiondre schon einen einma-
ligen Inflationsausgleich L(iber
mehrere hundert Euro erhalten
haben, so muss dieses an mir
als niedersdchsischem Pensio-
ndr vorbeigegangen sein. Richtig
ist, dass die niedersdchsischen
Beamten und auch Pensiondre
keinerlei Zuwendungen erhalten
haben.

Es ist immer leicht, Beamte zu
vereinheitlichen und das Bild der

Anzeigen

Weserbergland

 Hated- o JP Inh Markun 'Waksr
[ -:/’e“"- rﬁm

Zimn. DuwWC, TV, Radia, Tel, teils Balk, Hallenbad,
Solae, Liegew-Ter, Herliche Rad- und Wandenwege,
So.-Fr, 5x VHP 315¢€ p.p, Welhnachten Silvester
10x OWHP T95€ p.P. Weitere Angebate au[-’m!-age.
= 052731397 « www.hetel-pension-resl.de)

Hier kinnte auch lhre Anzeige stehen:
Privat-, Kanlokionzeigen,
Gewarbliche Anzaigen oder Remanzeigen
Buchung und Beratung unler
07243 / 5390-123

0176 / 47129886

Gesucht

& Gefunden

Zarlicher, trouer Mann, &1 Jobre, 180cm,
Handlicap, aus Raum Dertmund-Harde,/
Héchsten, ohne Internet, ohne Fahr
zeug, Michtraucher, sucht Freundin.
Chiffre-Mr.: 01-2024-01

* Kuree Lielerceilen
* Schr preiswert -

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 S5

www, minova-lift.de
e

Bundesbeamten zu schildern. Fiir
mich sind diese Wiederholungen,
die ich auch privat erlebe, nur dr-
gerlich.

Zum Artikel ,Inklusion bringt
weiter”“(Seite 9,Dezember-Aus-
gabe) dufRert sich Matilde Kruse
aus Haseliinne:

Ich bin selber als behinderter
Mensch in einer Behinderten-
werkstatt und es wird einfach
vergessen, dass wir fiir einen

Foto: Angelov/Adobe Stock

Nicht alle Beamt*innen erhalten nach derzeitigem Stand einen
Inflationsausgleich, schreiben SoVD-Mitglieder.

Hungerlohn arbeiten mtissen. Wir
arbeiten fiir eine Vollzeitstelle fiir
weniger als 1 Euro in der Stun-
de. Das ist definitiv nicht gerecht.
Es werden liberall die Lohne
erhoht, aber an uns denkt keine
Regierung. Da fiihle ich mich als
Mensch 3. Klasse. [...] Wir werden
immer auf andere (Biirgergeld,
Sozialhilfe oder Ehepartner) an-
gewiesen sein. Wir werden durch
unseren Lohn nie selbststindig
leben konnen.

Auf das Gegenlber eingehen und Losungen finden

Unterstiitzung bei
der Mundhygiene

Wer eine hilfsbediirftige Person - etwa pflegebediirftige Ange-
horige oder einen Menschen mit Behinderung - bei der Zahnpflege
unterstiitzt, erlebt oft Konflikte. Doch es gibt einige Tipps zum
Umgang mit solchen herausfordernden Situationen.

Prof. Dr. Andreas Schulte von der Informationsstelle fur Karies-
prophylaxe (IfK) gibt Angehdrigen Tipps, wie sich Konflikte bei der
Mundpflege vermeiden oder entscharfen lassen. Ein Patentrezept,
das fur alle Menschen mit Hilfsbedarf beim Zdahneputzen glei-
chermafen funktioniert, gibt es
allerdings nicht.

Das fangt schon bei der Frage
an, ob die Handzahnbirste oder
das elektrische Modell besser
geeignet ist. Elektrische Zahn-
blrsten konnten Zahnbelag
zwar etwas besser entfernen
als die Handzahnburste. Doch
einige Menschen mit einer geis-
tigen Behinderung etwa lehnen
die Vibration und die Gerdausche
des Gerates im Mund ab. Dann
konne eine Handzahnbirste die
bessere Wahl sein, rat auch And-
reas Schulte. Das gelte ubrigens
auch dann,wenn das Gegenuber
beim Zéhneputzen dazu neigt’ Foto: Seventyfour /Adobe Stock
auf die Burste zu beifien. Im Mundraum ist sensibles

Invielen Fallen lassen sich in- Vorgehen gefragt.
dividuelle Losungen finden. Ein
Beispiel: Wenn die Mundpflege durch Angehdrige generell nicht
gut funktioniert, kann es sinnvoll sein, drei- bis viermal im Jahr
eine professionelle Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis machen
zu lassen. Die Krankenkassen zahlen dafir allerdings nicht.

Was eine andere Strategie sein kann, sollte das Gegenlber nicht
mitmachen: morgens nur die Zahne des Oberkiefers putzen,abends
die des Unterkiefers.,Ich habe oft von Betreuungspersonen gehort,
dass allein dadurch die unterstitzende Mundpflege wesentlich
stressfreier und unkomplizierter ablauft’, so Schulte. str/dpa

Polnische Ostsee Nord-/ Ostsee

BodLovterberg Yo, Kob-TV, Seo-firg,
Ruhloge Pers cb35-€/og B055 24/ 16 20

BadLauterberg Fe\\é, S0, 2 Pers. B,
ob 30,-€, Gerloch % 05524/80698
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Agentur Neun GmbH
Sarina Blender
Pfarzheimer Strale 132

76275 Ettlingen
Telefon: 07243/6390-123
E-Mail:

sarina.blender@agenturneun.de

Niedersachsen

Bad Pyrmont xurbezirk
Familidr gefihries Hotel™**, ruhige
zentrale Lage an der Fullgangerzone.
Abholung aul Anfrage.
Glnstige salsonale Angebole.
Auch Appartements » Prospekl anfordern!
HOTEL Bad Pyrmonter Hof***
Brunnenstr, 32, 31812 Bad Pyrmont
052 030

info@ieyrmonterhol.com

www. pyrmonberhof.com

[Wir wiinschen Ihnen cin gesundes neuecs Jahr 2024

Speziell fiir den 5o0VD inkiusive Haustiirabholung PLZ 0-5
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26157 Ahlhorn 04435 - 953 88 60

14 Huar. Ostses , 1"+ Hotel, 300m zum Strand
nmm.m. .'F.'I'P,Flnu.ltl. 2 Anwend. p. Werktag, B i BT
14 Tage Eombi- Reisen Mal/ Okt. 2024

1 Woche Eriebnisreise Masuren und 1 Woche Erholung! Kur poln. Ostses,
oder 1 Woche Danzig und 1 Woche Erholung/iur an der poin. Ostses
alles inkl. Haustirabholung, INFIHP, Ausiilige, Eintrittsgelder, Kur, p.rum oz

ab 5 Tage Hir Vereine, Verbiinde und Clubs.
Wir erstellen Ihnen nach lhren Wiinschen ein Programm.

Eel unseren Kunden vom SoVD mochten wir uns bedanken und freuen uns, Sie
2024 wieder mit aul Reisen zu nehmen, gerne auch als Gruppe  Katalog anfordern

Bayerischer Wald

Denken Sie JETZT an lhre Gruppenreise 2024! URLAUBSHOTEL
Schines Hotel zwischen Passau & Nationalpark Eay. Wald @ ’t,

Alle Zimmer mit DUWC, Fan, Telefon, Sat-Tv. Hallenbad
(33°C}, Sauna, Dampfsawna, Farblicht-Saunarium,
AL
T
%
Info ghu'.e;b-nde;.de
www.HotelBinder.de

o Solarium, Krsutersauna, Salebad, Rosenbad, Fitness-
- -
Reisetipp

™ raum und Ruhepavillen, Lift, 2 Kegelbahnen, windge

ue schistzte Terrasse. Frishsticksbullet, Meniwahl.

'y - A

Seniorenurlaub
in das Allgdu und an die Ostsee

Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog filr Inren Urlaub 2024 mif|
Hotels im Allgédu (u.a. Oberstdorf, Bad Wenishofen, Fissen) und an der Ostsee (u.a.

Timmendorf, Darf}, Kithl )an, zB. inkl. HP, inkl. Hin-u.
%HWMr ' gTageffmwm-iTel.MﬂEm#ZH
\ Senicrenausfiug Keller GmibH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sultberg « www.seniorenausfiug.de

Inhaber: Alfred Binder
Freihafer Str. &
94124 Bichlberg
Tel. 0B505-3007-0
Fax 08503-3007-9%
Ubernachtungen mit Halbpensson poPL im DE
inkl. L xResetaitung (oreine Tagestahl

Biisum *** Fe\Wo-2Pars. 3Bom/Fe\Wa-2Pars.
S0qm, Kiche, Wel., 52., D-Bad, Balkan,
Garten, Stellplatz, TV wem, = 0174,/6 11 3066

Kaiserbad Heringsderf/Ostsee—Fericn:
wohg. strandnah Garten Hunde willkommen
freie Tarmine ab 75 € = 0174/6882835
MNerd-Ostise-Kanall Mot belahrans W
straifbe der el Fewos, Dachier. Bodesee. Houspr
Z* 04835/1300, londhousomgrashol.de

Urlaub an der Mardsae Ferianhaus mit
Garfen, Ap B0E p.T. 20152 - 53435007

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Per-
sonen 50, € pro Tog = 04841/6 39 87
www.jocobs-ferienwohnung.

MORDSEE: 2 -Fewos, sep. Eingong, Garoge
2 Schlafzimmen, Houspross, &5 04846/29 1

BUSUM, ****.Fewc, | - 3 Personen,
5 min, z. Strand u, Onrskern, Flachbild-
Kabel-TV, MR, keine Haustiere, ob 2%, €
=0 48 3472611 « wwwhous-corinna.de

BUSUM, DZ v. EZ, TV Garten, zentr.
lage + UF 20,- € = 01607171 44 38

BUSUM, 3 07 mit Farb-TV und 1 FelWo.
Kihlechrank, Garten, % 04834/8493

BﬁSUM, Fewa fir 1-2 Pers., Balkan, Park-
plotz, Fahmader, W-lan, Wasche inklusive,

Ab IPERT, @ 048343283

Bidswm: varsch. Felio, 143 Pers, Bezogene Betben
bei Anreise. Teilweise Seeblick. Ab 20€
= 04834-9204, www.deichtraume.de

Polnische Ostsee

(Klurlaub va Usedom, 7 Tg HF, Hole™*
ab €198,- optional Hausabholung & Anwd.
|&WA-Reisen.de [GmbH| Gierssir, 20,

33098 Faderhorm 22 052517390 900
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Tipp fiir Kinder

Matti, Oma Rose
und die Dingse

Mattis Oma wohnt weit weg. Aber gleich nebenan wohnt die
freundliche Frau Rose, die viel Zeit fir ihn hat. Dann spielen sie
zusammen, legen Puzzle, lesen oder backen Zimtwaffeln. Doch in
letzter Zeit verhalt sich Oma Rose merkwdrdig. Sie vergisst Din-
ge, findet Sachen nicht wieder und ihr fallen manche Worter nicht
mehr ein.An einem Tag vergisst die alte Dame sogar, den Herd aus-
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zuschalten. Alle machen sich
groRRe Sorgen. Als Oma Rose
in ein neues Zuhause zieht,
ist Matti zunachst sehr traurig.
Doch gleich am Wochenen-
de besucht er sie gemeinsam
mit seiner Mama und seiner
Schwester.

Brigitte Endres und Marc-
Alexander Schulze: Matti, Oma
Rose und die Dingse. Ein Bilder-
buch iiber Demenz, aracari, 32
Seiten, ab 5 Jahren, ISBN 978-
3-907114-20-9, 14 Euro.

Mochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann lose das
nebenstehende Ritsel und schicke die Losung mit dem Betreff
~Oma Rose” per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post
an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsen-

deschluss ist der 15. Januar.

%26¢ Rolands Ratselecke

Regenschirme im Uberfluss

Bei Regen helfen sie uns dabei, dass wir nicht nass werden. Aber so viele Regenschirme auf einem
Haufen, das ist doch wohl etwas iibertrieben. Es scheint fast unmoglich, sie zu zahlen - oder gelingt
es dir? Die richtige Anzahl an Schirmen ist jedenfalls die von uns gesuchte Losung.

Fehler rund ums Schloss  WWerbeverbot fur Alkohol

Alkohol ist nicht nur ungesund, sondern auch gefahrlich. Denn wer regelmafig Bier, Wein, Sekt

Hier musst du ganz genau hinschauen: Insgesamt zehn Dinge
sind auf dem unteren Bild anders. Kannst du die Fehler finden?
Die Losung zeigen wir dir wie immer auf Seite 18.

-l . R
Grafik: nataljacernecka /Adobe Stock

oder Schnaps trinkt, kann davon abhidngig werden. Trotz dieser grof3en Gefahren gibt es an vielen
Orten Werbung fiir alkoholische Getranke. Diese Reklame kdnnte Kinder und Jugendliche dazu
verfiihren,Alkohol auszuprobieren.Genau diese Sorge teilen laut der Umfrage einer Krankenkasse
viele Menschen in Deutschland und fordern ein Werbeverbot fiir Alkohol.

Bei dem Begriff Drogen den-
ken viele Erwachsene zunachst
an verbotene Rauschgifte wie
etwa Kokain oder Heroin. Diese
sind, wie ihr Name schon sagt,
Gift fir den menschlichen Kor-
per. Sie sind deshalb besonders
gefahrlich,weil man schon nach
kurzer Zeit abhangig von diesen
Drogen werden kann. Das be-
deutet, dass man immer wieder
davon nimmt, weil man es ohne
diese Mittel nicht aushalt.An so
einer Sucht sterben jedes Jahr
viele Menschen. Deshalb ist
der Verkauf von Rauschgift bei
uns streng verboten. Wer damit
handelt, kann ins Gefangnis
kommen.

Zu den Drogen gehoren aber
zum Beispiel auch Tabak, der
fur Zigaretten benutzt wird,
oder eben Alkohol. Allerdings
darf man diese erst ab einem
bestimmten Alter kaufen. Das
regelt ein sogenanntes Jugend-
schutzgesetz. Dieses Gesetz
gibt es, weil Alkohol fiir Kinder
besonders schadlich ist: Schon
kleine Mengen greifen das Ge-
hirn an und kénnen dazu fihren,
dass man bewusstlos wird.

Foto: MoiraM /Adobe Stock

Alkohol ist eine Droge und fiir viele Erkrankungen verantwortlich.
Trotzdem gehort er fiir viele Erwachsene zu ihrem Alltag.

Eltern, Verwandte, Bekannte
- im Alltag erleben Kinder und
Jugendliche viele Erwachsene,
die Alkohol trinken oder Ziga-
retten rauchen. Darliber hinaus
gibt es Werbung auf Plakaten
oder im Fernsehen. Viele Men-
schen beflirchten, dass gerade
Kinder dadurch in Versuchung
geraten konnten, Drogen aus-
zuprobieren. Sollte man diese
Reklame daher verbieten?

Bei einer Umfrage der Kran-
kenkasse DAK-Gesundheit sah
eine Mehrheit die Werbung fir
Alkohol kritisch. Die Befragten
winschen sich ein Umdenken.
Helfen konnte es zum Beispiel,
wenn Kinder und Jugendliche
so frih wie moglich etwas uber
die Gefahr einer Sucht lernen.
Auf diese Weise fangen sie im
besten Fall erst gar nicht mit
dem Rauchen oder Trinken an.
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Bei ,Klein gegen Grof“im Ersten zeigen Kinder, was in ihnen steckt

Respekt vor diesen Leistungen

Am ersten Samstag im neuen Jahr fordern bei der Unterhaltungsshow ,Klein gegen GroR“ zehn
Kinder Erwachsene zum Duell heraus.Zu den Prominenten, die dabei gegen den Nachwuchs antreten,
gehoren unter anderem Katja Riemann, Christoph Maria Herbst, Rolando Villazén und Oliver Welke.

»Klein gegen Gro - auf los
geht’s los!“ Nach diesen Worten
des Moderators Kai Plaume zei-
gen Kinder zwischen funf und
14 Jahren, welches besondere
Talent sie haben. Dabei ist es
egal, ob dieses nun im Bereich
Sport oder Wissen liegt. Wer
meint, die erwachsenen Profis
waren den Kleinen“dabei doch
bestimmt Uberlegen, sieht sich
oftmals eines Besseren belehrt.
Und eben das macht den Reiz
dieser Fernsehshow aus.

,Klein gegen Grof3 - das un- Foto: Thorsten Jander /NDR
glaubliche Duell” zeigt das Erste  Bei ,Klein gegen Grof3“ mit Kai Pflaume (Mi.) tritt die 12-jdhrige
am 6.Januar um 20.15 Uhr. Mathilda gegen den erfolgreichen Kunstturner Lukas Dauser an.

Schauspielerin Judy Winter engagiert sich fur Menschen mit HIV und AIDS

Mit Glitzer fur den guten Zweck

Neben ihren Filmerfolgen (,Und Jimmy ging zum Regenbogen®) stand sie als Marlene Dietrich mehr
als 600 Mal auf der Biihne. Dariiber hinaus aber liegt ihr der Einsatz fiir die AIDS-Hilfe besonders am
Herzen. Am 4. Januar feiert die Schauspielerin und Chansonséngerin Judy Winter ihren 80. Geburtstag.

Geboren wurde sie als Beate
Marie Richard in Oberschlesien.
Schon als Jugendliche erhielt
sie ihr erstes Theaterengage-
ment. Als Fan von Judy Garland
entschied sie sich schon bald fir
den Kinstlernamen Judy Winter.

Auf der von ihr mitbegriinde-
ten Gala ,Kinstler gegen AIDS®
auflerte sich die Diva Ende
letzten Jahres auch Uber ihre
Zuckerkrankheit. Man habe ihr
schon als Kind wenig Hoffnung
auf ein langes Leben gemacht.
Doch ihr positives Denken, so

Foto: Photopress Miiller /IMAGO
Judy Winter, habe diese Progno- Gemeinsam gegen AIDS:JudyWinter mit Berlins Regierendem Biir-

sen letztlich Lugen gestraft. germeister Kai Wegner (re.) und dessen Vorganger Klaus Wowereit.

Boxweltmeister George Foreman wurde Pfarrer und griindete ein Waisenhaus

Zwei Fauste fur ein Halleluja

Nach seiner Niederlage gegen Muhammad Ali widmete er sein Leben dem christlichen Glauben.
Um Geld fiir sein Waisenhaus zu beschaffen, stieg er zwanzig Jahre spater noch einmal in den Ring
- und wurde erneut Weltmeister. Am 10. Januar wird Boxlegende George Foreman 75 Jahre alt.

Mit einem Abstand von zwei
Jahrzehnten noch einmal Welt-
meister im Schwergewicht zu
werden - das gelang keinem
anderen Boxer. Dabei machte
George Foreman auch person-
lich eine Wandlung durch. Aus
dem arroganten Kampfer mit
Bart wurde ein humorvoller
Glatzkopf.

Seine Beliebtheit nutzte der
Afroamerikaner auch unter-
nehmerisch. Mit seinem Namen
warb er fur elektrische Grills, -
von denen bis heute weltweit Foto: Newscom /Servicio Universal Noticias /IMAGO
Uber 100 Millionen Stiick ver- ,Die Faust Gottes“: George Foreman steckte eines Grof3teil seiner
kauft wurden. Einnahmen als Boxer in ein von ihm gegriindetes Waisenhaus.

s e

Buchtipp

Clara und die Poesie

des Lebens

Claras Leben verlduft jeden Tag in denselben Bahnen. Als Friseu-
rin in einem kleinen Salon irgendwo in Frankreich hort sie sich
geduldig die Geschichten ihrer Kundinnen und ihrer chronisch un-

zufriedenen Chefin an. Zu Hause
verbringt sie geruhsame Abende
auf der Couch mit ihrem Freund
und ihrer Katze, die sich partout
nicht streicheln lassen will.

Doch dann vergisst eines Tages
ein Fremder, dem sie die Haare ge-
schnitten hat, sein Buch im Salon:
Marcel Proust. Clara, die eigentlich
Uberhaupt nichts mit Literatur am
Hut hat, beginnt zu blattern. Sie
liest das Buch bis zur letzten Seite.
Und sie merkt, dass dieser Proust,
dass diese Geschichte etwas in ihr
auslost. Clara wird klar, dass nach
dieser Lekture in ihrem Leben
nichts mehr so sein wird wie vorher.

STEPHANE CARLIER

Stéphane Carlier: Clara und die Poesie des Lebens. C. Bertelsmann,

208 Seiten, ISBN: 978-3-570-10542-9, 22 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des Buches gewinnen? Dann schreiben
Sie entweder mit dem Betreff ,Carla“ per E-Mail an: verlosung@
sovd.de oder aber per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe
63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Go Denksport

2. Pferde...

6.Blumen.... ... Pflanze

Foto: Fahad /Adobe Stock

Bei dieser kleinen Denksportaufgabe diirfen Sie,,Briickenworter”
finden. Damit sind Worter gemeint, die jeweils am Ende des ersten
und am Anfang des zweiten hier abgebildeten Begriffes stehen
konnen. Hier ein Beispiel: ,Maul - Taschen - Tuch® (Maultaschen,

Taschentuch).

Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.



Seite 18

UNTERHALTUNG

Nr.1 | Januar 2024

Sarggeschichten

Wir alle verlieren im Laufe unseres Lebens nahe Menschen an den
Tod.Doch kann man sich auf Verlust und Sterben vorbereiten? Sarah
Benz und Katrin Trommler sagen:Ja, man kann! Mit zahlreichen Ab-
bildungen, wichtigen Informationen und klaren Handlungsanwei-
sungen zeigen die Autorinnen in ihrem Buch auf einfiihlsame Wei-
se, was alles moglich ist, wenn
ein Mensch stirbt und bestattet
wird.

Die beiden Frauen stellen
sich allen wichtigen Fragen
rund um die Themen Sterben
und Abschiednehmen: Wie ver-
sorgt man einen verstorbenen
Menschen? Darf ich einen To-
ten zu Hause aufbahren? Was
kann ich sagen, wenn jemand
gestorben ist? Was brauchen
trauernde Kinder? Was kostet
eine Bestattung? Auf diese und
viele weitere Fragen gibt das
Buch eine Antwort.

Sarah Benz, Katrin Trommler: Sarggeschichten. Warum selbstbe-
stimmtes Abschiednehmen so wichtig ist. Mosaik Verlag, 320 Seiten,
ISBN: 978-3-442-39403-6, 22 Euro.

Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff ,Sarggeschichten“ entweder per E-Mail an: verlosung@
sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.
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Variante: MITTEL und jeder Spalte
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Verhaftung der letzten Hexe

Allein mit ihrer Arbeit in einer Fabrik schien es Helen Duncan nicht moglich, sich und ihre Familie
durchzubringen. Gegen Bezahlung beschwor das vermeintliche Medium daher die Geister von Ver-
storbenen.Am 19.Januar vor 80 Jahren wurde die Schottin verhaftet. Die Anklage stiitzte sich auf ein
Hexerei-Gesetz von 1735 und machte die sechsfache Mutter zu ,Europas letzter Hexe".

Bereits als Siebenjahrige soll
sie Kontakt zu Geistern gehabt
haben. Ihre Mutter riet dem
Madchen damals, dies besser
geheimzuhalten. Doch fiir die
erwachsene Helen Duncan
schien der direkte Draht zum
Jenseits eine gute Einnahme-
quelle. Gutglaubige Spiritisten
kamen immer wieder zu der
Frau, die unter ihrem Spitzna-
men ,Hollische Nell® (,Hellish
Nell) zu einer lokalen Be-
ruhmtheit wurde. Selbst Berich-
te, wonach ihr ,Ektoplasma“aus
Eiweif? und Klopapier bestand,
anderten nichts an Duncans
Beliebtheit. Doch dann kam der
Zweite Weltkrieg.

Helen Duncan (1897-1956):
Medium oder Scharlatanin?

In einer Séance beschwor
Duncan 1941 den Geist eines
Matrosen, dessen Schiff durch
ein deutsches U-Boot versenkt
worden war. Doch von dieser
Verschlussache durfte niemand
etwas wissen. Als die Schottin,
deren Sohne bei der Marine
waren, weitere Details aus-
plauderte, wurde der Geheim-
dienst nervos. Indiskretion war
das Letzte, was man im Vorfeld
der Landung in der Normandie
brauchte. Das Medium wurde
inhaftiert und kam erst lange
nach dem ,D-Day” wieder frei.
Scheinbar unbeirrt nahm Helen
Duncan ihre Arbeit als Geister-
beschworerin wieder auf.

Eine Stadt unter einem Dach

Am Golf von Alaska, etwa 50 Kilometer von Anchorage entfernt, liegt der Ort Whittier. Die dort
lebenden rund 300 Menschen verhalfen ihrer Stadt zu einer gewissen Beriihmtheit. Denn fast alle
von ihnen wohnen in demselben Haus. Warum das so ist? Ganz einfach: Es gibt in dem Kiistenort
nur diesen einen 14-stockigen Wohnkomplex, der auch sonst alles Lebensnotwendige beherbergt.

Der Ort Whittier in der Nahe
des Prinz-William-Sunds diente
friher als Militarstutzpunkt. Mit
dem Umbau einer Kaserne ent-
stand in den 1970er-Jahren ein
grofRes Apartmenthaus. Seither
nennt nahezu die komplette
Einwohnerschaft von Whittier
die ,Begich Towers“ihr Zuhause.
Neben Kirche, Supermarkt und
Post befindet sich dort auch die
Stadtverwaltung.

Exklusiv ist der Ort auch in
anderer Hinsicht. Denn die von
Bergen umgebene Stadt ist nur
durch einen einspurigen Tunnel
erreichbar. Und dieser wechselt
im Winter alle 30 Minuten die
Fahrtrichtung.

Foto: Barbara Ann Spengler /Wikipedia Commons

Nahezu keine Rolle diirfte bei Unterhaltungen in Whittier diese
Frage spielen:,Gehen wir zu dir oder zu mir?*

2g% Des Ratsels Losung

Ritter ohne Furcht und Tadel
(Ausgabe Dezember, Seite 16)

Das gesuchte Losungswort
lautete ,Ritter"”.

Briickenworter gesucht
(Denksport, Seite 17)

Diese Worter konnen sowohl
am Ende als auch am Anfang
der genannten Begriffe stehen:

1. Schirm,

2. Apfel,

3. Glas,
4.7ahn,
5.Wasser,
6. Topf.

Fehler rund
ums Schloss
(Fehlersuche,
Seite 16)

Die Unter-
schiede sind
rechts markiert.
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 "BEHINDERTE " ODER "MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG .. WIE NENNT

iHR EUCH DENN SELBER ¢
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BIN DIE SABINE.
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GrofSeltern

Grofieltern sind oftmals das Gluick einer Familie: Sie sind Fels
in der Brandung und Feuerwehr im Alltag. Doch GrofReltern gelten
nicht allein als Synonym fur Geborgenheit und Fiirsorge. In ihnen

stecken in gleicher Weise beson-
dere Personlichkeiten mit Rei-
bungsflache und eigenem Kopf.
Was sich zwischen Alt und Jung so
alles ereignen kann, erzahlen die
Geschichten von Bernhard Schlink,
Amélie Nothomb, Joachim Mey-
erhoff und Ingrid Noll sowie die
bisher nicht in Buchform erschie-
nenen Beitrage von Friedrich Don-
hoff, Christian Schiinemann, Fatou
Diome und Moritz Heger.

Grofieltern. Geschichten (lber
ganz besondere Menschen. Dioge-
nes, 256 Seiten, ISBN: 978-3-257-
24722-0, 14 Euro.

Grofseltern
GieLch v G

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,,GrofReltern“ per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stichwort per
Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin. Ein-

sendeschluss ist der 15. Januar.

; - i v— Speise- |be- Y ost- —v ; ficher-
Person |Vomame| einen | friherer | Nach saal gliicktes unbest. |deutsche| Menge, griech. . |ausiiben, formige
bei der |Carrells | AnstoB ( Zaren- | richten- fiir Stu- | Auf- Fiirwort |Rock- Umfan Vorsilbe: (o ctiaen Fluss-
Trauung (T 2006 | geben | erlass | blatt 9 Leben(s)... g P
denten [nehmen gruppe miindung
A\ \ \ v A\ ugs.: kno-| ¥ A\ \
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2 che Ver-
dickung
; altnord.
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Schienen- Absteck- Klein- M
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Internet- A\ Spei-
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r 4 fasser mier- (Com-
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siiBe zum branden, \{ Brems-
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fiir Back- gehorig schlagen haut Spalt- 8
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v weibl ugs: |V
gs.: b Witz- Polizei
Schwindler| 3 figur: befruchte-
Klein ... te Eizelle
hwei fries. A\ \ Autor von .
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Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Januar einsenden an:
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,,Kreuzwortritsel®, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de.

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!

Impressum

SoVD - Soziales im Blick erscheint

jeweils zum Monatsanfang (11 Ausga-
ben/Jahr).Herausgeber ist der Sozialver-
band Deutschland e.V,, Stralauer StraRe
63,10179 Berlin, Tel.: 030/726222-0,
E-Mail: redaktion@sovd.de.

Redaktion: Veronica Sina (veo/ver-
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benheim (ele), Sebastian Triesch (str),
Brigitte Grahl (bg), Denny Briickner
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daktionsassistenz). Fur Anzeigen und
Werbebeilagen ist die Zeitung ledig-
lich Werbetrager; eine Empfehlung
des SoVD fiir Produkte oder Dienst-
leistungen ist damit nicht verbunden.
Veréffentlichte Artikel stellen nicht un-
bedingt die Meinung der Redaktion dar.
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im SoVD-Mitgliedsbeitrag enthalten.
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sovd.de/kontakt/datenschutz.
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Geniefen Sie einen

unbeschwerten r
Urlaub in Fran- o
zenshad. Wahrend \. Franzenshad

seiner 200-jahri-

gen Kurtradition "

haben sich vigle \\
Berlhmtheiten,

wie bspw. Goethe

hier erholt. Die hiesigen Heilmittel und die
entspannte Atmosphére mit gepflegten
Parkanlagen und Kolonnaden runden das
Kurangebot ab.

4+ Savoy und 3 *Goethe Spa & Medical Hote!

Lage: Das Savoy und Goethe Spa & Medical
Hotel liggen in der Kurzone von Franzenshad,
ganz in der Nahe des Kurparks. Die zwei
Hotels sind (ber einen Durchgang miteinander
verbunden,

Zimmer/fAusstattung: Die 93 Zimmer des
Hotels Savoy sind mit Bad eder Dusche/WC,
Fin, Leinbademantal, Telefon, Safe und Mini-
bar ausgestattet. Das Hotel verflgt weiterhin
Uber gine 24-Stunden-Rezeption, zwei Lifte,
eine Lobby-Bar und Café mit Parkblick sowie
Terrasse. Das Hotel Goethe verflgt uber 84

Zimmer, die alle mit Dusche/WC, Fan, Sat.-TV,

Safe und Kilhlschrank ausgestattet sind. Da-
riber hinaws stehen lhnen im Hotel zwei Lifte
und eine Bibliothek zur Verflgung.

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Entspannte Stun-
den kinnen Sie als Gast des Holels Goethe in
der hoteleigenan Infrasauna verbringen. Den
Gasten vom Hotel Savoy steht ein Rehabili-
tations-Bassin (8 x 5 m, ca. 30°C) und gine
finnische Sauna zur freien Verfigung.

Beratung & Buchung:

10800 - 228 42 66 °

gebuhentrel  Mo.-Fr; 0-17 Uit {ab 02.01.24)

‘i;s_

! Wir haben vom 23.12.23 - 01.01.24 Betriebsruhe, Ab dem 02.01.24 sind wir geme wieder filr Sie dal

ANZEIGEN

« Haustirabholung inkl. Kofferservice

« An- und Abress im modemen Fernreissbus
¢ Ty Ubernachiung In der gebuchten Unterkanft
« T Halbpension

o Arztiiches Eingangsgesprich

110 Kur-Anwendungen pro Woche

nach arztlicher Vorgabe

« Kostenfreie Nutzung des hoteleigenan
Wohltinhareichs

¥ Kosteniraia Teilnahme an den Lie-Musik-
veranstaltungen in der Lobby-Bar des
Holels Savoy

« Kostenfraier Intemetzugang (WLAN)

o Drtliche, deutschsprachige Reiseleitung

TERMINE & PREISE 2024 p.p.im DZ

3+ Hotel | 4+ Hotel

Anreise; montags Goethe Savoy

AGS0124: 1500 24 |
222

B 2901 24; ab,mz4..
12.00.24: 10,0224 |
26,00 24: 040324 |

1824160624 |

C05.05.24; 10.06.24
170G24; 24.06.24

D:250324;01.04.24,
080424, 15,0424,
220424, 200424, |
06,05.24; 130624,
90,0524, 27 06241
01,07.24: 080724, |
15.07.24: 22.07.24; |
20,07 24: 05,0820 |
120824190824
60821, 020924
BE24 160924
2ER0E29: A0 0a24: |
07 102a: leDEd

Enzeinmmar-zusmlag ab € TEI' - p.PWoche

Hinvreise: _

> Kurtaxe st snilbar vor Ol ca, £ 2,- pP/Tag

> Verlangerungswoche alf Anfrage

¥ Reisariickiritts-Versicherung emglehianssen
Wir beraten Sie el

> Veranstalter: Vital Towrs GmbH, Schuktrafie 15,
62427 Muday. Es gelten die Retsebedingungen
dss Veranstatiers {Einsicht miglich unter:
W Rt diralh e tart oover i akbueBen Katalog).
Anderusgen vorbehalien, maBssbich 51 die Rese:
bestdtigung, Uisere Datenschuti-Bestimmungen
it Sie e wos hurdinekd.dedatenschuty

Reisecode: SOVD

€599 - €599, -

E649,- | €779-

£ 649,- € 7499,-

€799,- | €849-

Online buchbar direkt unter:

www.kurdirekt.de

3 Caldas de Aregos -
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Spektakulare Welnberge in Purtugal

Freuen Sie sich auf unendlich schei-
nende Weinberge, kleing Darfer und
atemberaubende Aussichten bei der
Flusskreuzfahrt mit dem 4+ Schiff
DOURO QUEEN auf dem drittiangsten
Fluss der iberischen Halbinsel, dem
Douro. Das Douro-Tal zahit zu den be-
gindruckendsten Weinbaugebieten der
Welt und gehort damit seit 2001 zum
Weltkulturerbe der UNSECO. Entdecken
Sie die Architektur Portos und lassen
Sie sich von den reizvollen Dorfern des
Hinterlands in ihren Bann zighen.

IHR REISEVERLAUF

Tag Hafen

1 Abholung an ihrer
Hassir dnd Flurese
nach Porto.

2 Porto mit Mogiichkesit
2ur Stadtrundfahst/

aang (exed.].

Waiterfahrt nach 12:30 Uhr 1900 Lk

Caldas de Aregos.

_ 0700 Utie 11:00 U
Augflig nach Pinhdo

(inkl.§ el Mbglichkeit

aur Besichtigung des

Matsispatast n Vila:

Feal ekl ).

4  Pinhdo - Barca
d'Alva/Vega Terron
it Méaglichikeil 2um
Ausfiug nach Castelo
Resekeiggo fexkl.).

(1500 U 100 Ll

5 Salamanca - Pocinho 18:00 Uhe 20:00 e

& - Pocinho - Régua mit 07200 Uhr 1430 Upe
Méygiichkeit rur Ba-

sichligursg von Lamego

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Haustiirabholung inkl. Kotferservice zum
nachstgelegenen Flughafen

« A und Abrelse per Flugzeug nach Porto
Inkl. Fransfer 2ur Schitisanlzgestells

¥ T Ubernachiing an Bord der 4+ DOURO
QUEEN und-Kreuziahrt geman Relseplan

¥ Vollpension an Bord

o Freie Teilnahme-am Unterhaltungs-
programm an Bard

« Frele Nutzung der kosteniraien
Bord-Einrichiung (2.8, Pool)

¢ Ausflug nach Pinhdo
" Deutschsprachige Kreuzfahrileitung

TERMINE & PREISE*' 2024 p.P.

In 2-Bett-Kabing Zuschlag
| Hauptdeck |2-Bett-Kabine
Abfahrtstermine: | achtern (HX)| zur Allein-
dennerstags benutzung
A 311024 E1679 | o
st £3.0947 i
B 171024 2410247 | €1.878-
tatt 3999 6%
C 180424 2504241 € 2.079.- yin
22 0B sttt £2-480° adi
e
£2.220-
[B.0624: 13,0604 . 0%
AR 200804 | Hreesees
p509.24

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.

¥ Aufpreis Getrankepaket € 203,-
¥ Aulpreis Ausflugspaket (4 Ausfligz), € 1580,-
» Weitere Kabinenkategorien aul Anfrage
*Frifbucherpreise sind gl bei Buchung bis 31.01.24.
Al OFL02.24 gl ein Em:lﬂagvmi 120-p. R

"l Spesiil, Jui=tnan i Kb b .ﬁlll.'h#mmlzulr,]
e 0% reduine (legrengtes-Koanfingant]!
¥ Routendnderungen virtiehattan.
 Reiserlcktritts-Versicherung smpfefiznswert
2 Veranstalter: Vital Tows GmbH, Schusiraie 15,
£9427 Mau. Fs gatten dis Retssbodinguengen des

ey .W&mﬁrwmww
7 Régua - Porto 07:00 Uhr 14:00 Ut manTrliﬂ'ltst{ﬁaHmhedﬂtm ek
3 Desterschelte Bastimmingen 1|'nden S e
8 Porto, Ausschiffung Ve reise - koeiig devdatenschie
i Riickraiss his zu
[hrer Hausti H.Eisemde: m
AAar - {Br‘aga .
Guimaraes
; ila Real
Porto Régua oM
s 9ug Pirnhao Douro
aldas de Aregos——— .
g Lamega POClnhﬂ
Barca d'Alva™ . Vega Terron
L ]
Egztr?é% Salamanca

ihre Reiseroute

Beratung & Buchung:

G

gebdbwendrei / Mo.-Frz 9-17 Uhr (b 02.01.24)

| ! Wir haben vom 23.12.23 - 01.01.24 Betriebsruhe. Ab dem 02.01.24 sind wir gerne wieder fiir Sie da!

0800 - 55 66 700

@ info@reise-koenig.de
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

Erlebnis-Kurzurlaub im

Winter-Auszeit i HQATr'Z s s wemigerode

Erlebnisse, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness und noch vieles mehr!

* 3 Tage / 2 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket (mit tollen
Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, BegriBungsdrink, Live-Musik,
Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 2 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrdnkeauswahl im Restaurant ,Burghof*
* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot*
* Wertgutschein Hotel-Shop

* Nach Viosanmeldung und Yerfighareit

Diese Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten:

* Eintritt in eine der Riibelénder Tropfsteinhdhlen @
* Eintritt in das Luftfahrtmuseum Wernigerode HARZPIN.

ERLEBMISIIELE 1M HART

Jetzt bis zu

Ihr Komplettpreis o
A"EEbUtEmﬁEimZEiE.ImGI.DI.ESEB.DS.Za jeErw. 220 - € 39 A)
r

-
WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/ Nacht (Fr&5a). VO I"tEI l!
Kinder 5-15) stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht. Alle Angebotspreise inkl. MwSt zzgl Kurtaxe.

im DZ

BURGHOTEL WERNIGERODE GMEBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-EURGHOTEL.DE

Krauterhaus
Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

pre—
A. EY 4-_.
g:

Bio-Hagebutten &°

[

M

1,', i

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrol=
liert biologischem Anbau. Es cignet sich unter Big-

anderem zur Anreicherung von Smoothies, .'lagEbl.-lttf.‘r
Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.
Vion Matur aus mit Galaktolipiden.

Vegan, glutenfrei!

:l Brst-Nr. 563 500-g-Dosc ik = € 24000 € 12,00
ab 3 Doscn e kg = €220 € 11,00

. w i g fj' Enthldclunq und Herstellung |28 Seil 1903 Maturheilmittel und
- 4| im wigenen Haus -: , Kosmetik hichsior Qualilal!
L (i e, =P a2 e g o

. M ag Nesium -- .. Erotisan-Manneskraft (=8RSS T o e, |

Die Kapseln unterstittzen die sexuelle Funktionen des online cinldsbart
Mannes und tragen dazu bei, cine gesunde, natiirliche
Spannkraft zu erhalten. Die ausgewihiten Extrakte aus
Potenzholz, Damianablattern, Sabalfriichten, sowie

auch

2-Monatspackung
“FUR ALLE NEUKUNDEN|_
—

e 400 supra-Kapseln

Magnesium verbessert die Funktion und Bela-

stungstoleranz der Muskeln, insbesondere bei : . o . 1 ;
kiirperlicher Anstrengung. Es firdert so das E::ur::'a sind scit langem far thre anregende Wirkung | JAJ ich machte mich selbst liberzeugen!
ek nac I . I Zusammen mit meiner ersten
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, | - 1 Bestellung erhalte ich als Dankeschiin
entspannte Muskeln und Waden. Bost-hir. 1043 120 Kapscin €21,80 I kostenlos und versandkostenfrei®
: =l o ab 3 Packungen nur € 19,00 | @
Hoch dosiert - nur 1 x tiglich! | | Vitamin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick, ST
V' _ge  Fiir gesunde, vitale Abwehrkriftel e - 4

Best-Nr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate 8,50
Besl-Nr. 135 300 Kapseln far 10 Monate € 17,50

- . Gelenkfit-Kapseln

. ) \ N . Aullordem crhalte ich kostenlos den graflen Sanct-Bernhand-
= Mit Calcium, Magnesium, dic Vitamine B1, B2, B6, B12, I ﬁb«mnd heitskatalog mil dber 900 Naturheilmiltel- und -
Kap uzinerkresse-Meerrettich Gelenkfil C, Niacin, Pantothensdure, Folsaure und Biotin sowie die Kosmetikartikeln sowic cin wertvolles Kosmetik-Probesct!p* o 'r:_'_ﬂ.

Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, dic

ll.h bestelle mit 14-tiigigem Rickgaberecht Tolgende Artikel: Ll

T Kapseln mit Kapuzinerkressckrautpulver und Mecrrettich- natiirliche Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel
Kapuzin wurzelpubeer. Mit natirlichem Vitamin C aus der Accrola und der Gelenkflissigkeit sind. Bestell=Nr. Artilcel Mengt | Dinrelpress | Gesamipees
. kirsche, dieses triagt zum Erhalt einer normalen Funktion e 2 ;
. ! ) ] FE00E  |Vidads © + Sk Langeeir-Kps) 4 GRATIS
des Immunsystems bei und dient dem Schutz der Zellen Best-Nr. 1790 240 Kapseln fiir 40 Tage 21,50 K £
wor oxidativem Stress. 50 helfen Sic Threm Immunsystem! Best-Mr. 1791 Jer-Packung 57,00
Best-Mr. 1452 180 Kapseln 13,50
ab 3 Packungen nuer & 12,00 T N fU unserer uklen - uterh

Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!
Vorraussetzung fiir die Erhaltung von Ged&chtnislei-
stung, Lernfihigkeit und geistiger Fitness ist cine gute
Versorgung mit Nahrstoffen, die auf spezielle Funktion

Bestellung bitte an:

Kriuterhaus Sanct Bernhard KG
Surabic. Br. Helfensteinstr, 47, Abt. 37

Hame, Voimame

@ﬂ Vitamin B12 Supra 200pg

- = Gut fiir dic ge-sunde Funktion von Gehirn und Nerven-
system sowie flir mehr Energie. Jede Tablette enthalt

ST 200pg Vitamin B12, won Gehirn, Psyche und Nervensystem abgestimmtsind. 0 12342 Bad (itzcrbach
* I ; Tel: 07334/96540
Best-MNr. 118 240 Tabletten fiir 4 Monate 6,50 Best-Nr. 81 180 Kapseln fir 6 Monate 13,50 I e T Fax: 17334/9654 44
——— ab 3 Packungen nur € 5,95 ab 3 Packungen nur € 12,00 | v - " Abtcilung 32

1 D-:!um Usterschrift www.kracuterhaus.de

e o o ————————————————————————— ———— -
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Apotheken Umschau —
immer besser informiert

p, s ik

In diesem Jahr werde ich 5chlank! Die besten Strategien

U. "Ij'1 FPCJ TH E K E f\i!Hlls TV Fﬂ}ﬂ-'.:: _-'..:; : *;-.-__.-_T-;.-,-:-_-::- == LT __-_. “._ _ i | ﬁ]FE ﬂ.bl‘lEﬁl‘l‘lEﬂ
( e  WEEE

REIAHLT VN IHRER APOTMERE

Tipps zur Houstier
Gesundheit

| Ratschlége fiir eine
gesunde Erndhrung

schlagt Spritze

e Hll_ﬂﬂ'mfm fiirs Abnahman —

' E Aoz Kimihvergieich
\ Speration guplsnt?
Humnd! [ e 'qlpfm:an !
womnl T Im hcall wiihg Pche ::rf:..'a-.,.,.r in Ihrer

b FERORIES &n huvitinlor s
o3 Apotheke!
- Lesen, was gesund macht.

ch beantragen!

KOStenfre'e he Pflege — glé!

P ﬂeg ehl Ifsm i tte, fiir die hauslic 4'?62?6

So einfach gehts:

Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

O,

Antrag ausflllen und an uns zurlick
senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset erhalten und jederzeit an lhre
Bedlrfnisse anpassen

@ ®

aben Sie Fragen” ostenfrei anrufen eitere Infos unter
QHb SieF ? @th' fi @W't Inf t
kontakt@mein-pflegeset.de 080000083 64 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Praxis Partner ist 0 Jahran ein starker Partner an dar Seite von Arrtpraxen, medizinischen Versorgungszentran

_|

und ambulant 1 Zentren in ganz Deutschiand

“PARTNE

( PHAXE% Praxis Partner Fachversand fir In-den Fritzensticker 9-11 raxis-partner. e

Arzt- und Laborbedarf GmbH Ba549 Limburg
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Fir Sie als Leser: Top-Tarif — auf Wunsch mit SAMSUNG Smartphone!

Ihr neuer Top-Tarif in bester

a8  D-Netz-Qualitit im Netz der Telekom

FLAT:
FLAT:

FESTNETZ
INTERNET
FLAT: HANDY-NETZE
FLAT: IM EU-AUSLAND

(EU-ROAMING)

fiir Sie nur o/
o

9 9) “ESER-RABATY
-—-"/_,J €/Monat

(statt regular 14,99 €)

Nehmen Sie auf Wunsch lhre
bisherige Rufnummer mit!

ar gl 1-.- |\.|' it “.- lj, A
TTE BEACHTEN SIE: Im P
1 Auilpeeise oder Rosten

U-Regulierung _"dl
Deer Versand is1 I| 2 restse inkd. NSt Norton Anb-Yrus-Prog
danach 1.9% Eura™Monat, Die Laufzeit entspricht Threm Mobitunk

B Aktion ‘||<.'l_|l|| yeenvice der tlema GmH & Co. KG, Wallerseeierweq

e werlxssliche
i haben m ersten Monat ¢

5 TR |Jl"*||||<_| " Ui

Auf Wunsch mit
SAMSUNG Galaxy AD4ds
fir nur 6,- €/Monat
zusatzlich’

SAMSUNG
@I axy * |m Wert von 189,— Euro™

* Grofes und brillantes 16,55-cm
(6,5")-Infinity-\-Display
mit HD+-Auflésung

# Ausdauernder 5.000-mAh-Akku

* Dreifach-Kamera:
50-MP-Weitwinkel-Kamera,
Tiefen- und Makro-Kamera

* 32-GB-Speicher fiir lhre Daten,
Nachrichten und Fotos

= Leicht verstandliches, aktuelles
Google Android-Betriebssystem

* Inklusive Schutzhiille und Schutzglas
Im Wert von 19,98 Euro"

Gleich kostenlos anrufen unter:

%0800 - 503 532 044

che i Montag - Freitag: 8.30 — 18.00 Uhr | Samstag: 9.00 = 14.00 Uhr
hegrenzt in Standad
i i EL-Ausland

r Schutz vor fremdem Jagnft und unersaunschier Werbung e Monal inklusie
agliches Sonderk ungsrecht (freenet DLS GmbH, 23078 Erfurt)
ndliche Preisempfehlang des Herstellers | Stand: Dezember 2023

Oder bestellen Sie einfach und bequem online:

www.lesen-sparen.de/22277

Herzlich Willkommen
in Deutschland zur

Fuf3ball-EM 2024!

7 Munn-lm

Die neue Fuf3ball- hedenﬁgggg g mit

Jetzt zum Tauschpreis sichern:
5 X 2-€uro fir nur € 10,-!

2-€uro Deutschland
Elbphilharmonie™

2-Curo 'i_@mr:
Norsite im Rat der EU

2-€uro San Marino
Lver heilige Marinus™

2-Curo Ialien
100 Jahre Luftstreithrifte”

" KEIN RISIKO:
Sie tauschen
€ 10,- gegen € 10,-!

2-furo Slowakei
o200 Jahre Perdepost™

v’ Olfiziell - kurs-
giiltig - gesucht!
Riesige Nachfrage -
sofort bestellen!

Gemeinsame Riickseite
Timm

Bjels,

v’ Priigefrische
Sammlerqualitit,
also noch nie im
Umlauf gewesen!

5 x 2-Curo-
Gedenkmiinzen - Se
Im Tausch:

hochwertiger Farbveredelung!

7] Die neue Goldmiinze in

auch hestellbar unter: .
-coi
http:/ Fussball.new-co

Bestell-Coupon

999‘/1 000 FEil'l ﬂld' ']ﬂ, |1i||4'. |ii'|.l:'l.'ll Sie mir folgerude Rl:lr!:ni-:u;ilh-ll urul .|11|-|t:|||i4'|| l.'illl..' 1.'|l'ill.'l‘l.'.-'l.li'\-j".:ll.l.'.'.:lllh Name Vorname
g * der jeweiligen Sammlung unverhindlich e Ansicht. Ich habe immer ein 14-Gigiges
,»mm, Ridckgaberocht!  (Lieferang z2gl. € 5,95 Versandkostenanteil - Porto, Verpackung, Versicherung) StraBe/Nr.
Fesl [.-5.|  x Kempletiset: 5 x 2-Coro-Gedenkmiinzen {bankfrisch} zum
. Tauschpreis von nur € 10,1 (e 1% peo Kunde bestelThar!p PIZ,0rt
| b, % FuBball-Gedenkprigung Anstold in Milnchen 2024 mit hochwertiger
Farbwersdelung fir nure € 10,- statl € 399400
T x Goldmiinze (99971000 Feingold) zur FuBball-EM 2024 in Deutschland fisr Telefon Geburtsdatum
nur € 49,90 stall € 95500 @
|8 x 1/4-Silberunze (9991000 Feinsilber, Policrte Platte, 7,75 g) fir nur € 16,90 X
sl 55,501 =
i 11 mm, it €59.X Unterschrift
Senegal 9 4 v Jeder Besteller erhéll GRATIS gin Uberraschungsgeschenk!

¢ Die erste Goldmiinze zur
Fuball-Europameister-
schaft 2024 in Deutschland!

¢ 1/100 Goldunze = 0,311 g, Polierte Platte!
¢ Limitierte Auflage: nur 5000 Stiick!

‘k Sir

Fax: 0

Es gelien un

Buchhorstblick 7a - 38162 Weddel

EM 2024:
Endrunden-
auslosung in der |
Hamburger
Elbphilharmonie!

Bitte Adresse eintragen und einsenden an:

Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG

€ 16,90
sl stalt € 39,9

5306/959577 - E-Mail: service@srh-ltd.de

sere Ditenschutzerk Erumgen und unsere AGE, Dicse Tmden Sie ol woeosoh- Bl de!

1 26 mm



Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!

schnellenoel
IhnenatsymiPostversand

enthalt alle'andesbellaqer
sowie zusa : s und
Videos in'den Artikeln

fur Tablets und Smartphones

schont die Umwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

kénnen. Wenn auf lhrem Gerit kein Scanner installiert >ie konnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefullte Formular an:

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto: E Adobe Stock

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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