SOVD

www.sovd.de/zeitung
facebook.com/sovd.bund
twitter.com/sovd_bund

Soziales
im Blick

Die Mitgliederzeitung
des SoVD Sozialverband
Deutschland

Aktuelle Informationen,
Positionen und Hintergrinde
zu sozialen Themen

Nr.12

Dezember 2022

i ,_f*"# ,..-""'

Das Biirgergeld lost Hartz IV ab; der urspriingliche Entwurf von Bundesarbeitsminister Hubertus Heil wurde allerdings beschnitten.
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Union und Ampelkoalition finden bei den Streitfragen Kompromisse in letzter Minute

Buirgergeld kommt. Mit Abstrichen

Nach zahem politischem Rin-
gen haben die Ampelkoalition
und die Union den Weg fiir das
Biirgergeld freigemacht. Kurz
vor knapp fanden beide Seiten in
den zentralen Streitfragen Kom-
promisse. Ab 1. Januar 2023 soll
Hartz IV Geschichte sein. Millio-
nen Bediirftige kdnnen dann mit
hoheren staatlichen Leistungen
rechnen. Der SoVD erkennt die
mit der Einigung erzielten Ver-
besserungen an, vermisst jedoch
ein Herzstiick des urspriingli-
chen Entwurfs der Sozialreform.
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In den vergangenen Wochen
hatte die Union sich gegen
entscheidende Punkte des Vor-
habens gestellt. Zwar fand der
Gesetzentwurf die Mehrheit im
Bundestag. Doch Lander unter
Regierungsbeteiligung von CDU
und CSU blockierten Mitte No-
vember die Sozialreform im Bun-
desrat. Deshalb wurde der Ver-
mittlungsausschuss angerufen.
Das Gremium aus Vertreter*innen
von Bundestag und Bundesrat
zurrte den in letzter Minute er-
zielten Einigungsvorschlag fest.

Parlament und Landerkammer
besiegelten am 25. November
das Burgergeldgesetz.

Hohere Leistungen fiir
Millionen Bediirftige

Ab dem kommenden Jahr stei-
gendie Bezlige von alleinstehen-
den Leistungsbezieher*innen um
53 Euro auf 502 Euro. Auch in
Bedarfsgemeinschaften erhchen
sich die Leistungen.,Es ist wich-
tig, dass eine Einigung erzielt
wurde’, befiirwortet SoVD-Vorsit-
zende Michaela Engelmeier die

)

Wir wiinschen allen SoVD-Mitgliedern

und allen Freund*innen unseres Verbandes
eine friedvolle Adventszé’ﬁnd
ein gesegnetes Weihnachtsfest!

Ihr Bundesvorstand und Prdsidium
Ihre Vorstandsvorsitzende

Verabschiedung des Biirgergeld-
gesetzes. ,Damit erfolgt ein Aus-
gleich der Kostensteigerungen,
die Armutsbetroffene seit Mona-
ten besonders bitter spiiren.’
Der SoVD bewertet es als po-
sitiv, dass zentrale Bereiche der
Reform trotz massiver Angriffe
erhalten werden konnten. So hat-
ten CDU und CSU gefordert, dass
Menschen weniger eigenes Ver-
maogen behalten durfen,wenn sie
die staatliche Leistung erhalten.
Die Ampel hatte ein Schonver-
Fortsetzung auf Seite 2
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Union und Ampelkoalition finden bei den Streitfragen Kompromisse in letzter Minute

Burgergeld kommt. Mit Abstrichen

Fortsetzung von Seite 1
maogen von 60.000 Euro geplant.
Nun ist ein Betrag von 40.000
Euro fir die erste Person einer
Bedarfsgemeinschaft und 15.000
Euro fir jede weitere festgelegt
worden. Es gilt eine Karenzzeit
von einem Jahr; die Koalition
hatte zwei Jahre gefordert, in
der Leistungsbezieher*innen das
Ersparte nicht aufbrauchen mis-
sen.

,Die Einflhrung von Karenz-
zeiten - wenn auch verandert -
ist ein grofRer Erfolg der Ampel-
koalition,” stellt Engelmeier fest.
Dies sei ein wichtiges Zeichen
fur all diejenigen, die neu in den
Grundsicherungsbezug rutschen,
so die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de. Wenn Eltern kurzfristig ihren
Job verloren und das Geld nicht
mehr fir den Familienunterhalt
ausreiche, werde jetzt garantiert:
,Ihr habt Zeit,euch um einen neu-
en Job zu bemihen, und musst
nicht parallel fur eure Familien
ein neues Zuhause suchen oder
euer Erspartes aufbrauchen.”

Dass die Hohe des Schonver-
maogens reduziert wurde, ist aus
Sicht des SoVD ein eher ver-
schmerzbarer Abstrich. ,Die sehr

hohen Freibetrage spielen ohne-
hin im Alltag unserer Mitglieder
keine groe Rolle. Wir haben in
den Beratungsstellen in den sel-
tensten Fallen Menschen sitzen,
die so viel Geld auf der hohen
Kante haben.”

Vertrauenszeit ware ein
wichtiges Signal gewesen

Ein anderes Zugestandnis an
die Union ist den Augen des
SoVD hingegen schmerzhafter:
Kinftig soll es mehr Sanktionen
fur Grundsicherungsbeziehende
geben als urspriinglich geplant.
Das hatte die Union mit Vehe-
menz verlangt.

Die Ampel hatte demgegen-
Uber eine ,Vertrauenszeit” von
sechs Monaten vorgesehen, in
der Sanktionen nur noch unter
bestimmten Bedingungen mag-
lich sein sollten. Diese ist nun
komplett gestrichen.

Stattdessen sollen von An-
fang an Leistungsminderungen
greifen, wenn Arbeitslose sich
zum Beispiel nicht fiir einen Job
bewerben, obwohl dies mit dem
Jobcenter vereinbart war. Wir
haben beim SoVD ein anderes
Menschenbild’, macht Engel-

Hinzuverdienstgrenzen bei Fruhrente sollen fallen

meier deutlich. Wir sehen, dass
fast jede’r vierte Erwerbsfahige
in der Grundsicherung einer Be-
schaftigung nachgeht und der
Lohn trotzdem nicht ausreicht,
um den Lebensunterhalt zu si-
chern. Die sechsmonatige Ver-
trauenszeit, in der nur Melde-
saumnisse hatten sanktioniert
werden konnen, ware ein deutli-
ches Signal gewesen.Weil sie die
Zusammenarbeit auf Augenhdhe
zwischen Leistungsberechtigten
und Mitarbeitenden in den Job-
centern starken wiirde”, fiihrt die
Vorstandsvorsitzende weiter aus.

JAls SoVD sind wir deshalb
enttauscht, dass die Vertrauens-
zeit dem Verhandlungskalkul
zum Opfer gefallen ist. Aber das
entlarvt einen Teil der Verhan-
delnden und deren spalterischer
Spielchen.” In einer so existen-
ziellen Krise die Armen gegen
die Armsten auszuspielen, sei
moralisch absolut verwerflich.
Und es sei Uberdies in der Sache
wenig nachvollziehbar, da nur
bis zu drei Prozent der Leistungs-
beziehenden uberhaupt sanktio-
niert wirden.

Gleichwohl (bersieht der
SoVD nicht, dass das neue Stu-
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Grundsicherungsbeziehende haben ab Januar etwas mehr Geld.

fenmodell bei den Sanktionen
eine Verbesserung zur Hartz-IV-
Gesetzgebung darstellt.

SoVD mahnt Riickkehr zur
sachbezogenen Diskussion
Wesentliche Teile der Reform
werden im Ubrigen erst zum 1.
Juli in Kraft treten: Ab dann sol-
len die Jobcenter mit jeder und
jedem Arbeitslosen einen Koope-
rationsplan aufstellen,in dem ein
Weg zurlick zu regularer Arbeit
gezeichnet wird. Bestand hat

somit das Anliegen der Ampel-
fraktionen, kunftig den Wert vor
allem auf Qualifizierung und dau-
erhafte Beschaftigung zu legen,
statt Leistungsbezieher*innen in
kurzfristige Hilfsjobs zu vermit-
teln.,Daflr haben wir uns einge-
setzt, das heisen wir gut!’, erklart
Engelmeier. Der SoVD mahnt,zur
realitdtsbezogenen politischen
Diskussion zurlickzufinden und
spaltende Sprachgewalt auf dem
Ricken Betroffener zu unterlas-
sen. Veronica Sina

SoVD kritisiert: Kassen mussen hohere Zusatzbeitrage nicht schriftlich mitteilen

Arbeiten im Ruhestand?

Beschiftigte, die friiher als regulir in den Ruhestand gehen und
nebenbei arbeiten, mussten bislang strenge Einkommensgrenzen
einhalten. Andernfalls drohte eine Rentenkiirzung. Das soll sich
bald dndern. Die jahrlichen Hinzuverdienstgrenzen bei vorgezo-

genem Ruhestand sollen fallen.

Im Rahmen einer befristeten
Corona-Regelung lag die Hinzu-
verdienstgrenze 2020 und 2021
bei 46.000 Euro. Ohne die Ge-
setzesanderung wiirde sie zum
1. Januar 2023 wieder auf 6.300
Euro sinken. Statt die Ausnahme-
regelung zu verldngern, sollen
Frihrentnerinnen kunftig nun
unbegrenzt hinzuverdienen kon-
nen. Dem Gesetzentwurf muss
der Bundestag noch zustimmen.

Auch flr erwerbsgeminderte
Rentner*innen soll es Lockerun-
gen geben. Bei voller Erwerbs-
minderung bleibt demnach ein
jahrlicher Hinzuverdienst von
rund 17.800 Euro anrechnungs-
frei. Die Grenze soll jahrlich neu
festgelegt werden. Der Nebenjob

Viele miissen im Alter hinzuver-
dienen,weildie Rente nichtreicht.

verpflichtet zur Steuererklarung.Menschen, die das regulare Rentenal-
ter bereits erreicht haben, sind davon nicht betroffen.

Der SoVD betrachtet die geplante Neuregelung zwiegespalten.Zwar
begrufit er individuell mogliche Verbesserungen. Doch setzt sich der
Verband in erster Linie fur die Starkung der gesetzlichen Rente als
Altersversorgung ein. Sie soll den Lebensstandard sichern. Der SoVD
befiirchtet,dass mit dem Wegfall der Hinzuverdienstgrenzen die Turen
fur weitere Senkungen des Rentenniveaus gedffnet werden konnten.
Dass Menschen, die aus gesundheitlichen Griinden friihzeitig aus dem
Beruf ausscheiden miissen, iberhaupt arbeiten miissen, um Uber die

Runden zu kommen, ist aus SoVD-Sicht nicht hinzunehmen.

veo

Informationspflicht ausgesetzt

Weil 2023 laut Prognosen 17 Milliarden Euro im Gesundheitsfonds fehlen werden und die Politik dies
nur in Bruchteilen aus Steuermitteln auffangt, sind die gesetzlichen Krankenkassen (GKV) flachendeckend
zu Erhohungen des Zusatzbeitrages gezwungen. Im Schnitt soll er um 0,3 Prozentpunkte steigen; von
Kasse zu Kasse sind auch stirkere Anhebungen maglich - dariiber berichteten wir bereits ausfiihrlich.

Erhoht eine gesetzliche Kran-
kenkasse ihren Zusatzbeitrag,
muss sie dies ihren Versicherten
rechtzeitig schriftlich mitteilen.
Jetzt wurde jedoch die Informa-
tionspflicht mit Verweis auf die
vorhandenen Sparzwange aus-
gesetzt.Lediglich aufihrer Inter-
netseite und in ihren Magazinen
mussen die Krankenkassen da-
ruber unterrichten. Dabei betrifft
die Beitragserhohung 57,3 Milli-
onen Versicherte im Land.

Derzeit liegt der durchschnitt-
liche Zusatzbeitrag bei 1,3 Pro-
zent. Mit dessen Erhohung um
0,3 Prozent und dem allgemei-
nen Beitrag von 14,6 Prozent
summieren sich die Beitrdge
auf 16,2 Prozent - so hoch wie
noch nie.

Unter anderem der GKV-
Spitzenverband firchtet wei-
tere Zusatzbeitrdge. AuBerdem
sollen die Riicklagen der GKV
weiter abgeschmolzen werden,
die nichts anderes sind als Ver-
sichertenbeitrage.

Der SoVD sieht das hohe Defi-
zit in Kranken- und Pflegeversi-
cherung seit Langem mit grof3er
Sorge. Aus seiner Sicht kann es

.
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Keine Informationspflicht iliber erhohte Zusatzbeitrage? Aus Sicht
des SoVD ist dies eine nicht nachvollziehbare Entscheidung.

nicht sein, dass der Bund sich
der Ricklagen bedient, um die
teure Gesetzgebung der letzten
Jahre zu refinanzieren. Dies geht
zulasten der Beitragszahlenden,
die durch gestiegene Preise und
Inflation bereits liberlastet sind.

Bitte informieren Sie sich,
wie hoch der von lhrer Kas-
se erhobene Zusatzbeitrag ist!
Entscheiden Sie, ob lhre Kasse
weiterhin die richtige fir Sie ist.

Dies hangt auch davon ab, wel-
che Leistungen Sie erwarten. 95
Prozent sind vom Gesetzgeber
festgelegt. Aber es gibt feine
Unterschiede, die Sie berlick-
sichtigen sollten.

Auf der Internetseite des GKV-
Spitzenverbandes, www.gkv-
spitzenverband.de, finden Sie
alle gesetzlichen Kassen und
deren Leistungsspektrum zum
Vergleich. Veronica Sina
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Litten Menschen einst unter Inflation und Krieg, kommen nun Versorgungsangste und Energiearmut hinzu

In einer Krise zeigt sich der Zusammenhalt

Vor iiber einem Jahrhundert fiihrten die Folgen des Ersten Weltkrieges zur Griindung des SoVD. Seither
hat der Verband seine Mitglieder durch verschiedene Krisen begleitet. Mit dem Angriff auf die Ukraine
kehrten in diesem Jahr die Schrecken des Krieges zuriick nach Europa. Gleichzeitig bereiten gestiegene
Preise den Menschen zunehmend Sorge. Welche Ausnahmesituationen mussten friihere Generationen
bewaltigen? Begeben wir uns auf eine Zeitreise in die Vergangenheit.

In wenigen Wochen beginnt
das neue Jahr 2023. Genau ein
Jahrhundert friiher litt Deutsch-
land noch unter den Folgen des
Ersten Weltkrieges. Die junge
Weimarer Republik stand vor
einer immensen Bewadhrungs-
probe. Denn der Staat war im
wahrsten Sinne des Wortes
pleite. Die Materialschlachten
des Krieges hatten nicht nur
Millionen von Menschenleben
gefordert, sondern auch Werte
und Kapital vernichtet.

Deutsches Reich fiihrte
einen Krieg ,,auf Pump®

Das Kaiserreich hatte die
enormen Kriegskosten fast aus-
schliefilich liber Aneihen finan-
ziert - mit fatalen Folgen. Denn
zusatzlich zu diesen Schulden
musste Deutschland nun auch
die im Versailler Vertrag festge-

legten Reparationen bezahlen.

Kurzerhand warf der Staat die
Notenpresse an, um seinen Ver-
pflichtungen nachkommen zu
konnen.Zu leiden hatte darunter
die Bevolkerung: Es gab immer
mehr Geld, fur das man jedoch
immer weniger kaufen konnte.
Die Inflation erreichte absurde
Ausmafie.

Vor 100 Jahren: Rechnen mit
Summen in Milliardenhohe
Die Regierung brachte eine
ausufernde Anzahl von Bank-
noten in Umlauf, fir die es kei-
nen materiellen Gegenwert gab.
Geldscheine wurden zu Spiel-
geld, die Preise explodierten.
Im Sommer 1923 etwa kostete
ein einzelnes Ei 800 Mark - ein
Schnappchen, denn zum Jahres-
ende musste man dafiir bereits
320 Milliarden Mark hinlegen.
Weder die politisch Verant-
wortlichen noch Wirtschafts-

L
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Zur Zeit der Weimarer Republik
fiihrte die hohe Inflation viele
Menschen in bittere Armut.

fachleute erkannten damals das
eigentliche Problem. Fiir sie war
das Gelddrucken eine Folge der
Inflation, nicht aber deren Ur-
sache. Heute hat man daraus
Lehren gezogen. Zudem sind
die Notenbanken inzwischen
unabhangige Institutionen und
somit vor dem direkten Zugriff
von Staaten geschutzt.

Reichsbund tritt fiir die
Rechte der Armeren ein

Mit Einflihrung der Renten-
mark konnten die Menschen
in Deutschland Ende 1923 ihr
,Spielgeld“eintauschen.Fir eine
Billion Papiermark gab es eine
Rentenmark. Die Inflation war
gebannt. Eine Perspektive bot
sich jedoch nur denjenigen, die
Sachwerte besafien, wie etwa
Immobilien oder Unternehmen.
Ganze Bevolkerungsschichten

Foto: Serhii Korovayny/n-ost
Vor den russischen Angriffen sucht ein alteres Ehepaar in Kiew
Schutz in der U-Bahn. Da niemand weif3, wann die ndchste Rakete
einschlagen wird, bleiben viele Menschen dauerhaft dort.

dagegen hatten ihr Erspartes
verloren und blieben mittellos
zurlick. Fir ihre Interessen trat
der wenige Jahre zuvor gegriin-
dete Bund der Kriegsteilnehmer
und Kriegsbeschadigten ein, der
spatere Reichsbund und heutige
SoVD.

Die damals mehr als 800.000
Mitglieder im Verband traten
vehement fir den Aufbau einer
sozialen und solidarischen Ge-
sellschaft ein.Und doch fiihrten
die Weltwirtschaftskrise und die
spatere Machtibernahme der
Nationalsozialisten das Land in
die nachste Katastrophe - und
in den nachsten Krieg.

Vor 75 Jahren: Not und
Mangel nach dem Krieg

Der Zweite Weltkrieg hatte
unvorstellbares Leid und maf3-
lose Zerstorung zur Folge. Die
Uberlebenden standen vor dem
Nichts. Ihnen fehlte es an Le-
bensmitteln und an Rohstoffen.
Viele Deutsche behalfen sich
damals durch Tauschgeschafte
auf dem ,schwarzen Markt“ und
beschafften sich Brennmaterial,
wo immer es ging, sei es durch
das Abholzen der verbliebenen
Baume oder durch den ,Kohlen-
klau® auf Giiterziigen.

Zu dieser Zeit des Wiederauf-
baus griindete sich der Reichs-
bund neu und nahm auch seine
sozialpolitische Arbeit wieder
auf. In den folgenden Jahren
erreichte der Verband, gestarkt
durch die wachsende Zahl
seiner Mitglieder, Leistungs-
verbesserungen etwa bei der
Rentenversicherung oder beim
Bundesversorgungsgesetz.

Vor 50 Jahren:
Energie als soziale Frage
Neue Sorgen tauchten in den
1970er-Jahren auf, als sich der
Olpreis vervierfachte. Die stei-
genden Energiepreise trieben
die Inflationsrate auf bisher un-
gekannte Hohen. Im Dezember
1973 lag die Preissteigerung in
Deutschland bei rund acht Pro-
zent. Ein kurzer Blick in die Ge-
genwart: In diesem Jahr lag die
Inflationsrate zuletzt bei Uber
zehn Prozent.

Der damalige Bundeskanz-
lers Willy Brandt (SPD) warb
fir einen ,autofreien Sonntag®
und erklarte das Energiespa-
ren quasi zur Burgerpflicht. Mit
der Olpreiskrise machte man
sich somit erstmals Gedanken
Uber eine moderne Energiepo-
litik. Und trotzdem zeigte sich
ein halbes Jahrhundert spater
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L

Foto: Serhii Korovayny /n-ost

Die U-Bahnhdfe in ukrainischen Stadten dienen den Menschen als
Schutz vor russischen Raketenangriffen. Fotos hiervon waren als
Aktion auf sonst kommerziell genutzten Plakatwanden in Berliner

U-Bahnhofen zu sehen.

erneut, wie sehr die Menschen
noch immer auf Ol und Gas an-
gewiesen sind.

Heute: In Europa

herrscht erneut Krieg
Russlands Angriffskrieg auf

die Ukraine hatte europaweit

steigende Preise fur Energie und

Lebensmittel zur Folge. Gleich-

zeitig machte sich die EU seit

Foto: picture alliance
Vor 75 Jahren kehrten die ersten
Kriegsgefangenen aus Russland
zuriick. Fiir viele andere sollte
die Gefangenschaft dagegen
noch mehrere Jahre dauern.

Kriegsbeginn immer weniger
abhangig von russischem Gas.
Und zuletzt kam fast ein Viertel
der Elektrizitat innerhalb der EU
aus Solar- und Windkraft.

Am unmittelbarsten leiden
natirlich die Menschen in der
Ukraine unter dem Krieg. Seit
Februar sind sie regelmafig
Bombenangriffen ausgesetzt.
Zuletzt zerstorte Russland ge-
zielt die Wasser- und Stromver-
sorgung invielen Regionen.Kurz
vor dem Winter bahnt sich eine
humanitare Katastrophe an.

Die Kampfe dauern bereits
seit Monaten an. Niemand in
Europa sollte deshalb jedoch
zur Normalitat Ubergehen.
Vor allem die vielen aus dem
Kriegsgebiet  gefluchteten
Menschen sind jetzt auf die
Solidaritat anderer Lander an-
gewiesen. Denn fir sie geht es
in erster Linie ums Uberleben.
Der SoVD hat sich aus sei-
ner Tradition als Verband der
Kriegsopfer mit der Resolution
,Stoppt das Leiden!” friih posi-
tioniert. Egal, wie weit zurlick
in die Geschichte wir schauen:
Es sind Krisen, in denen sich
unser Zusammenhalt und un-
sere Menschlichkeit zeigen.

Joachim Schone
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Vor 50 Jahren bereitete die Olkrise den Menschen erstmals akute
Sorge um die Verfiigbarkeit von Energie. Damals wie heute stiegen
in der Folge auch die Preise fiir Lebensmittel und andere Giiter.



Seite 4

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Energiepreispauschale nun doch auch fir Rentner*innen

Nr.12 | Dezember 2022

SoVD und VdK streiten nach Bundessozialgericht-Urteil weiter fur Erwerbsgeminderte

Zuschuss zum Heizen

Die hohen Energiepreise bereiten vielen Menschen grof3e Sorgen.
Nun erhalten auch Rentner*innen einmalig eine Unterstiitzungsleis-
tung von 300 Euro. Die Zahlung ist bis zum 15. Dezember vorgesehen
und erfolgt automatisch. Ein Antrag muss nicht gestellt werden.

Zuvor waren im dritten Ent-
lastungspaket keine Entlastun-
gen fir die rund 20 Millionen
Rentner*innen vorgesehen ge-
wesen. Der SoVD hatte sich da-
raufhin in einem offenen Brief
an die Spitzen der Regierungs-
parteien und die zustandigen
Ministerien gewandt, um seine
Sorge uber die Nichtbeachtung
auszudricken. Dass nun ziel-
gerichtet nachgebessert wur-
de, damit altere Menschen mit
oft niedrigen Alterseinkinften
ebenfalls Unterstiitzung erfah-
ren, ist als ein Erfolg zu werten.

Insgesamt fordert der SoVD
noch weiter reichende Entlas-
tungen fir Personengruppen
mit geringen Einkommen.

Foto: simona/Adobe Stock
Viele dltere Menschen konnen
von ihrer Rente keinen Cent fiir
hohere Energiekosten eriibrigen.

Ubersichtlicher Zugriff auf Serviceleistungen

Digitale Rentenplattform

Ab Mitte 2023 sollen die Rentenversicherten und die
Rentner*innen in Deutschland eine neue digitale Plattform nut-
zen konnen. Das Onlineportal werde fiir alle Bediirfnisse rund um
Reha, Rente und Versicherung angeboten, teilte die Rentenversi-

cherung vor Kurzem mit.

Vor allem auf bereits bestehende digitale Serviceleistungen
soll die Plattform einen ubersichtlichen Zugriff bieten. In einem
personlichen Login-Bereich konnen Versicherte demnach Antra-
ge stellen. Sie finden daruber hinaus ein personliches digitales
Postfach und eine Feedback-Funktion vor. Weil viele Nutzer*innen
ein hohes Alter haben werden, ist dariiber hinaus ein Zugriff fiir

Bevollmachtigte geplant.

Ebenfalls im kommenden Jahr soll aufserdem die schon vorhan-
dene sogenannte Digitale Rentenlibersicht erstmals fir grofRere
Personengruppen zuganglich sein. Sie bietet einen Gesamtuber-
blick Uber die gesetzliche, betriebliche und private Altersvorsorge.
Ab 2024 soll die Online-Ubersicht dann allen Interessierten ange-

boten werden.

dpa/veo

,Jetzt gehen wir nach Karlsruhe

(44
!

SoVD und VdK kdampfen in einem Musterverfahren Seite an Seite gegen die Benachteiligung von
Erwerbsminderungsrentner*innen. Konkret geht es um die Zurechnungszeiten, die zum 1. Januar
2019 erh6ht wurden. Dabei wurden die mehr als 1,8 Millionen Menschen, die dann bereits eine Rente
bezogen, nicht beriicksichtigt. Eine nicht hinnehmbare Ungerechtigkeit, meinen die beiden Verbande.

Nachdem das Bundessozial-
gericht in Kassel die gemeinsa-
me Revision des SoVD und des
VdK zuriickgewiesen hat, gehen
die Verbande jetzt einen Schritt
weiter und rufen das Bundes-
verfassungsgericht in Karlsruhe
an. Sie mochten erreichen, dass
Bestandsrentner®innen, die zwi-
schen 2001 und 2019 ihre EM-
Rente erhalten haben, mit einer
Gleichbehandlung rechnen diir-

fen. Nun muss also das Bundes-
verfassungsgerichtklaren,ob die
derzeitige Gesetzgebung gegen
den Gleichbehandlungsgrund-
satz des Grundgesetzes verstofst.
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier sagt dazu:
»LAuch wenn das Bundessozial-
gericht uns nicht recht gegeben
hat, hoffen wir weiterhin, dass
uns die Verfassungsrichter in
Karlsruhe zustimmen werden.”

Bei den Musterverfahren geht
es originar um Revisionsverfah-
ren einer Klagerin und eines Kla-
gers,die sich benachteiligt sahen.
Inzwischen hat der Gesetzgeber
nachgebessert und Zuschldge
beschlossen. Doch je nach Ren-
tenbeginn zwischen 2001 und
2019 liegen diese ab Juli 2024
bei 4,5 bzw. 7,5 Prozent - aus
Sicht von SoVD und VdK zu spat
und zu niedrig. Veronica Sina

Deutsche Rentenversicherung und Polizei warnen vor besonders dreister Masche

Trickbetriiger wieder unterwegs

Auf besonders abgebriihte Art versuchen derzeit Trickbetriiger*innen,Menschen im Ruhestand Geld
zu stehlen. Dabei machen sie sich offenbar zunutze, dass diese sensibel reagieren, wenn es um ihre
Renten geht. SchliefBlich haben sie ein Leben lang fiir ihre Altersbeziige gearbeitet.

Das Vorgehen an sich ist nicht
neu. Kriminelle geben sich als
jemand anders aus,um das Ver-
trauen potenzieller Opfer zu er-
schleichen oder Druck auf diese
auszuliben. Der Mdglichkeiten
gibt es einige: einen tauschend
echt wirkenden Brief, einen un-
angekindigten Besuch oder ei-
nen unerwarteter Anruf.

In den Fallen, die derzeit ge-
hauft vorkommen, geben sich
die Betrliger®innen als Mitarbei-
tende der Rentenversicherung
aus. So versuchen sie,an person-
liche Daten, die Bankverbindung
oder sogar Bargeld zu kommen.

Vor allem dubiose Anrufe nah-
men vielerorts zu, warnen die
Deutsche Rentenversicherung
Bund und die Polizei. In einigen
Fallen werde dabei im Display
(deutsch: Anzeige) des Telefons

sogar die Rufnummer der Deut-
schen Rentenversicherung imi-
tiert. Altere Menschen, die sich

Foto: Christian Horz / Adobe Stock

Trickbetriiger*innen arbeiten
haufig mit dem Telefon.

hierdurch in Sicherheit wiegen
sollen, wirden dann eindring-
lich aufgefordert, Geld auf ein
fremdes Konto zu uberweisen.
Die ,Begriindung®: Es handele
sich um Gebihren fir die Be-
arbeitung und Auszahlung von
Rentennachzahlungen und ver-
meintlichen Sonderauslosungen.

Mit Rentenpfandung,-kiirzung
oder anderen Nachteilen wer-
de gedroht, wenn die Kontak-
tierten sich weigerten. Die DRV
betont, dass ihre Mitarbeitenden
in keinem Fall telefonisch dazu
auffordern, Geld ins In- oder gar
Ausland zu Uberweisen.

Wer einen solchen Anruf er-
halt, sollte sich auf nichts der-
gleichen einlassen. Betroffene
konnen sich an das kostenfreie
DRV-Servicetelefon unter Tel:
0800/100048 wenden. veo

Foto: Bundesministerium der Finanzen /photothek
SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier (re.) suchte den so-
zialpolitischen Austausch mit Bundesfinanzminister Christian Lindner
(Mi.). Auch SoVD-Referentin Anna John war bei dem Gesprach dabei.

Engelmeier
im Austausch
mit Lindner

Vor Kurzem traf sich SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier auch mit dem Bun-
desminister fiir Finanzen, Chris-
tian Lindner (MdB, FDP) zum so-
zialpolitischen Austausch.

Engelmeier berichtete aus
Sicht des SoVD, wie es den Men-
schen angesichts der stetig an-
steigenden Inflation und Ener-
giekrise aktuell tatsachlich gehe.
Die Anrufe und Anfragen von Mit-
gliedern und Burger*innen hat-
ten in den vergangenen Monaten

immer weiter zugenommen.Viele
Menschen wissten nicht mebhr,
wie sie ihre Rechnungen bezah-
len oder den Kiihlschrank fiillen
sollen. Die existenzielle Angst,
die tief bis in die Mitte der Ge-
sellschaft reiche, misse ernst ge-
nommen werden, so Engelmeier.

In Bezug auf die Entlastungs-
mafinahmen stellte sie dar, dass
die Vorschlage der Expert*innen-
Kommission rund um die Gas-
preisbremse zwar gute Ansatze
seien, bei der Umsetzung einer
Energiepreisbremse aber auch
weitere Heizformen wie Ol und
Pellets zu berticksichtigen seien.

Engelmeier sagte auch, dass
der SoVD bei der Finanzie-
rung der Entlastungsmafinah-

men weiterhin dafiir eintrete,
die Spitzensteuersatze auf 53
Prozent anzuheben und ins-
besondere auch eine Uberge-
winnsteuer einzufiihren, um die
Profiteur*innen der Krise an de-
ren Bewaltigung zu beteiligen.
Christian Lindner machte
deutlich, dass es mit der FDP in
der Regierung keine Anhebung
der Spitzensteuersatze oder
eine Ubergewinnsteuer fernab
des Strommarktes geben werde.
Die geaufierte Sorge des SoVD,
dass stattdessen die Sozial-
versicherungsbeitrage weiter
steigen und in Zukunft jenseits
der 40-Prozent-Marke liegen
konnten, bestatigte der Bundes-
finanzminister hingegen.
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2023 steigt die Unterstitzung - Berechtigte mussen auf Auszahlung warten

Wohngeld: Verzogerung droht

Im Januar kommt die Wohngeldreform. Damit haben mehr Menschen Anspruch und die Hohe der
Unterstiitzung steigt. Doch aufgrund der erwarteten Uberlastung der Amter werden die Antrige erst
spater bewilligt. Auszahlungen gibt es daher womdoglich erst ab Marz 2023.

Bundestag und Bundesrat ha-
ben die Wohngeldreform und
damit die Einflihrung des soge-
nannten Wohngeld Plus ab Ja-
nuar 2023 beschlossen.Mit dem
neuen Gesetz wachst die Zahl
der Anspruchsberechtigten von
derzeit etwa 600.000 auf rund
zwei Millionen Haushalte.

Zugleich steigt die Summe,
die an Wohngeldbeziehende
ausgezahlt wird. Der Wohngeld-
betrag erhoht sich 2023 voraus-
sichtlich um durchschnittlich
rund 190 Euro pro Monat. Das
bedeutet eine Verdoppelung
von derzeit im Durchschnitt
rund 180 Euro auf dann rund
370 Euro pro Monat.

Der SoVD begriiRt die Ausge-
staltung des neuen Wohngel-
des. Anlasslich der Vorstellung
der Plane im September stellte
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier fest:,Das
neue Wohngeld kommt genau
zur richtigen Zeit und erfullt

unsere Forderungen. Denn
schon sehr bald mussen alle
ihre Heizungen anschalten.
Und Menschen mit niedrigen
Einkommen missen fir eine
warme Wohnung mehr Geld
ausgeben, denn haufig leben
sie in schlecht isolierten Woh-
nungen.’

Bei Antragen droht lange
Bearbeitungszeit

Doch ob die Menschen tat-
sachlich bereits im Januar von
der Leistung profitieren konnen,
ist zweifelhaft. Mehrere Stellen
warnen, dass es zu grofien Ver-
zdgerungen zwischen Antrags-
stellung und der Bewilligung
kommen kann. Wer das Wohn-
geld ab Januar beantragt, wird
es wohl erst spater, dafiir aber
immerhin rtckwirkend erhal-
ten. ,Es ist anzunehmen, dass
die Bearbeitungszeit starker
steigt’, sagte die Bundesbaumi-
nisterin Klara Geywitz (SPD) ge-

Ll

Foto: pikselstock /Adobe Stock

Im nédchsten Jahr gibt es mehr Wohngeld. Davon profitieren auch

Rentner*innen.

genuber der Bild-Zeitung. Auch
Ramona Pop, Vorstandin des
Bundesverbandes der Verbrau-
cherzentralen, sieht ein solches
Szenario kommen. Gegenuber
der Welt sagte sie, es drohe zum
Jahresanfang ein ,Amter-Chaos,
sodass Menschen wochen-oder
sogar monatelang auf die Bear-
beitung und Auszahlung war-
ten missten.*

Komplizierter Antrag
schreckt Berechtigte ab

Wohngeld kdnnen Menschen
mit geringen Einkommen be-
kommen, die keine Sozialleis-
tungen wie etwa Grundsiche-
rung beziehen. Derzeit sind
knapp die Halfte der Beziehen-
den Rentner*innen. Um Wohn-
geld zu bekommen, muss ein
Antrag beim entsprechenden
Amt gestellt werden. Viele, die
Anspruch auf die Leistung hat-
ten, wissen davon gar nichts.
Zudem ist der Antrag sehr lang
und kompliziert. In vielen Bun-
deslandern ist es dabei nicht
maoglich, ihn digital auszufillen
und einzureichen.

Eine erste Orientierung bie-
tet der Wohngeldrechner auf
der Website des Bundesminis-
teriums fur Wohnen, Stadtent-
wicklung und Bauwesen. Der ist
bisher allerdings noch nicht an
die Reform angepasst.

Die Wohngeldreform war
auch Thema in der neuesten
Ausgabe von ,Engelmeier live®.
Dabei sagte Michaela Engel-
meier: ,Es ist wichtig, dass
Menschen davon wissen, dass
sie es beantragen konnen. Das
Wohngeld ist kein Almosen, es
steht den Menschen zu*  str

Foto: Wolfgang Borrs
V_li.: Biiroleiterin Stefanie Lausch und Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier vom SoVD trafen Bundesgeschiftsfiihrer Sebastian Weg-
ner und Prasidentin Susanna Karawanskij von der Volkssolidaritat.

Themenvielfalt
mit der
Volkssolidaritat

SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier stellte
sich Susanna Karawanskij und
Sebastian Wegner von der Volks-
solidaritat vor. Prasidentin Kara-
wanskij ist auch Ministerin im
Thuringer Ministerium fir Infra-
struktur und Landwirtschaft (Die
Linke). Die Verbande tauschten
sich unter anderem uber Frauen-
und Genderpolitik, Kinderarmut,
Wohngeld, die Entlastungspake-
te, Mobilitat und die Forderung
nach einem Sozialgipfel aus.

Moderator Peter Zernechel mit Henriette Wunderlich und Ingo
Schafer; auf den Monitoren Matthias W. Birkwald.

Talk zur Rentenpolitik

Fiir viele reicht die Rente trotz eines langen Arbeitslebens nicht
zum Leben. Wie das besser werden kann und wie es in anderen
Landern aussieht, waren Themen bei SoVD.TV.

Ende Oktober ging es bei SoVD.TV um die Rentenpolitik und die
Anforderungen an eine Reform,um die Rente fir die Zukunft fit zu
machen. Bei der spannenden Runde mit Matthias W. Birkwald von
der Linken, Ingo Schafer vom DBG und SoVD-Expertin Henriette
Wunderlich ging es kenntnisreich unter anderem um die Grenzen
der privaten Vorsorge, das notige Rentenniveau von 53 Prozent
und Erfahrungen aus anderen Landern. Die Sendung ist auf dem
Youtube-Kanal des SoVD und unter www.sovd.de abrufbar.

Sty |
im mI{"*’_"

Wechseln Sie zum E-Paper!

Die SoVD-Zeitung als E-Paper kommt
direkt ins Postfach - mit allen Beilagen
und schneller als gedruckt.

Fotos: Kaspars Grinvalds, Florian Kunde /Adobe Stock
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V. li.: Anja Weusthoff vom Bundesvorstand des DGB mit der SoVD-
Bundesfrauensprecherin Jutta Konig und der stellvertretenden
Leiterin der Abteilung Sozialpolitik im SoVD, Dr.in Simone Real.

Bundnis diskutiert auf Fachtagung wichtiges Thema

Gerechte Verteilung von
Erwerbs- und Sorgearbeit

Seit Oktober gehort der SoVD dem Biindnis ,Sorgearbeit fair
teilen“ an. An der Fachtagung ,Sorgearbeit - selbstverstindlich
weiblich? Close the Care Gap!“des Biindnisses nahm kiirzlich auch
Bundesfrauensprecherin Jutta Konig teil.

Eine reprasentative YouGov-Umfrage ergab unlangst, dass drei
von vier Deutschen eine gleichmafige Verteilung von Erwerbs-
und Sorgearbeit zwischen Frauen und Mannern beflirworten. Dies,
so die Befragten, sei ihnen ,wichtig” bis ,sehr wichtig" Die Realitat
sieht jedoch noch immer anders aus.

Denn in Deutschland leisten Frauen nach wie vor den Grofteil
unbezahlter Sorgearbeit. Sie sind mehrheitlich fiir die Erziehung
der Kinder verantwortlich und iibernehmen Pflege und Hausarbeit.
Abgesehen von der Belastung durch die damit verbundene Orga-
nisationsarbeit hat dies fur sie auf dem Arbeitsmarkt und beim Er-
wirtschaften eigener Einkunfte bis hin zur Rente erhebliche Nach-
teile zur Folge. Aber auch Manner bleiben durch die traditionelle
Arbeitsteilung unter Druck, das Haupteinkommen fiir die Familie
Uberwiegend oder alleine zu erwirtschaften.

Mit dieser Situation setzten sich die in dem Biindnis ,Sorge-
arbeit fair teilen” zusammengeschlossenen Organisationen im
November auf einer Fachtagung auseinander. Sie unterstrichen,
dass die Politik gefordert sei, MaBnahmen auf den Weg zu bringen,
die zu einer Schlieftung dieser Sorgeliicke fiihren. Dies sei gerade
vor dem Hintergrund der Folgen der Corona-Krise dringend not-
wendig. Denn ohne die geschlechtergerechte Verteilung von Er-
werbs- und Sorgearbeit konne die gesellschaftliche Ungleichheit
zwischen den Geschlechtern nicht beseitigt werden. jos

Experte warnt: Madchen sind zunehmend von der Wirklichkeit Uberfordert

Ohne Mut fehlt Perspektive

Michael Schulte-Markwort ist Kinder- und Jugendpsychiater. Er erlebt es in seiner Praxis verstarkt,
dass Heranwachsenden der Mut und damit die Neugier auf das Leben fehlt. Obwohl sie gerade erst
ins Leben starten, sind sie erschopft und ziehen sich zunehmend zuriick. Madchen seien von diesem
Phanomen haufiger betroffen als Jungen. Fiir Schulte-Markwort liegt das auch an fehlenden Vorbildern.

Wie ist es um die Seelen von
Kindern bestellt? Mit dieser Fra-
ge setzt sich Michael Schulte-
Markwort schon seit Langem
beruflich auseinander. Anhand
von Fallbeispielen schildert er
in seinem neuen Buch das Pha-
nomen der ,mutlosen Madchen”,

Zu dieser Gruppe gehort auch
die 17-jahrige Anna. Sie hat die
Schule abgebrochen und sitzt
perspektivlos zu Hause. Schulte-
Markwort schreibt, die Jugendli-
che flihle sich von der Welt da
draufden nicht gelockt”. In dieser
sei flr sie nichts Anziehendes,
Interessantes oder Attraktives
zu entdecken. Anna winscht
sich Veranderung, ohne zu wis-
sen, wie diese gelingen konnte.
Ihr Therapeut kommt nach vier
Jahren zu dem Schluss, dass sich
der seelische Zustand des Mad-
chens am besten mit dem Wort
,Mutlosigkeit”“beschreiben lasst.

Situation ist fiir Madchen
schwieriger als fiir Jungen
Schulte-Markwort sagt, das
Phanomen der Mutlosigkeit
gebe es auch bei Jungen - nur
eben deutlich seltener. Eine
maogliche Erklarung sieht er
darin, dass es den Madchen
an Vorbildern mangelt. Das,
so der Therapeut, lasse jedoch
nicht auf ein liebloses El-
ternhaus schlieen. Vielmehr
hielten mutlose Madchen un-
serer Gesellschaft insgesamt
einen Spiegel vor. Sie moch-
ten nicht so erschopft werden
wie ihre Miutter, die mit den
Anforderungen eines Berufes
und gleichzeitiger Kinderbe-
treuung verstandlicherweise

an ihre Grenzen stoen. Denn
trotz aller Verdnderungen hin
zu mehr Gleichberechtigung
von Mann und Frau trage die
Mutter weiterhin die Hauptlast
in der Familie.

'Mutllos.e. |
Midchen

EIN REUES PHANOHER
BESSER VERSVEHEN

Mitsed _-é'_

Michael Schulte-Markwort:
Mutlose Madchen. Ein neues
Phidnomen besser verstehen.
Kosel, 256 Seiten, ISBN: 978-
3-466-31177-4, 22 Euro.

-

Foto: Wordley Calvo Stock /Adobe Stock
Es ist kein Massenphanomen, und doch gibt es eine Gruppe von
mehrheitlich Mddchen, die dem Leben mutlos gegeniiberstehen.

Die Leidensgeschichte von
Anna macht Michael Schulte-
Markwort ratlos. Erst spat ver-
steht er, dass Annas Mutlosig-
keit nicht die Ursache ihres
Zustandes, sondern der Aus-
druck ihres Scheiterns ist. Als er
dieses Phanomen bei anderen
Patientinnen beobachtet, be-
ginnt er dartiber zu schreiben.

Aufgaben zwischen Frauen
und Mannern fair verteilen
Der Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psycho-
therapie hat keinen Ratgeber
im klassischen Sinn verfasst, in
seinem Buch findet sich keine
Patentlosung. Vielmehr regt
Schulte-Markwort an, die Last
innerhalb der Familie gerech-
ter aufzuteilen. Vor allem aber,
so sein Fazit, mussten wir ge-
meinsam nachdenken, wie wir
den Madchen ihren Mut zurlick-
geben konnen. jos

Foto: SoVD
Treffen von Michaela Engelmeier (SoVD, Mi.) mit Vertreter*innen
der Deutschen Rentenversicherung Bund (v. li.): Dr. Reinhold Thiede,
Brigitte Grof3, Gundula Rof3bach und Dr. Dina Frommert.

PlanmafSiger
Verlauf bei
Grundrente

Zu einem Austausch trafen
sich Gundula Rof3bach, Pra-
sidentin der Deutschen Ren-
tenversicherung Bund, und
Michaela Engelmeier, SoVD-
Vorstandsvorsitzende, in Berlin.
Bei dem Gesprach ging es unter
anderem um die Einflihrung der
Grundrente.

RoRbach zufolge sei die Uber-
prifung der Renten auf die
Voraussetzung eines Grund-
rentenzuschlages mittlerweile
planmafig abgeschlossen. Der

technische Aufwand wie auch
der Bedarf an Personal sei je-
doch sehr hoch gewesen. Dies
habe sich entsprechend auf die
Hohe der Verwaltungskosten bei
der Grundrente ausgewirkt. Die
Prufung sei auch deshalb positiv
verlaufen, weil der Abgleich mit
den Finanzamtern mittlerweile
sehr gut funktioniere. Bereits in-
nerhalb von drei Tagen wirden
die Rentenversicherungstrager
von dort eine Riickmeldung zum
jeweiligen Einkommen erhalten.

Michaela Engelmeier sprach
auch die jahrliche Rentenanpas-
sung an.Der SoVD erhalte regel-
mafig Anfragen, ob die prozen-
tualen Steigerungen nicht durch
feste Summe ersetzt werden

konnten, um dadurch niedrige
Renten starker zu beriicksichti-
gen. Es stellte sich heraus, dass
die Rentenversicherung diesem
Vorschlag, ahnlich wie der SoVD,
kritisch gegenlbersteht. Denn
dadurch wiirden zwar kleine und
Kleinstrenten beglinstigt, gera-
de bei diesen sei das Haushalts-
einkommen jedoch nicht selten
recht hoch, da dort zum Bei-
spiel eine Beamtenversorgung
vorliege. Im Ergebnis herrschte
Einvernehmen dariber, dass es
im Interesse einer Umverteilung
besser ware, wenn alle Men-
schen in ein System einzahlten.
Dies stutzt letztlich die vom
SoVD seit Langem geforderte
Erwerbstatigenversicherung.
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Die Mdglichkeit zur telefonischen Krankschreibung ist bis Ende Marz 2023 verldngert worden. In
manchen Bundeslandern ist kiinftig keine Isolation nach einer Corona-Infektion mehrvorgeschrieben.

Isolationspflicht fallt teilweise, Verlangerung der telefonischen Krankschreibung

Neues bei den Corona-Regeln

Seit mehr als zwei Jahren bestimmen die Regeln zur Einddmmung des Coronavirus grof3e Teile des
Alltages. Diese haben sich immer wieder gedndert. Jetzt kommt es in manchen Bereichen zu weiteren

Lockerungen, die aber nicht immer bundesweit einheitlich gelten.

In der Corona-Pandemie ist
die befiirchtete ,Winterwelle®
mit vielen Ansteckungen und
belegten Krankenhausbetten
bisher ausgeblieben. Statt er-
neuter Verscharfungen der Co-
rona-Regeln gibt es daher an
vielen Stellen Lockerungen. Da-
bei entsteht allerdings derzeit
wieder der foderale ,Flicken-
teppich” bei den Verordnungen,
vor dem oftmals gewarnt wurde.

Unterschiedliche Regeln
zur Isolationspflicht
Infektionsschutz ist in vielen
Bereichen Landersache. Und so
nutzen mittlerweile mehrere
Bundeslander die juristischen
Moglichkeiten des Infektions-
schutzgesetzes, um die Isola-
tionspflicht aufzuheben oder
abzuschwachen. In Bayern,
Baden-Wirttemberg, Schles-
wig-Holstein, Hessen sowie
Rheinland-Pfalz gibt es keine
Isolationspflicht mehr. Mit Co-

rona Infizierte missen in der
Offentlichkeit jedoch Abstand
halten - und eine Maske tragen,
wo das nicht gewahrleistet ist.

Nordrhein-Westfalen dage-
gen hat die Isolationspflicht
bei einer Infektion auf fiinf Tage
verkurzt. Danach kann man das
Abkapseln beenden, unabhan-
gig von einem positiven Test-
ergebnis.

Impfpflicht in medizinischen
Berufen lauft aus

Die Pflicht zum Nachweis
einer Corona-Impfung fir Be-
schaftigte in Pflegediensten,
Kliniken oder Praxen war eine
der umstrittensten Regelun-
gen zur Pandemiebekamp-
fung. Praktisch wurde sie kaum
durchgesetzt und viele Pfle-
gekrafte konnten auch ohne
Impfung weiter arbeiten. Die
Impfpflicht wird voraussichtlich
nicht verlangert und lauft damit
am Ende des Jahres aus.

Krankschreibung per Telefon
weiter moglich

Die telefonische Krankschrei-
bung bei leichten Atemwegser-
krankungen hat sich bewahrt
und wird vorerst beibehalten.
Der Gemeinsame Bundesaus-
schuss (G-BA) hat die zuvor
bis Ende November befristete
Regelung bis Ende Marz 2023
verlangert. Versicherte, die
aufgrund einer leichten Atem-
wegserkrankung arbeitsunfa-
hig sind, konnen nach telefoni-
scher Anamnese bis zu sieben
Tage krankgeschrieben werden.
Moglich ist nach wie vor eine
einmalige Ausweitung der tele-
fonischen Krankschreibung um
bis zu sieben weitere Tage.

Impfungen nur noch
bei Hausarzt*innen

Durch eine Anpassung der
Corona-Impfverordnung soll es
Impfungen ab 2023 nur noch in
Hausarztpraxen geben. str

Fur den Notfall vorsorgen - Vorsorgetipps im Internet

Stromausfall — was nun?

Wegen der angespannten Lage bei der Energieversorgung konn-
te es in Deutschland nach Einschadtzung des Bundesamtes fiir Be-
volkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) in den kommen-
den Monaten zu regional und zeitlich begrenzten Stromausfallen
kommen, die iiber das bisherige Maf} hinausgehen. Zeit, sich ein
paar Gedanken zu machen und vorzusorgen.

Ohne Strom wird es schwierig - Telefon, Computer, Herd oder
Heizung fallen aus, Ziige fahren nicht mehr, Aufziige stecken fest,
das Licht geht aus und mancherorts bleibt sogar das Wasser weg.
Die meisten Ausfalle werden schnell behoben. Doch es gibt Aus-
nahmesituationen, in denen der Strom mehrere Tage lang ausfallt.

Die Ursache von Stromuasfallen kénnen nicht nur Energie-
knappheit oder Naturkatastrophen sein,sondern auch das gezielte,
zeitweise Abschalten durch Betreiber, um die Netze zu schutzen
und die Gesamtversorgung nicht zu gefahrden. Das Risiko soll vor
allem ab Januar und Februar steigen.Auf der Internetseite des BBK
unter bbk-bund.de erfahren Sie, wie Sie Ihren Haushalt ausstatten
konnen,um einige Tage ohne Strom zurechtzukommen - und was
Sie wahrend eines etwaigen Ausfalls beachten mussen. veo

Foto:Wolang Borrs
Viele SoVD-Gliederungen beteiligten sich am Volkstrauertag.
Vizeprasidentin Ursula Engelen-Kefer legte einen Kranz nieder.

Kranz fir Kriegsopfer

Der jahrliche Volkstrauertag, diesmal am 13. November,
mahnte wieder zum Frieden - besonders aktuell durch die
Schrecken des Ukraine-Krieges. Fir den SoVD nahm Vizeprasi-
dentin Prof. Dr. Ursula Engelen-Kefer auch schon am Vortag in
Berlin an der Feierlichkeit in der Gedenkstatte Plotzensee teil.

Einsparen soll sich in der Energiekrise auch lohnen - SoVD fordert zudem Einbeziehen anderer Energiearten

Gas- und Strompreisbremse noch fiir Winter

Mit zwei Preisbremsen will die Bundesregierung steigende Energiepreise mildern: mit einer fiir
leitungsgebundenes Erdgas und Fernwarme und mit einer fiir Strom. Der SoVD stufte das Konzept
schon ein (Titelthema im November). Jetzt berdt der Bundestag iiber die Gesetzentwiirfe im Detail.

Preisbremsen, also am Ver-
brauch orientierte Ausgleichs-
zahlungen, halt der SoVD an
sich fur gut. Per Gieftkannen-
prinzip erhalten allerdings nicht
gezielt Armere Geld, die die Teu-
erungen mehr treffen. Das gilt
fur Gas wie Strom. Darum for-
dert der SoVD, umzuverteilen.

Beide Bremsen sollen von
Marz 2023 bis April 2024 gel-
ten. Doch geplant ist beim Gas
jetzt, mit der Marzabrechnung
die Entlastungsbetrage Janu-
ar und Februar anzurechnen.

80 Prozent des Vorjahresver-
brauchs kosten dann pro kWh
maximal 12 Cent (Gas) - aus
SoVD-Sicht noch zu teuer, wie
berichtet — und 9,5 Cent (Fern-
warme); fir Verbrauch dariber
gilt der normale Anbieterpreis.

Die Ruckwirkung zum Win-
ter begrifdt der SoVD. Dennoch
mussen die Birger*innen erst
in Vorleistung gehen. Eine Har-
tefallregelung dafir ist geplant,
aber noch unklar gestaltet. Und
es bleibt die Forderung, andere
Energiearten einzubeziehen. Ol

etwa wird ebenso rasant teurer.

Auch die Strompreisbremse
kommt per Entlastungsbetrag:
Haushalte und kleinere Unter-
nehmen, die weniger als 30.000
kWh Strom im Jahr verbrauchen
(fir andere Kategorien gilt an-
deres), erhalten 80 Prozent ih-
res bisherigen Verbrauchs fir 40
Cent pro kWh.Die Differenzzum
Vertragspreis wird ubernom-
men. Dass nur ein Teil des alten
Verbrauchs subventioniert wird,
soll Anreiz sein, trotzdem Strom
zu sparen - wenn es geht. ele

Foto: Valerii /Adobe Stock

Ob Gas oder Strom:Am Verbrauch orientierte Ausgleichszahlungen
sollen direkt entlasten, aber auch zum Energiesparen animieren.
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Mit dem Rollstuhl nur in die 2. Klasse - trotz Ticket

Internationaler Tag der Menschen mit Behinderung: SoVD gibt DBR-Staffelstab weiter

Bei der Bahn keine Wahl

Ein niedersachsischer Landtagsabgeordneter hat offentlich-
keitswirksam auf eine Diskriminierung von Menschen mit Mobili-
tatseinschrankungen hingewiesen: Mit seinem Rollstuhl kann er
in den meisten Fernziigen nicht in der ersten Klasse mitfahren.

Manche Arbeitgeber stellen
Mitarbeitenden, die oft Dienst-
fahrten machen, ein Jobticket.
Dazu gehort Niedersachsens
Landtag.Seine Mitglieder erhal-
ten die ,NetzCard D“ der Deut-
schen Bahn, und zwar 1.Klasse.
Damit durfte Constantin Grosch,
MdL (SPD),in 75 Landtagsjahren
der erste Abgeordnete im Roll-
stuhl, in Niedersachsen fahren
und nach Berlin. Doch er kann
nicht, kritisierte er auf Twitter:
,Da die @DB_Bahn aber nach
wie vor findet, dass Behinder-
te in niedrige Klassen geho-
ren, werde ich also der einzige
niedersachsische Abgeordnete
sein, dem dieses Privileg nicht
zuteilwird.” Platze erster Klasse
gebe es flr ihn nur im alten ICE 1, der bald aus dem Verkehr geht.

Das loste eine Debatte aus. Viel drehte sich um das Privileg selbst
statt um den Ausschluss davon.,Mir geht es nicht um irgendeinen ver-
meintlichen Komfort in der 1.Klasse,sondern um die Alltagsdiskrimi-
nierung gegenliber behinderten Menschen’, stellte Grosch gegeniiber
dem SoVD klar.,In der 1.Klasse gibt es grundsatzlich keine Platze fur
Menschen im Rollstuhl. Selbst wenn ich in der 2. Klasse unterwegs
bin, scheitert es oft an der Verfligbarkeit von Platzen und dem hohen
Aufwand in der Organisation vorab.” Schon vor der Abgeordnetenzeit
hatte er auf Barrieren hingewiesen, wie es ebenso der SoVD tut.Diese
weitere nun trifft auch Rollifahrende, die kein Jobticket bekommen
und nicht in der Politik sind: Sie haben schlicht keine Wahlfreiheit.

Ahnlich ist es bei anderen Anbietern. Die Deutsche Bahn indes
betonte, Rollstuhlplatze seien ein ,klassenloser Bereich®. Im Nah-
verkehr ist Barrierefreiheit seit 2022 Pflicht; auch fur den Regional-
und Fernverkehr muss sie gemaf UN-Konvention kommen.  ele

Foto: Michalek Fotografie

Seine 1.-Klasse-Bahnkarte kann
Constantin Grosch nicht nutzen.

Grofse Weltspiele 2023 zum ersten Mal in Deutschland

Special Olympics und
SoVD fir Inklusionssport

Die Special Olympics World Games fiir Athlet*innen mit geistiger
und mehrfacher Behinderung sind 2023 erstmals in Deutschland:
vom 17. bis zum 25. Juni in Berlin. Uber die Vorbereitungen sprach
SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier mit der Prasiden-
tin von Special Olympics Deutschland (SOD), Christiane Krajewski.

SOD ist die deutsche Organisation der groften vom Internatio-
nalen Olympischen Komitee (I0C) anerkannten Sportbewegung fir
Menschen mit geistiger und mehrfacher Beeintrachtigung.Seit 2018
Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund, vertritt SOD
die Interessen von 40.000 Aktiven in 30 olympischen Sportarten.

Wahrend der Spiele, namlich am 24. Juni, findet auch wieder
der SoVD-Inklusionslauf statt. Bei dem Treffen von Krajewski und
Engelmeier, begleitet von Buroleiterin Stefanie Lausch, ging es
daher auch um eine mogliche Einbindung der SoVD-Veranstaltung.

Krajewski informierte zudem (ber das Thema ,Healthy Living"

und den VorstoR von SOD in die gesundheitliche Betreuung. Uber
Projekte bilde man Teilhabeberater*innen aus, die die Inklusi-
onsbemuhungen des organisierten Sportes vor Ort unterstitzen.
Deutlich wurde, dass der SoVD und SOD gemeinsam wichtige The-
men zur Inklusion bewegen kénnen. Man will in Kontakt bleiben.

Die Special Olympics 2023 werden die grof3te Multisportveran-
staltung in Deutschland seit Olympia 1972.Rund 7.000 Athlet*innen
in 190 Delegationen und 26 Sportarten nehmen teil. Uber 20.000
ehrenamtliche Helfende begleiten sie. Wer zum ,Team Volunteer” ge-
horen will, meldet sich an auf: www.berlin2023.org unter ,Mach Mit".
Fragen stellen kann man per E-Mail an: volunteers@berlin2023.org.

DBR-Veranstaltung zu Barrieren

Der 3.Dezember ist seit 1992 der Internationale Tag der Menschen mit Behinderung. Die diesjahrige
Welttagsveranstaltung des Deutschen Behindertenrates (DBR) findet am Vortag statt und tragt das
Motto einer erfolgreichen SoVD-Kampagne (Landesverbande NRW und Niedersachsen):,Ich bin nicht

behindert -

Gemeinsam leben, lernen, ar-
beiten und alt werden: Spates-
tens, seit Deutschland 2009 die
UN-Behindertenrechtskonven-
tion ratifiziert hat, ist Inklusion
nicht nur ein Wunsch. Sie ist
ein Menschenrecht. Trotzdem
stofden Menschen mit Behinde-
rungen im Alltag noch auf viele
Barrieren.An gleichberechtigter
Teilhabe hindern etwa defekte
Aufzlige, fehlende Blindenleit-
systeme, zu wenige barriere-
freie Wohnungen und schwer
verstandliche Informationen.

Zum Welttag der Menschen
mit Behinderungen will der DBR
auf diese Barrieren aufmerksam
machen. Wie Menschen mit ver-
schiedenen Beeintrachtigungen
ausgeschlossen werden, zeigen
vor allem Videos mit Betroffe-
nen. Zum Abbau der Barrieren
und den gesellschaftlichen und
politischen Aufgaben gibt es
eine Podiumsdiskussion.

Traditionelles Ende bildet
die ,Staffelstablibergabe“ fiir
die Geschafte des DBR. Den
Stab Ubergibt die jetzige Spre-
cherratsvorsitzende, SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela

Die DBR-Welttagsveranstal-

tung ist auf Youtube bei ,SoVD.TV"*

zu sehen. Am 2. Dezember von
10 bis 12 Uhr wird sie live ge-
streamt, in Gebdrdensprache ge-
dolmetscht und untertitelt unter:
https.//youtu.be/sCPCzrAWqcc.
Ein zweiter Stream zeigt sie
auch in Leichter Sprache unter:
https.//youtu.be/L4vD-3Zmlb4.

CI I'. Deutscher
Behindertenrat

e
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ich werde behindert!". Dabei gibt der SoVD am 2. Dezember auch den DBR-Vorsitz weiter.

Foto: Daniel Kubirski/ picture alliance /dpa

Hindernisse, die andere nur storen, konnen Menschen mit Behin-
derungen den Alltag erschweren. Der Welttag sensibilisiert dafiir.

Engelmeier, fir 2023 an das
Weibernetz e.V. - ,Soziales im
Blick® wird natirlich berichten.

Politischer Austausch und
Mitwirkung an Gesetzen

Bis dahinwarimJahr 2022 das
DBR-Sekretariat unter Leitung
des SoVD an etlichen Themen
fur das Aktionsblndnis tatig. Es
bleibt noch viel zu tun, damit
Debatten, Gesetze und Realitat
rund um Barrierefreiheit, Inklu-
sion und Antidiskriminierung
vorankommen; auch in Krisen.

So tagte nicht nur regelmafiig
der Arbeitsausschuss, der be-
tonte, Herausforderungen seien
nur bewaltigbar, wenn alle ge-
meinsam an Losungen arbeite-
ten. Auch die AGs, teils neue wie
LAGG" und ,Barrierefreie Arztpra-
xen’, blieben am Ball. Letztere
traf zweimal die kassenarztliche
Bundesvereinigung, etwa zur
Lage Blinder und Sehbehinderter.

Weitere Themen, auch bei
Treffen mit der Politik, wa-
ren u.a. die Maskenpflicht in
Werkstatten fir Menschen mit
Behinderungen und steigende
Lebenshaltungskosten.

Unabhdngige
Patientenbe
Deulschlani

"'—.

v

Foto: UPD /von Ploetz

Die UPD wird umgestaltet, um Patient*innen wirklich unabhangig
zu beraten. Das hief3e aber, diese liber ihre Verbande zu beteiligen.

Inklusion endlich national
und international umsetzen
DBR-Vertretende wirkte zu-
dem bei vielen anderen Termi-
nen fir Inklusion mit. So traf
sich am 17. November erstmals
die neue AG des Familienminis-
teriums, ,Inklusives SGB VIII
zur Kinder- und Jugendhilfe.
Fur den 30. November hatte
das Institut fiir Menschenrech-
te die behindertenpolitischen
Verbande zu den 41. Konsultati-
onen der Monitoring-Stelle UN-
Behindertenrechtskonvention
eingeladen. Am selben Tag bei
der NAP-Sitzung (Nationaler Ak-
tionsplan) berichtete das Bun-
desministerium fiur Arbeit und
Soziales zu Inklusion im Sport.

Reform der Unabhangigen
Patientenberatung (UPD)

Laufend nahmen DBR-Ver-
bande zudem Stellung zu Ge-
setzentwdrfen. Dieser kam vom
Gesundheitsministerium: Die
Unabhangige Patientenberatung
Deutschland (UPD) bekommt
eine neue Organisationsform.
Zum 1. Januar 2024 soll sie von
einer gGmbH zu einer Stiftung
burgerlichen Rechts werden. Der
Spitzenverband Bund der Kran-
kenkassen soll sie errichten, die
Satzung Unabhangigkeit sichern.
Finanzieren sollen das weiter
die Krankenkassen. Am 17. No-
vember nahm der DBR an einer
Anhorung zum Entwurf teil.

So beflirwortet der SoVD eine
dauerhafte, staatsferne, unab-
hangige Struktur. Doch nur ein
echter Neustart brachte Vertrau-
en zurlick. Eine Stiftung sei ge-
eignet, aber nur bei Beteiligung
von Patientenorganisationen,
wie es im Koalitionsvertrag steht.
Fir eine Neuaufstellung hatten
SoVD, VdK und Verbraucherzen-
trale schon im Mdrz gemeinsam
einen Vorschlag gemacht.  ele
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,,Einen.Augenblick, Jungs®, hallte
es durch die nachtdunkle, nur von
einem funkelnden Stern schwach
beleuchtete Wiiste, ,wartet mal
kurz. Die kleine Karawane kam
zum Stehen. Eines der Kamele®
schnaubte durch die Niistern, und
die beiden anderen Reiter warfen
sich einen resignierten Blick zu,
bevor sie sich umdrehten.

»HOr mal’, sagte einer der beiden
und gab sich Miihe, nicht genervt
zu klingen, ,wir haben den Palast
erst vor zwei Stunden verlassen.
Du hdttest einfach nicht so viel
trinken sollen. Wle oft haben wir
jetzt schon...”

»Das ist es nicht’, kam die Stim-
me gedampft, und man horte hek-
tisches Rascheln und Kramen, ,ich
halte es noch aus. Aber ich... dh...
ich kann das Geschenk nicht fin-

Stille. Erst iiberraschte, dann un-
glaubige Stille in der kiihlen Wiis-
tennacht.

-Was meinst du mit: Ich kann das
Geschenk nicht finden?*, fragte der
erste Reiter fassungslos, ,was soll
das heien: Ich kann das Ge®chenk
nicht finden?“

»lch bin absolut sicher,.dass ich
es eingepackt habe“, kam es auf-
geregt von hinten,,,und jetzt ist es
weg. Nur der Ziegenkase ist da.’

~Ziegenkdse!’, sagte der zweite
Reiter und bemiihte sich, die Be-

WEIHNACHTSGESCHICHTE

Josefs Geschenk

von Ewald Arenz

herrschung nicht zuverlieren,,Zie-
genkase! Kagnst du dir auch nur
annihernd vorstellen, was fiir eine®
Presse wir haben werden, wenn
wir mit Ziegenkdse ankommen?“
Er deutete auf den schwach fun-
kelnden Stern, und in seine Stim-
me kam nun doch ein Hauch von
Sarkasmus. ,,Hast du auch nur die
geringste Ahnung, was die Leute
sagen werdep, wenn es heif3t: Und
sie folgten dem Stern und kamen
an das Haus und fanden das Kind-
lein mit seiner Mutter Maria und
taten ihre Schitze auf und siehe,
es waren Weihrauch, Myrrhe und
Ziegenkise? Ich, mein Lieber, habe
den Weihrauch. Balthasar hat die
Myrrhe. Seit Wochen sind wir un-
terwegs, und wir haben alles noch
im Gepdck. Was ist eigentlich los
mit dir?“

»Ziegenkase ist nichts Schlech-
tes’, verteidigte sich Caspar hitzig,
-ich mag Ziegenkase. Ziegenkdse
ist gesund.’

»Nicht fiir einen Saugling, der
eine Woche alt ist!“, knirschte Mel-
chior. ,\Wo ist das Kyphi?“

Vielleicht habe ich es bei Hero-
des im Palast liegen lassen’, liber-

legte Caspar, ,konnen wir noch

mal umkehren?“

Balthasar sagte hohnisch:,Wenn
du es bei Herodes hast liegen las-
sen, hat es sich liangst in Rauche
aufgelost. Jeder weif3, dass Hero-
des Raucherwerk iiber alles liebt.
Warum wohl? Dieses Kyphi ist ja
auch nur das teuerste, das jemals
gemischt wurde. Teurer als Weih-

Grafiken: lukbar, Fiedels/Adobe Stock; Montage: SoVD
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rauch und Myrrhe zusammen! Und
wo kriegst du um diese Jahreszeit
Kalmus und Honig her? Ganz ab-
gesehen von der Myrrhe, die du ja
dann auch noch brauchst? Meine
kriegst du jedenfalls nicht. Was
machen wir jetzt? Wir konnen ja
schlecht den Ziegenkase verbren-
nen!“

Caspar stammelte verlegen:
»-Meint ihr nicht, dass zwei Ge-
schenke vielleicht reichen ... also,
es ist doch aur ein Kind ... und wir
haben ja immerhin den ganzen
Weg auf uns genommen..." -

~Drei!, sagten Melchior und
Balthasar eisig, ,die heilige Zahl
ist drei. Dreieinigkeit. Drei Weise.
Drei Geschenke. Nicht zwei. Drei.
Und jetzt liberleg dir was!“

Die beiden drehten sich um und
ritten weiter. Caspar kramte weiter
in seinen Beuteln,fand aber nichts.
Dann fasste er nach seiner Borse.

.Na gut’ murmelte er, ,Geld
kann man ja immer schenken. Ist
vielleicht nicht heilig, und ver-
brennen kann man es auch nicht,
aber immerhin ist es Gold!*

Er sprang auf sein Kamel und
hatte die beiden anderen kurz vor
dem Stall eingeholt.

-,Und?‘, fragte Melchior, wih-
rend Balthasar blof} die Brauen
fragend hochzog. Caspar wies
auf das Beutelchen Gold. Die bei-
den anderen drehten die Augen
zum Himmel, aber da offnete sich
schon die Stalltiir, und warmes

Seite 9

Licht stromte heraus. Die drei tra-
ten ein, knieten vor der Krippe nie-
der und beriihrten schlief3lich mit
der Stirn den Boden vor Maria, als
sie ihre Geschenke ausbreiteten.
Maria lachelte, und Caspar atmete
erleichtert auf. Aber dann sah er
Josef, der Weihrauch, Myrrhe und
Gold ein wenig gequalt musterte.
Melchior und Balthasar sahen Cas-
par streng an. Caspar Senkte den
Kopf und murmelte: ,Tut mir leid
wegen des Goldes. Wirklich.”

»Nein, nein‘, sagte Josef hoflich,
»ist schon in Ordnung ... ich mei-
ne, Gold ist toll. Nur ... es ist jetzt
schon eine Woche her, dass die
Hirten da waren, und wir ... na ja
...vor allem ich...

Maria sah die drei Weisen um
Verzeihung bittend an. ,Josef", er-
kldrte sie nachsichtig, ,ist recht
weltlich. Er hat Hunger!“

In Caspars Gesicht breitete sich
ein breites, erleichtertes Grinsen
unverfalschten Gliicks aus, und er
stand langsam auf.

.Da’, sagte er frohlich, ,kann ich
helfen!*

Zwei Augenblicke spdter stan-
den Caspar und Josef gliicklich
“kauend neben Caspars Kamel vor
dem Stall.

~Ziegenkise’, sagte Josef mit
vollem Mund, ,mag ich wirklich
gern.’

Und iiber dem Stall funkelte der
Stern hell und freundlich.

Diese Geschichte
stammt aus dem Buch
L,Plotzlich Bescherung”
von Ewald Arenz,
erschienen im
Verlag ars vivendi,
ISBN: 978-3-7472-
0435-1, 20 Euro.
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SoVD im Gesprach mit Ministerprasident Weil

Gemeinsam mit Michaela Engelmeier, der neuen Vorstandsvorsitzenden des SoVD, haben der SoVD-Landesvorsitzende Bernhard Sackarendt und Landesgeschafts-
fithrer Dirk Swinke dem Ministerprasidenten Stephan Weil einen Antrittsbesuch abgestattet. Neben den dringend notwendigen finanziellen Entlastungen fiir die
Biirger*innen standen auch die Themen Pflege und Wohnen auf der Agenda des Gespraches. Aus Sicht des niedersachsischen SoVD gehen die Planungen der neuen
Landesregierung dabei nicht weit genug.

Inflation, steigende Energie-
preise und hohe Mietkosten:Die
Belastungen der Burger®innen
in Niedersachsen steigen der-
zeit enorm. Beim Austausch mit
Niedersachsens frisch wieder-
gewahltem Ministerprasiden-
ten Stephan Weil nutzten die
SoVD-Vertreter*innen deshalb
die Gelegenheit, um Uber die
Probleme zu diskutieren.

LAus unserer taglichen Sozi-
alberatung wissen wir ganz ge-
nau, wo bei den Menschen der
Schuh drickt. Viele von ihnen
haben grofie finanzielle Sorgen
und wissen nicht, wie sie ihre
Nebenkosten oder die Miete
zahlen sollen®, erlduterte der
Landesvorsitzende Bernhard
Sackarendt. ,Die Entlastungen
mussen deshalb schnell voran-

getrieben werden. Es darf nicht
noch mehr Zeit verstreichen®
erganzte Landesgeschaftsfih-
rer Dirk Swinke. Auch die Pro-
blematik der explodierenden
Pflegeheimkosten und der
Wohnungsbau waren Thema
des Gespraches. Hier gehen
Niedersachsens grofstem Sozi-
alverband die Plane der neuen
Landesregierung nicht weit ge-

nug. Die SoVD-Vertreter*innen
appellierten zudem an den
Ministerprasidenten, schnelle
Regelungen des Bundes auch
Uber Niedersachsens Einfluss
im Bundesrat herbeizufihren.
Ministerprasident Stephan
Weil gratulierte der neuen
Vorstandsvorsitzenden und be-
dankte sich fir den guten Aus-
tausch: ,Die Arbeit des SoVD

L

| Ty
Foto: Lea Karrasch

Antrittsbesuch in Hannover: Mit dem kiirzlich wiedergewahlten niedersachsischen Ministerprasidenten Stephan Weil (2. v. li.) sprachen
Michaela Engelmeier (2. v.re.), Bernhard Sackarendt (re.) und Dirk Swinke.

Kleiner Einsatz, grofSe Wirkung:
Hinterlassen Sie bleibenden Eindruck!

Ob praktische Helferlein im Alltag, Streuartikel
fur Ihren Messestand oder kleine Prasente fur
Technik-Freunde - in unserem Werbemittel-Shop
finden Sie viele Artikel, mit denen Sie lhre
ehrenamtliche Arbeit unterstiitzen oder einfach
anderen eine Freude machen kénnen.

Damit bleiben Sie in Erinnerung, denn - tber

ein kleines Geschenk freut sich jeder!

Schauen Sie vorbei, und entdecken Sie die Werbemittelwelt des SoVD:
www.sovd-shop.de

ist fur die niedersachsischen
Bilrgerinnen und Birger un-
erlasslich. Wir stehen ange-
sichts der Energiekrise und der
Inflation vor grofen gesell-
schaftlichen Herausforderun-
gen. Insbesondere die Themen
Wohnen und Pflege werden
Schwerpunkte in dieser Legis-
latur sein, damit wir weitrei-
chende und unbdrokratische
Entlastungen fur die Menschen
erreichen. Das bereits vor der
Landtagswahl angekindigte
niedersachsische Entlastungs-
paket mit einem Volumen von
fast einer Milliarde Euro haben
wir heute im Kabinett auf den
Weg gebracht.

AuRerdem wird die neue Lan-
desregierung mit der Schaffung
einer gemeinnutzigen Landes-
wohnungsgesellschaft und
dem Landesprogramm gegen
Obdach- und Wohnungslosig-
keit daflir sorgen, dass es mehr
bezahlbaren Wohnraum gibt.
Die Konzertierte Aktion Pflege
fuhren wir gemeinsam mit dem
SoVD fort und sind im engen
Austausch bei der Umsetzung
des Niedersachsischen Pflege-
gesetzes.Wir werden aufierdem
den niedersachsischen Vorsitz
der Ministerprasidentenkon-
ferenz nutzen, um die Themen
Wohnen und Pflege noch star-
ker auf Agenda zu bringen. sj

SOvVD
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Mehrgenerationenhauser bieten einen Ausweg aus der Isolation und ermoglichen soziale Teilhabe

Orte des Miteinanders und der Begegnung

In Mehrgenerationenhdusern begegnen sich ganzunterschiedliche Menschen.Sie setzen sich in der
Nachbarschaft fiir gesellschaftlichen Zusammenhalt ein.An diesem Austausch sind alle Generationen
beteiligt. Teilhabe und die Moglichkeit, sich zu engagieren und mitzugestalten, stehen im Mittelpunkt.
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier ist davon iiberzeugt, dass Mehrgenerationen-
hauser der Einsamkeit von Menschen gezielt entgegenwirken kdnnen.

Das Bundesprogramm ,Mehr-
generationenhaus. Miteinander
- Fireinander® fordert bun-
desweit rund 530 Mehrgene-
rationenhau-
ser. In erster
Linie will die
Bundesregie-
rung dadurch
gleichwertige Lebensverhalt-
nisse in ganz Deutschland
schaffen. Aber dabei steht jede
Kommune vor einer etwas an-
deren Herausforderung. Um
diese meistern zu konnen und
jeweils passende Losungen zu
entwickeln, entscheiden die

Wollen Sie sich iiber das Bun-
desprogramm Mehrgeneratio-
nenhaus des Bundesministeriums
fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend ausfiihrlich informieren?
Dann gehen Sie online auf: www.

Altere Menschen kénnen
bei der Betreuung von
Kindern aushelfen

Hauser selbst, welche Schwer-
punkte sie in ihrer Arbeit setzen
mochten.

Zu den moglichen Bereichen
zahlen zum
Beispiel die
Vereinbarkeit
von Familie
und Pflege,
die Integration von Menschen
mit Migrations- und Flucht-
geschichte, Demokratiefor-
derung, digitale Bildung oder
okologische Nachhaltigkeit.
Unabhdngig
davon, welchen
Schwerpunkten
sich ein einzel-
nes Mehrgene-
rationenhaus widmet, gehoren
generationenlbergreifende
Arbeit, Teilhabe, Sozialraumori-
entierung und freiwilliges En-
gagement zu den Aufgaben, die
es mit allen anderen Hausern
gemeinsam hat.

Ganz gleich, ob im landlichen
oder stadtischen Raum: Die
Hauser tragen mit ihrer Arbeit
zu einem attraktiven Wohn-und

Wir brauchen weiterhin
kostenfreie Orte
der Begegnung

mehrgenerationenhaeuser.de.

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung nur noch elektronisch

Lebensumfeld bei und leisten
einen wichtigen Beitrag, damit
die Menschen sichinihren Kom-
munen wohl und unterstitzt
fuhlen. Genau diese Funktion
der Mehrgenerationenhduser
konnte nach Ansicht der SoVD-
Vorstandsvorsitzenden Micha-
ela Engelmeier angesichts der
zunehmenden Armut im Land
bald immer wichtiger werden.
Wer nur noch an das Bezah-
len der nachsten Rechnung
denke, fuhle sich abgehangt
und einsam -
fur soziale Teil-
habe bestehe
dann meistens
kein Spielraum
mehr. Genau das findet Engel-
meier fatal: ,Wir mussen da-
fur sorgen, dass es weiterhin
kostenfreie Begegnungsorte
fur die Menschen gibt, um in
Kontakt mit anderen Menschen
bleiben und am gesellschaftli-
chen Leben teilhaben zu kon-
nen. Dafur kdnnen Mehrge-
nerationenhduser eine ganz
wichtige Rolle spielen.”

e
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Foto: Irina Schmidt /Adobe Stock

Der Name ist Programm: Mehrgenerationenhduser stehen fiir die
Begegnung und den Austausch unterschiedlicher Altersgruppen.

Einsamkeit, so die SoVD-Vor-
standsvorsitzende, sei leider
haufig auch ein Symptom von
Armut. Mehrgenerationenhau-
ser kdnnten da in vielerlei Hin-
sicht Abhilfe schaffen. Engel-
meier sagte:
,Da sind altere
Menschen mit
Zeit, die bei
der Kinderbe-
treuung mal aushelfen kénnen.
Und da sind die Jiingeren, die
vielleicht dabei unterstltzen,
wenn in der Wohnung der Al-
teren Reparaturaufgaben an-

Jungere kdnnen helfen,
wenn ein Einkauf erledigt  gegen. Davon
werden muss

stehen oder ein Einkauf im Su-
permarkt erledigt werden muss.
Aus Gemeinschaft kann so viel
Gutes entstehen.”

Doch nattrlich wirken nicht
allein Mehrgenerationenhauser
einer sozialen
Isolation ent-

unabhangig
bleiben auch
beim SoVD die Tiren weiterhin
offen fiir alle, die Unterstltzung
brauchen oder aber einfach die
Gemeinschaft im Verband erle-

ben wollen. jos

Am 5. Dezember ist Tag des Ehrenamtes — unermesslicher Wert fur die Gesellschaft

,Gelber Schein® Uiber
die Krankenkasse

Eine Arbeitsunfihigkeitsbescheinigung (AU) miissen Arbeitneh-
mende ab 2023 dem Arbeitgeber bzw. der Arbeitgeberin nicht mehr
vorlegen - das geschieht ab kommendem Jahr auf elektronischem
Wege. Auf einen AU-Ausdruck fiir sich selbst sollten sie weiter be-
stehen.

Arbeitgeber*innen erhalten ab Januar 2023 die Daten zur Ar-
beitsunfahigkeit ihrer Angestellten von den Krankenkassen nur
noch elektronisch. Damit andert sich die Krankmeldung auch fir
Arbeitnehmende. Bislang waren Arbeitnehmer*innen verpflichtet,
bei ihrem Betrieb spatestens ab dem vierten Tag einer Arbeits-
unfahigkeit eine sogenannte AU-Bescheinigung ihres Arztes oder
ihrer Arztin vorzulegen.

Umgangssprachlich wird hier von der Krankschreibung gespro-
chen. Neu ist nun: Die Verpflichtung zur Vorlage der Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung in Papierform fallt ab dem 1. Januar. Das
gilt fir gesetzlich Versicherte, nicht aber fur privat Versicherte.

Beim neuen eAU-Verfahren (e = elektronische, AU = Arbeits-
unfahigkeitsbescheinigung) lbermitteln Praxen noch am Tag
des Praxisbesuches die Bescheinigung elektronisch an die
Krankenkasse. Das Verfahren mussen alle Vertragsarzt®innen,
Vertragszahnarzt*innen und Vertragskrankenhduser anwenden.Ab
dem 1.Januar 2023 erhalt dann auch der Arbeitgeber die AU-Daten
elektronisch von der Krankenkasse.

Es gibt aber auch Ausnahmen. So sind Privatarzt*innen,
Arzt*innen im Ausland, Rehabilitationseinrichtungen und Physio-
sowie Psychotherapeut®innen noch nicht an dem neuen Verfahren
beteiligt.

Fir ihre eigenen Unterlagen erhalten Beschaftigte auch weiter-
hin wie gewohnt eine Version auf Papier. Sie bleibt wichtig flir den
Fall, dass der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin die Arbeitsunfa-
higkeit anzweifelt. veo

Einsatz fiir das Gemeinwohl

Viele Millionen Menschen in Deutschland engagieren sich ehrenamtlich. Wie viele es tatsachlich
sind, ist unklar - die Schidtzungen gehen teilweise deutlich auseinander. Ehrenamtliche Tatigkeit ist
eine starke Schulter, ohne die unsere Gesellschaft in der uns bekannten Form nicht moglich ware.

Ob bei der freiwilligen Feu-
erwehr, als Ubungsleiter*in in
Sportvereinen, als Lesepat®in
oder als Betreuer®in alter und
kranker Menschen - die Auf-
gaben, die ehrenamtliche
Helfer*innen (bernehmen, sind
gemeinwohlorientiert. Auch der
SoVD lebt vor Ort und in den
Gliederungen vor allem vom un-
ermidlichen Einsatz flreinander.

Wasvielen gar nicht so bewusst
ist: Neben der gesellschaftlichen
Bedeutung kommt dem Ehren-
amt auch eine wirtschaftliche
Komponente zu. Schatzungen
des Deutschen Zentrums fir
Altersfragen gehen etwa davon
aus, dass alleine die Enkelbe-
treuung einen wirtschaftlichen
Wert von mehreren Milliarden
Euro im Jahr hat.

Am 5. Dezember findet wieder
der Internationale Tag des Eh-
renamtes statt. Der Gedenk- und
Aktionstag hat die Anerkennung
und Forderung ehrenamtlichen
Engagements zum Ziel. Der Tag
wurde 1985 von den Vereinten
Nationen (UN) beschlossen und

Foto: Mediteraneo /Adobe Stock

Reprasentative Befragungen belegen, dass sich rund 40 Prozent
der Menschen in Deutschland freiwillig engagieren.

fand 1986 erstmals international
statt. Damit ersetzte er den zuvor
in Deutschland am 2. Dezember
begangenen Tag des Ehrenamts.
Am Internationalen Tag des Eh-
renamtes wird hierzulande der
Verdienstorden der Bundesrepu-
blik Deutschland an besonders
engagierte Personen vergeben.
Fur sein langjahriges Engage-

ment fur Obdachlose soll dieses
Jahr der Berliner Schlagersanger
Frank Zander von Bundesprasi-
dent Frank-Walter Steinmeier
personlich ausgezeichnet wer-
den. Nachdem der 80-Jahrige
schon 2002 das Verdienstkreuz
am Bande erhalten hatte, steht
nun mit dem Verdienstkreuz 1.
Klasse die nachste Stufe an. veo
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ADVENTSRATSEL

Das grofie Adventsratsel fur Kinder in der SoVD-Zeitung

Ratselhaftes zum Weihnachtsfest

Kannst du es auch kaum noch abwarten, dass der Weihnachtsmann endlich an deine
Tiir klopft? Bis du die Glocken seines Schlittens lauten horst, kannst du dir die Zeit
mit diesem Ratsel vertreiben. Lass dir beim Ausfiillen ruhig von grof3en Geschwistern
oder Erwachsenen helfen! Die Buchstaben in den hellblauen Kastchen ergeben das
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gesuchte Lésungswort. Dieses schickst du unter dem Stichwort ,,Adventsrétsel” mit
deinem Gewinnwunsch per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63,10179 Berlin
oder einfach per E-Mail an: redaktion@sovd.de. Einsendeschluss ist der 15. Dezember.
Die Redaktion der SoVD-Zeitung wiinscht dir viel Erfolg und ein schones Weihnachtsfest!

Ratsel und Zeichnungen: Matthias Herrndorff

Diese Preise kannst du beim Adventsratsel gewinnen

Eine Weihnachtsmaus
namens Miika

In einer Welt voller Elfen,
Trolle und Wichtel hat Miika
es als gewohnliche Maus nicht
leicht. Aber mit Hoffnung, Mut
und einer Prise Zauberei kann
es selbst der kleinsten Maus ge-
lingen, ihre Traume zu verwirk-
lichen! Schafft es Miika viel-
leicht sogar den sagenhaften
Urga-Burga, den kdostlichsten
Kase der Welt, zu finden? Ein
turbulentes Abenteuer voller
Witz und Magie beginnt!

Matt Haig: Eine Weihnachts-
maus namens Miika. Der Audio
Verlag, Lesung mit Rufus Beck, 2
CDs, ab sechs Jahren, ISBN: 978-
3-7424-2524-9, 14 Euro.

Was glitzert da
im Weihnachtswald?

Das Christkind hat Geschen-
ke verloren, die jetzt tUberall im
Wald verteilt liegen. Zur Hilfe
kommt das kleine Wildschwein
Tockminock gerade recht. Es
sammelt die Geschenke wieder
ein und bringt sie zum grofRen,
geschmuckten Tannenbaum.
Darunter liegen schon viele an-
dere Packchen, die von den an-
deren Tieren dorthin gebracht
wurden. Jetzt kénnen alle ge-
meinsam Weihnachten feiern.
Denn Zusammensein ist das
schonste Geschenk.

Ana Frey, Marina Krdmer: Was
glitzert da im Weihnachtswald?

Pappbilderbuch zum Ausklappen.
Arena Verlag, 20 Seiten, ab zwei
Jahren,ISBN: 978-3-401-71856-9,
14 Euro.

O du frohliches Rentier

Einmal dorthin fahren, wo
zu Weihnachten die Geschen-
ke herkommen! Dieser Traum
geht fur Elchkind Riko und
Vogelchen Pepe in Erflllung.
Zusammen mit den anderen
Tieren der Waldschule dirfen
sie zur Weihnachtsinsel fahren
und die SuBigkeitenfabrik, das
Spielelager und die Schlitten-
hohle besuchen. Die Sache hat
jedoch einen Haken. Denn erst
einmal mussen die Zauber-
waldtiere fliegen lernen.

Ob das klappt und wie Hexe
Luzille, Wurzelzwerg Knoblauch
und Baumelfe Ella den
Kindern in die Quere
kommen, schildert das
Vorlesebuch in
24 kurzen Ge-
schichten. Da-
mit vergeht die
Zeit bis zum Heiligabend
wie im Fluge.
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Mascha Matysiak, Elli Bruder: O
du frohliches Rentier. 24 Geschich-
ten bis Weihnachten. Ellermann,
ab vier Jahren, 128 Seiten, ISBN:
978-3-7514-0064-0, 14 Euro.

~

Die kleine Hexe feiert
Weihnachten
= = Hokus Pokus Heilig-
abend: Fir das Weih-
____ nachtsfest gibt es
noch so viel zu

tun! Die kleine
Hexe Lisbet muss
den Tannenbaum

schmiicken und Platz-
chen backen. Und aus-

gerechnet jetzt bittet sie die
Weihnachtshexe, auf Hexen-
kind Trixi aufzupassen. Dabei
ist Lisbet doch mit ihren Weih-
nachtsvorbereitungen vollauf
beschaftigt. Denn wenn die
Weihnachtshexe am spaten
Abend wieder zurtickkommt, soll
schliefilich alles fertig sein. Gut,
dass Lisbet ihren Hexenbesen
hat und manches im Flug erle-
digen kann.

Lieve Baeten, Angelika Kutsch:
Die kleine Hexe feiert Weihnachten.
Oetinger Verlag, ab drei Jahren, 28
Seiten, ISBN: 978-3-7512-0317-3,
10 Euro.

Dit gl
KUEiNE HEXE
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Und es hat ,Bumm® gemacht

Cornelia Fiillkrug-Weitzel war lange Zeit Prasidentin von Brot fiir die Welt. Sie sagte:,,Der Spaf3, den
ein Feuerwerk macht, ist nur kurz. Die Freude, die durch Teilen entsteht, ist von Dauer.” Ein schlechtes
Gewissenwolle man den Menschen aber nicht machen. Unter dem Motto,Brot statt Béller“rief die christ-
liche Hilfsorganisation vor 40 Jahren erstmals dazu auf,weniger Geld fiir Feuerwerkskorper auszugeben.

Der Verkauf entsprechend
explosiver Produkte ist nur an
wenigen Tagen gestattet. Trotz-
dem oder vielleicht gerade
deswegen werden Jahr fur Jahr
allein in Deutsch-
land Boller und
Raketen fur mehr
als 100 Millionen
Euro gekauft. Es
ist nun einmal
Tradition, das alte
Jahr mit viel Larm
zu verabschieden
und das neue
nicht weniger laut
zu begrifien. Aber
konnte man nicht
wenigstens einen
Teil des Geldes
sinnvoller oder
- wie man heute
sagen wiurde - nachhaltiger in-
vestieren?

Diese Frage zumindest stell-
te am 28. Dezember 1982 die
Hilfsorganisation Brot fur die
Welt unter dem Slogan ,Brot
statt Boller”. Sie warb damit um
Spenden fur die Entwicklungs-
projekte in Afrika, Asien, Latein-
amerika und Osteuropa. Hier

konnen bereits kleine Summen
den Menschen vor Ort Hilfe zur
Selbsthilfe ermdglichen. Auch
darin sieht Cornelia Fullkrug-
Weitzel eine Tradition: Mit der
ersten oder letzten Uberwei-
sung eines Jahres kdnne man
den Menschen in Entwicklungs-
landern neue Lebenschancen
eroffnen.

N

Fotos: MoiraM /Adobe Stock; epd /IMAGO
Viel Larm um nichts: Von dem in Pyrotechnik
investierten Geld bleibt wenig iibrig. Darauf
machte die Kampagne ,,Brot statt Béller” un-
ter anderem mit diesem Plakat aufmerksam.

Die Kampagne musste sich in
den letzten 40 Jahren aber auch
immer wieder Kritik gefallen
lassen. Ursache fur den Hunger
in darmeren Landern, so eines
der Argumente, sei schliefilich
nicht das Silvesterfeuerwerk,
sondern eine verfehlte Agrar-
politik der reichen Industrie-
staaten.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

Der schiefste Turm der Welt

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Schréage liegt so nah: Wer schiefe Bauwerke bestaunen
mdochte, muss hierfiir nicht extra nach Italien reisen. Denn der schiefste Turm der Welt steht in dem
schonen Ort Gau-Weinheim in Rheinland-Pfalz. In ,Anlehnung® an das gemeinhin bekanntere Bauwerk
bezeichnen die Menschen dort ihre Heimat liebevoll als ,rheinhessisches Pisa”.

Errichtet wurde das Bauwerk
bereits im Mittelalter. Da-
mals war der inzwischen un-
ter Denkmalschutz stehende

viereckige Wehrturm Teil der
Friedhofsbefestigung. Heute
dagegen stellt er mit Abstand
die Hauptsehenswiirdigkeit

1
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Foto: Boris Roessler/picture alliance /dpa

Geneigte Gemeinde: Niichtern betrachtet steht dieser Turm schief.
Die benachbarten Hauser bleiben gliicklicherweise standhaft.

der Gemeinde Gau-Weinheim
im Landkreis Alzey-Worms dar.
Der Titelgewinn ,schiefster
Turm der Welt“liegt dabei noch
gar nicht lange zuruck.

Im vergangenen Sommer er-
gab eine Messung einen Nei-
gungswinkel von Uber 5,4 Grad.
Zum Vergleich: beim Turm von
Pisa sind es nur etwa 4 Grad.Am
11. September 2022 dann kam
die Bestatigung durch das Re-
kord-Institut fur Deutschland.
Es folgte der verdiente Eintrag
ins Guinnessbuch der Rekorde.

Der ,zweitschiefste” Turm der
Welt befindet sich ubrigens in
der Gemeinde Suurhusen in
Ostfriesland. Da die Neigung
auch hier so nicht vorgesehen
war, muss — Rekorde hin oder
her - die Frage erlaubt sein, ob
wir Deutschen schlicht keine
Tdrme bauen kénnen.

Konigsmorder

England, 1660. Konig Karl Il. erlasst ein Generalpardon. Davon
ausgenommen sind jene Hochverrater, die das Urteil zur Enthaup-
tung seines Vaters Karl I. unterzeichnet haben. Zu diesen Konigs-
mordern gehoren auch die Offiziere Whalley und Goffe, die im
Burgerkrieg auf der Seite Oliver
Cromwells kampften. Zuflucht
finden sie in den neuen Kolo-
nien in Amerika. Dort treffen
sie auf eine Gesellschaft, die
durch einen pietistischen Fa-
natismus gepragt ist und sich
gerade vom Mutterland jen-
seits des Atlantiks abspaltet.
Unter Gleichgesinnten kdnnten
sich die Fluchtlinge in Sicher-
heit wiegen, waren ihnen nicht
ebenso fanatische Hascher auf
den Fersen.

ROBERT
HARRIS

Robert Harris: Konigsmorder.
Heyne Verlag, 544 Seiten, ISBN:
978-3-453-27371-9, 24 Euro.

KONIGSMORDER

HEYNE{

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Kénigsmorder” per E-Mail an: verlosung@
sovd.de oder aber mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Strafe 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. Dezember.

To Denksport

Festliche Traume
vom Weihnachtsmann
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Wer rausfinden will, ob es den Weihnachtsmann wirklich gibt,der
muss lange genug wach bleiben. Doch manchmal fallt es schwer,
die Augen offen zu halten. Richtig zusammengesetzt ergeben die
Puzzleteile nacheinander das gesuchte Losungswort. Die Schere
sollten Sie allerdings nur im duf3ersten Notfall zu Hilfe nehmen.

Die Losungen finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Die Traume
der Sterbenden

Christopher Kerr ist Hospizarzt. Tausende von Menschen hat
er bereits begleitet, die ihm im Angesicht ihres Todes erstaun-
liche Erlebnisse berichteten. Es sind Erfahrungen, die darauf
hindeuten, dass sich wahrend des Sterbens seelische Prozesse
in uns ereignen, die verbluffend
lebensbejahend und friedvoll
sind. Oft sind es Traume, in denen
alte Beziehungen intensiv wieder
aufleben, wie auch bedeutungs-
volle Erfahrungen der Liebe, des
Aussohnens und des Verzeihens.
Sie markieren fiur die Betroffenen
den Ubergang von tiefstem Leid,
Schmerz und Verzweiflung hin zu
Trost, Hoffnung und Akzeptanz im
Angesicht der eigenen Endlich-
keit. Und sie ermoglichen es den
Sterbenden, loszulassen und die
Reise ,auf die andere Seite” zuver-
sichtlich anzutreten.

HEYNE{

e, med, Christopher Kerr
mit Carine Mardorossian
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nicht flirchien milssen

Christopher Kerr, Carine Mardorossian: Die Trdume der Sterbenden.
Heyne Verlag, 288 Seiten, ISBN: 978-3-453-70447-3,13 Euro

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Triume” entweder per E-Mail an: verlosung@
sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Dezember.
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Dabei darf jede
Zahl in jeder Zeile

Variante: MITTEL und jeder Spalte
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Madchten Sie einen weiteren Buchpreis gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Dezember.

Mit dem Theo an die Spitze

Vicky Leandros stiirmte bereits als Teenager die Hitparaden. Mit 19 Jahren siegte sie beim ,,Grand
Prix Eurovision de la Chanson®. Dann aber weigerte sich ihre Plattenfirma, eines ihrer Lieder zu ver-
offentlichen - dieses passe nicht zum eher romantischen Image der Sangerin. Doch Leandros blieb
stur und landete mit dem Evergreen ,Theo, wir fahr'n nach Lodz" einen ihrer grofiten Erfolge.

Die Entstehungsgeschichte
ist skurril: Durch die Fernseh-
serie ,Die Abenteuer des bra-
ven Soldaten Schwejk® wird
der Vater von Vicky Leandros

auf eine Melodie aufmerksam.

Das eingangige Soldatenlied

,Rosa, wir fahrn nach Lodz"

stammt bereits aus dem Ers-
ten Weltkrieg. Es besingt einen
seinerzeit eingesetzten Marser
namens ,Rosa’. Kurzerhand gibt
Leo Leandros einen neuen Text
in Auftrag. Anschlief?end pro-
duziert er den modernisierten
Schlager mit seiner Tochter, die
damit ihren bis heute einzigen
Nummer-eins-Hit in Deutsch-
land erzielt.

Wer 1974 eine Diskothek besuchte, w

Foto: evannovostro /Adobe Stock

usste bald schon wohin die
Reise nach dem markanten ,Theooo"von Vicky Leandros ging.

Den Kopf in den Sand stecken

Haben Sie angesichts einer kaum zu bewaltigenden Aufgabe schon einmal resigniert? Dann hat man
lhnen moglicherweise sprichwortlich geraten, nicht den Kopf in den Sand zu stecken. Dieses Verhalten
angesichts einer drohenden Gefahr schrieb man friiher falschlicherweise dem Vogel Strauf3 zu.

Der Ruf der Straufie erlitt be-
reits im Altertum Schaden.Denn
schon damals sagte man den
flugunfahigen Vogeln nach, sie
wirden bei Gefahr ,abtauchen”.
Richtig ist vielmehr,dass sie sich
in brenzligen Situationen flach
aufihr Nest legen,um dieses mit
ihrem Federkleid zu tarnen.

Da der Strauf? Pflanzen frisst,
halt er seinen Kopf naturgemaf
haufig in Bodennahe. Hierdurch
kann leicht der Eindruck entste-
hen, er wiirde diesen vergraben.
Das aber kame den langhalsi-
gen Tieren bei einer Bedrohung
nicht in den Sinn. Sie wiirden
vielmehr ihr Heil in der Flucht
suchen.

Foto: Evgeny Govorov/Adobe Stock
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Wie die meisten Tiere rennt auch der Straufd bei Gefahr weg - und
das mit einem Tempo von bis zu 90 Kilometern pro Stunde.

2g% Des Ratsels Losung

Verhext und zugenaht
(Ausgabe November,

Seite 16)

Die unten abgebildeten Hexen
mit den Nummern 2,11,13 und
14 gab es nur einmal.

Festliche Traume
vom Weihnachtsmann
(Denksport, Seite 17)

Rechts sehen Sie das fertige
Bild. Die Puzzleteile ergaben
das Losungswort ,Christkind”.
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Tea Time

Seite 19

Die Freundinnen Franziska und Nina wohnen im selben Haus in
der kleinen Stadt Weinheim. Aus einer Sektlaune heraus grinden
sie mit vier anderen Frauen, die alle eine spezielle Macke haben,

den Klub der Spinnerinnen. Als
Nina jedoch ihre Handtasche
verliert, nimmt das Verhang-
nis seinen Lauf. Denn der Fin-

der der Tasche hort nicht auf,

Nina zu beldstigen. Zur Seite
steht ihr zundchst zwar ein
hilfreicher Nachbar. Doch jetzt
ist vor allem weibliche Soli-
daritat gefordert. Das ruft die

Clubschwestern auf den Plan.

Bald schon beginnt die krimi-
nelle Fantasie zu blihen - mit
fatalen Folgen.

Ingrid Noll: Tea Time. Diogenes,
320 Seiten, ISBN: 978-3-257-
07214-3, 25 Euro.

Ingrid MNoll
fea Time

Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff ,Tea Time" per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Stra3e 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. Dezember.
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Naturlicher Schutz ist weniger stark als vor der Pandemie - doppelt so viele Impfdosen als friher freigegeben

Jetzt noch Abwehr gegen Grippe autbauen

Kontakte reduzieren, Abstand halten und Masken tragen: Mit
diesen Vorgaben wurde in den beiden letzten Jahren nicht allein
der Verbreitung von Coronaviren entgegengetreten. Dariiber hi-
naus dammte das auch andere Krankheiten wie grippale Infekte,
Halsschmerzen und die Grippe (Influenza) ein. Die Kehrseite ist:
Das Immunsystem war dadurch weniger gefordert.

Normalerweise muss das Im-
munsystem jeden Tag Viren und
Bakterien abwehren. Deshalb
gibt es eine grof’e Menge an
Abwehrzellen. Doch in der Co-
rona-Pandemie war der Korper
weniger Viren und Bakterien aus-
gesetzt. Statt einer groen An-
zahl haben viele Menschen nun
deutlich weniger Abwehrzellen.
Infolgedessen ist der naturliche
Schutz, beispielsweise gegen
Grippeviren, schwacher gewor-
den.Die meisten Menschen sind
derzeit also mit einem weniger
starken Immunsystem ausge-
stattet, das beispielsweise auf
eine echte Grippe, die Influenza,
nicht so gut vorbereitet ist.

Die ersten Patient*innen, die
an dem Erkaltungsvirus RSV, das
als kleine Schwester”“der Grippe
gilt, erkrankt sind, lagen bereits
Anfang Oktober in den Kranken-
hausern.Das Erkaltungsvirus be-
trifft normalerweise nur Kinder.

Anzeige

Jana-Maria Adolf,
Tafel in Herford

Es tritt immer ein bis zwei Mo-
nate vor der Influenza auf. Weil
es sich aber auf dieselbe Art und
Weise verbreitet - namlich Gber
Tropfcheninfektion - sehen es
viele Mediziner*innen als eine
Art Vorboten der Grippe an.

Das Grippevirus andert
sich jedes Jahr

Das Grippevirus verandert sich
jedes Jahr. Deswegen gibt es je-
des Jahr neue Viren, sogenannte
Mutanten. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) berdt dar-
um auch jedes Jahr neu, wie die
aktuelle Grippeschutzimpfung
zusammengesetzt sein soll.

In dieser Saison enthalt der
Impfstoff laut entsprechenden
Berichten Antigene der aus der
Sudhalbkugel-Zirkulation be-
kannten Varianten fir die Virus-
stamme Influenza A (HIN1) und
(H3N2) sowie die zwei Influen-
za-B-Linien Austria und Phuket.

': o -h

ol 4 L
Foto: thodonal/Adobe Stock

Viele haben wegen der zuriickliegenden Hygienemaf3nahmen ein weniger starkes Immunsystem.

Doppelt so viele Impfdosen
wie letztes Jahr freigegeben

Die deutsche Zulassungsbe-
horde, das Paul-Ehrlich-Institut,
hat bislang mehr als 20 Millio-
nen Grippe-Impfstoffdosen frei-
gegeben. Das sind fast doppelt
so viele wie im Vorjahr. Darunter
ist auch ein Hochdosis-Impfstoff
fir altere Personen, bei denen
die Schutzwirkung des Immun-
systems schwacher ausfallt. Er
ist viermal so hoch dosiert wie
sonst ublich.

Nach vorldufigen Daten aus
Australien, wo es im dort gera-
de ausklingenden Winter sehr
friih zu einem starken Anstieg
der Fallzahlen gekommen war,
schitzt die Impfung zu unge-
fahr 30 bis 40 Prozent davor,
wegen einer Grippe in medizi-
nische Behandlung zu mussen.
Auch die Ansteckungsgefahr
fur andere ist reduziert. Vor al-
lem Menschen mit besonderen
Risiken, etwa bei einer chroni-
schen Krankheit, und Personen

TareL ()

uber 60 Jahre sollten sich nach
Ricksprache mit ihrem Arzt oder
ihrer Arztin impfen lassen. Denn
fur sie kann eine Grippeinfektion
gefahrlich werden.

Die Impfung sollte ab Oktober
bis Mitte Dezember erfolgen.
Danach dauert es etwa 10 bis
14 Tage, bis der Korper einen
ausreichenden Schutz vor einer
Ansteckung aufgebaut hat.

Auch eine spatere Impfung zu
Beginn des Jahres ist meist noch
sinnvoll. veo

Mache einen Bundesfreiwilligendienst
bei der Tafel. Es gibt viele Moglichkeiten,
sich zu engagieren: Fahrer/in, Lebens-
mittelausgabe, Biiro, Logistik ... Melde
dich einfach bei der ortlichen Tafel.

Weitere Infos unter www.tafel.de

BFD

Der Bundesfreiwilligendienst
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KURdirekt

S

8 Tage p.P LU

€1.139 -
= ﬂ MT[T‘W }r

T [ Jetzt hucna}:&ms 2u
[™€ 120,- Frithbucher-

=t

s Ermaﬂlgung smham'*‘

- Zuschlag fur Kabine zur mrembenutzung
: an allen Terminen um 50% reduziert!**

Flusskreuzfahrt ,Donaurhapsodie*

' M

- = -

Kur-Urlauh in Marlenbad

Marienbad gilt als
giner der schinsten
bihmischen Kurorte.
Rund 40 Heilquellen,
prachtige Bauten und
wunderschiine Parkan-
lagen pragen das Bild A ~
des mondénen Kurorts. L\

3* Hotelkomplex Flora-Maxim

Lage: Sie wohnen am oberen Ende der Kurpro-
menade, in unmittelbarer Nahe der Kolonnaden,

‘f Marienbad

Zimmer/Ausstattung: Alle Zimmer verfligen
(ber Dusche/WC, Fan, Sat.-TV, Telefon und kos-
tenfreien Internetzugang (WLAN). Zur weiteren
Ausstattung gehiren drei Restaurants, mehrere
Lifte und kostenireier Intermetzugang (WLAN) im
ganzen Hotel. Das Hotel ist nicht barrigrefred,

Freizeit/Kur/Wellness: Der Komplex verflagt
(ber einen eigenan Kurbereich, in dem alle
gangigen Kur-Amvendungen gebaten werden
Des Weiteren steht Innen das Schwimmbad
(8 x4 m, ca. 28°C) auBerhalb der Therapie-
zeiten zur Verfiigung.

IR

Zimmerbeispiel, 3+ Hotel Maxim
4+ Resort Reitenberger

Lage: Sie wohnen absolut zentral, direkt bei der
Kolonnade.

Zimmer/Ausstattung: Die modernisierten
Zimmer verfigen dber DuscheWC, Fdn,
Leinbademantal, Sat.-TV, Telefon, kostenfreien
Intermetzugang (WLAN), Minibar und Safe. Eine
Lobby-Bar, drei Lifte, Terrasse sowie ein Café mil
A-la-carte-Aestaurant laden zum Verweilen ein,

Freizeit/Kur/Wellness: Das Resort besitzt

gine Kurabteilung mit Schwimmbsad (9 x 6 m, ca.
29°C), Whirlpood, Saunabereich mit Dampfbad
und einem Fitnessraum (kostenfred auBerhalb der
Therapiezeiten). fudem verflgt das Haus dber
gine Salagratte (gg. Gebiihr),

Beratung & Buchung: f

| 0800 - 228 42 66

gebihrenfrei | Mo.-Fr.: 9-17 Uhr

INKLUSIV-LEISTUNGEN

< Haustirabholung inkl. Kofferservice
« An- und Abreise im modemen Ferreisebus
« 14x (Ibarnachtung in der gebuchten
Linterkwnil
« 14y reichhaltiges Frihsticksbuffet
< 14x Abendessen:
=i 3+ Hotel Flora-Meaxim als 3-Gange-Menl
+im 4+ Resort Reitenberger als Butiet inkl.
Getranke (Wassar & Saffy
< 1x Katfee und Kuchen pro Aufenthalt
< frztliches Eingangsgesprach
+ 20 Kur-Anwendungen pro Aufenthalt nach
arztlicher Vorgabe
¢ Kostenfreier Infernetzugang (WLAN)
" Gefihrier Rundgang durch Marienbad
« Drtliche, deutschsprachige Reiseleitung

TERMINE & PREISE 2023 p.p.im bz

15 Tage /
14 Machte

€699,-
€799,-

15 Tagea /
14 Nechte

.E mﬂ'
£999-

€1.099,-

Anreise: montags
ARO123 090123
B16.01.2% 23023

£.30.01.23; 06.02.2%;
130223

D 200223 27.02. 23,
06.03.23, 130323

E 20032327 0323
IaH23: 1004231
26.05:23 80723
100723

F 1906231170725
240723

G 1704232404 23
010523 08.05.23;
150523 2206523,
2910523, 05,06 23;
120623031.07 23;
07 0823, 14.08.23;
210623, 280823,
04,0923, 11.09.23;
180823, 250023

Einredzimmer- fuschiag

pro- Arrangemiznt

Hinwelse:

> Kurtaxe istzahibar vor Orfca. €2, pPTag:

3 Reiseriicktritts-Versicherung emplehiansvieil.
Wir beraten Sig geme!

3 eranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstrais 15,

G427 Midaid B4 geltan die Raissbsdingungan

des Verangtalters (Einsicht moglich unter:

o, kurdireboldesar oder im aktuellen Katalog).

Andoningen vorbenaltan, maBgeblich st dle Rslse-

bestifigung, Unsers Datenschutz-Bestimmurigen

finden Sia umter: wwwkurirekt de/dmenschutz

Reisecode: SOVD

€093,- | €3100-

€1.089,- | €1.249,-

€1.089,- | €1.200,

£1.149,-

€1.349.-

E 280, € 280,

Online buchbar direkt unter:

.__I www.kurdirekt.de

Freuen Sie sich auf eine abwechslungs-
reiche Donau-Kreuzfahrt mit dem
4++ Schiff BELVEDERE. An Bord
kannen Sie sich ganz gemitlich zurlick-
lehnen und die Aussicht auf vorbei-
ziehende Naturschinheiten, wie die
weinselige Wachau, genieBen, Wahrend
lhrer Landgdnge erkunden Sie sehenswerte
Metropalen, wie Wien, Budapest und
Bratislava. Lassen Sie sich von der Vielfalt
der lieblichen Donau verzaubern!

IHR REISEVERLAUF

Tag Hafen

Abshaliing an fhrer
Haiwstilr, Busresse ach
Passau und Enschitfing,
Wien (Osterreich) mit  13:00 Uhr 2300 Lhe
Mdglichkeit (ki) zur
Stadtrundfahet/-gang.
Esztergom (Lingam

Budapest (Ungarn}
Mgohacs (Ungaim)

Budapest (Ungarn)
it Maglichkeit (exkl).
Zur Stattrundtahrt/
Bratislava {Slowakei)
miit Mglichkedt (exid )
aum Stadirundgang
Pochlarn (Osterreich
mit Moglichkeit fexkl)

- qum Austlig ur
Schallahisrg.

Passau, Ausschiffung 08:30 Uhr
und Riickreise bis fu

1700 Uhw

12:00 Ui 15:30 Uhr
30U 23:30 Une
10000 Uhr 1730 Uhr
0900 Ut 21:00 Uty

oo

1345 U 18:30 Uhr

1230 U 16530 Uhr

[hrer Haustiir

Kabinenbeispiel, 4+ + ﬂEwEDEﬂLj

Deputschiand WACHAU Slawakos
Passau Bratislava
DOMNAUKNMIE

Péchlarn 't Wien
Schallaburg ESTtergom

Cistarraich Ungarn

Ihre Reiseroute

G

Beratung & Buchung:

0800 -

gebsthrentrei f Mo.-Fr.. 9-17 Ui

55 66 700

INKLUSIV-LEISTUNGEN

" A und Abgelse im modernen Formreisebis

« Tx (jbemachtung an Bord der 4+ + BELVEDERE
unel Kreuziafirl uemﬁﬂ Heesaplan

+ Vollpension an Bord

+ Frele Tellnatme an mengram
an Bard

v Fﬂ}'ﬂ Nulmng der kostenfreian Bord- Einrighiung

i nuﬂrmw an Bord

v Samiliche Schieusen-, Hafen- und Ligeplatz-
gebidiren

+ Gepackbefinterung bei Ein- und Ausschiftung

v Audiaset bel allen Austiligen

v Persarlicha Hmamlﬂrlﬂmf mit Reisefiihrer

« Moglichkelt zur Buchung von Austiligen vorab
ured dn Bord

TERMINE & PREISE*' 2023 p.P

Abfahristermine: | vorn/ach- | Allein-
montags e (HY | benutang®
A 270323 03.04 23 15%
€1030- | coat 20%
B|09.10:23 161023 | . < nao 3%
] €129 | stanpom
Cl24.04.2% 01.05.231 37.5%
18.08.23 €1330- | oo 5%
D 220523 2005231 -~
10.06.23 26.06.23 €1.430,- A5%
28.06.23,04.09.23 statt 94%
nogz
ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.
¥ Aufprais Ausflugspaket
(Wien, Budapest, Bratislava,
Schallabuerg bei Pochlarn): € 145,-

¥ fwfpreis Getrankepaket
(Getranke von 9-24 Unhr: Wein, Bier,
Tagescocklail, offene alkoholireie Gelranke,
Kaffes und Tee wvm.): €190,-

» Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage

Himweise:.
Bl Buchong bis 22.12.22 eetinlion Sk € 120, F Hﬂm
Emaigung

*“Single-Spezial Zschiag 101 Kabine fuf Alsin-
Homutzing tem 50% redlivier lham_ahm-fﬁilrﬁﬂnﬂ'
st

o
Wir roraten Sio gernel :

}Hmmmm

¥ Veranstalter: Vital Tours GnibH, Salgsty, 15, 89427

Mudtau. Fa gelten dio Relsebedingungen des Voran:

stallers (Einsich! mbglich wiler; wwyitallours, defarb

~pder i akdunien Katalog), Andarungen vorberaiten,

mﬂgmulmwmm
finwirnt Sk wiriter:

mmmwﬂuﬂwﬁu

Reisecode: SOVD

@ info@reise-koenig.de
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MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS WELLNESS - FRISEUR

BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK -

Erlebnis-Kurzurlaub im
Hasserder Burghotel Wernigerode

Winterzauber im Harz

Erlebnisse, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness und noch vieles mehr!

*4Tage/3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket (u.a. Minibar
mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, Sondernachlass fiir das gegeniiberliegende Erlebnisbad mit
Saunalandschaft, BegriiBungsdrink, u.v.m.)

und Vexfiigharieit

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl im Restaurant ,Burghof™
* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot* p
» Wertgutschein Hotel-Shop @

* Mach Yorarmeldung

Eintritt zu folgenden Erlebnis-Highlights bereits im Preis enthalten:

* Riibeldnder Tropfsteinhdhlen « Erlebnisfiihrung Glasmanufaktur Harzkristall

279,

Alle Angebotspreise inkl MwSt. zzgl. Kurtaxe.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3€/Erw./Nacht.

* Luftfahrtmuseum Wernigerode

Ihr Komplettpreis

Angebot gliltig im Zeitraum 01.01. bis 02.04.23
WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00€/ Tag (Fr&5a).

Jetzt bis zu

37%

Vorteil!

Kinder 5-15] stark ermdfigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Bayerischer Wald Polnische Ostsee Nord-/ Ostsee

-
Alle Zimmer mit DLW, Fon, Telefion, 5at-Ty. Hallenbad
{33°C), Sauna, Dampfsauna, Farblicht-Saunarivm,
. Solarium, Krdutersauna, Solebad, Rosenbad, Fitness-
,‘ rawm und Euhepmll{ln Lift, 2 Kegelbahnen, windge-
-..-. schitzte Terrasse, Frdhsthcks buffet, r!em..mrl

_.d'rs Ubernachiungen mit Halbpension p.F im oz

Denken 5ie JETZT an lhre Gruppenreise 20231 URLAUBSHOTEL
Schanes Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald@ s

nhaber Alfred Binder

Freihofer Str. &

94124 Blchlberg o

Tel 0250590070 SN

Fax OBS05-9007-99 %

info@hotelbinder.de
wWww.HOTELBINDER.DE

inkl 1 x Reiseleitung fur eine Tagesfahrt

Gesucht
& Gefunden

Tartlicher, trever Mann, &0 Johe 180cm
Handicap, aus Raum Dortimund-Hérde,
ohne Intemnel, ohne Fahrzeug, toleranter
Michtraucher, dreifoch geimpft,
sucht Freundin ohne Tieranhang

= ﬂ'lﬁﬂﬂfﬂﬂ-ﬂm Annuf oder S ".'5

Hier kénnte auch lhre Anzeige stehen:
Frivat-, Kentakionzeigen,
Gawerbliche Anzwigen oder Reiseanzeigen
Buchung und Barafung unher
07243 / 5390-123

Suche Stahlhelme beicer Weltkiiege fir
Militarsammlung & 015227 /288093
f.sommerd33@gmail.com

Teutoburger Wald

Bud 5c|1uﬂan Fe-' o an der Promenade,
fen J,.:n.“tlll. ch.x

= 0'522‘2,“521? | va.-. bodselzuflen@gmeil co

Weserbergland

E Service bundesweit

* hourze Lieferzeiten |

ESehr preiswert <

M Ink Marke Weber
Neu oder | il ,,/euc ot
gebraucht iy Zim. DWWC, TV, Radio, Tel, teils Balk, Hallenbad,

Solar, Liegew-Terr, Herrliche Rad-und Wandenwege,
So.-Fr. 5x (VHP 255€ p 7, Weihnachten Silvester

10 VVP §85€ P, Weiters Angebote auf Anfrage.
= 05273/1397 * www.hotel-pension-resi.de

Rufen Sie uns kostenlos an

0800-5533112

woww . minova-lifl.de

mlﬂlﬁﬂ inklustve Haustirabholung

Kombi- Rmsen Mai oder Okt. 2023
bis # 1'W. Masuren u. 1 W, Kur poln. Dsisee, oder

# 1W. Danzig u. 1W. Kur poin. Ostsee, oder
2 Arwend., p. Werklag, mm

* 1'W Breslwu - Krakau - Zakopane
1475, ppsa, w1 W. Kur Bad Flinsberg
Db I0€pN MTy
Hm PLEO-5 inkleriive,  PLI 69 bul Anfrape

AFRET ETab B TpAL
Nur noch ein paar Zimmer fiir Weihnachten und Silvester
fordern Sie unsere Prespekte an:  kurundvital@iprelswene-karreisen. de

Naturpark Spessart

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad
Infrarot Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten
= Staat, anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege

gl ,;Lwemus:k| Grillen| Bingo| Beste Ausflugsmig-
4% [ichkeiten, viele EZ. HP ab 59€. Prospekt anf.

Landhotel
Tel. 09355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach

Bad Lenterbery el Ko TV Sep-fing,  BodLauterbeng feiv, 50w, 2.3 Fors, Boken,
Ruh.loge Fes,0b 30 €/Tog 055 24/16 30  Tvob?5-€ Gerach®0 55 24/806 98

agenturrcun  arse

Agentur Meun GmbH

Sanna Blender

Plorzheimer Strae 132

76275 Ettlingen

Telefon: 07243/5390-123

E-Mail:

sarina. blender@agenturneun.de

- Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Biisum®** FeWo-2Pers. IBgm/FeWa-dPers.
50qm, Kd, Wel,, 5Z., D-Bad, Balken, Garten,
Fahrider, Stellpl, TV wem 2= 0174/6 11 30 66

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Per-
sanen 50,- € pro Tug@ﬂ#ﬂﬂ /63987
www.jocobs-ferienwohnung.de

BUSUM, Fews fior 1.2 Pers., Balken, Park-
platz, Fahrrader, W-Lan, Wasche inklusive.

Ab276pT, = 048343283

Nordsesbad Burhave, el 2F, Hallenbod,
bt Duschbod, Souna 0 4733 - 9109992

Nord-Ostsee-Kanall Meist befohrens Wiosser-
shrafiedarWalt Fewas. Dachtar. Badasssa, Hauspe
= 04835/1300, londhausemgrashof.de

MNORDSEE: 2 MR-Fewas, sep. Eingang, Garage
2 Schlafzimmer, Housprosp, 25 04846/291

Urlaub mit dem Hund Osisee,’ Ferienhaus
néhe Kiel, Grundstick singezéunt, Strand

ca. 300m, ab € 75~ pl, = 0170/35011 74

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee -Feriorn-
wahg, strandnoh Goren Hunde willkommen
freio lermine ab 70 € = 0174,/6882835

BOSUM, ****-Fewo, 1 - 3 Personen,
5 min. z. Strand v. Ortskemn, Flachhild-
Kabel-TV MR, keine Houstiers, ab 29,- €
0 48 34/2611 « wwwhous-corinna.de

BUSUM, 3 0F mit Farb-TV und 1 Fe'Wo.
Kihlschrank, Gaorten. % 04834/8493

Kurz ver Bremerhaven: Fer enwohnung
24 F,, 50 - die Macht, Er i:—*m yung 30,
Bettwasche + Handticher cr}'anu
@ 0171/2337 304

Polnische Ostsee

Klurdaub .. Rige, Usedom, Kolbery, Marienad,
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Bestell-Telefon: 07334/96540

Grunlippmuschel __

e,

MNeuseelindische Grinlippmuscheln (Perma cona-
ficwlus) enthalten Glycosaminoglykane [GAG), die
beim Menschen natirdicherweise im Bindegewcebe,
den Gelenkknorpelnund der Gelenkfliissighkeit
[Gelenkschmiere”) vorkommen, Jede Kapsel ent-
hiilt 500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

Eriinlippar

F o Seit 1903 Naturheilmittel und -
X im eigenen Haus Kosmetik hichster Qualitat! Best-Nr. 805 150 Kapseln ©12,50
e Best-Mr, 1850 300 Kapscln 23,00
e e e e e e e e e e e e e e
0 -— . ] GAATE-TEST-Bestel-Cougon hier abtrennen,
usfillen und riden!
Haaebutt - — - Erotisan-Manneskraft ¢ =o~ces T GUTSCHEIN-Nr. EE3
[E— _ C 4 anline cinlds
3io a g e u e " | ——— Die Kapscln unterstiitzen dic sexuelle Leistungsfihig- RATIS.;TES auch onlin
N . Eratisan keit des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde, 2-Manatspackun
Ha en 100% reines Hagebuttenpulver aus Mo - : ) = i L 49 |
i gEbLI‘t‘l' kontrolliert biologischem Anbau. Bio- natiirliche Spannkraft zu erhalten. Dic ausgewihiten FUR ALLE NELIKUNDEN| £

Hagebutten-Pulver eignet sich unter
anderem zur Anreicherung von Smoo-
thies, Shakes, Miislis oder zur Vermi-
schung mit Saft.

vegetarisch, glutenfrei, vegan

Best.-Hr. 563 500-g-Dose (e 1kg = €2400] 12,00
aby 2 Dosen je 1hg = €22000 nur € 11,00

Vitamin D3 2.0001.E.

Extrakte aus Potenzholz, Damianablittern, Sabal-
friichten, sowic Guarana sind scit langem fir thre
anregende Wirkung bekannt.

[Best.-Nr. 1043 120 Kapseln
l ab 3 Packungen

©21,50
nur € 19,00

I JA, ich michte mich selbst Gberzeugen!
| Zusammen mit meiner ersten
I
|

|

. end |
Bestellung erhalte ich als Dankeschan | g Vitamin C 60,
kostenlos und versandkosten frei® m

Magnesium-400-supra ({3

Verbessert die Funktion der Muskeln, insbesondere bei

| "
| |Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick e— .
| .
rs  Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems! b
o=
Aullerdem erhalte ich kostenlos den grolen Sanct-Bernharnd- 4
Gesundheitskatalog mit Gber 900 Naturheilmittel- wnd

|""\ +3
: ..I Kosmetikartkeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!| g ] ﬁ
-

o ) . - ) Bapesien < pamperlicher Anstrengung, Es firdert so das Woh lbefinden A
| T Vitamin D3 ist fir viele Lebensfunktionen unentbehrlich. - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und 1 lch bestelle mit 14-Gigigem Riickgaberecht folgende Artikel: - '
.-.—-' Es 5P|-"-‘I|_t cine wichtige Rolle fl'-fr feste, stabile Knochen Waden, Jede Kapscl enthalt 400mg reines Magnesium, == Artikel Menge | Einzokgesss | Gesanipees
| und Zihne, sowie for ein vitales Immunsystem. lede | et € el

e Mono-Tablette enthilt 50pg Vitamin D3 entspre- Best-Nr. 129 120 Kapseln fur 4 Monate . €8,50 | || #6433 |Vdaan £ 600 Juypra-Kiapr A__|GRATIS
,_'_!i chend 2.0001.E. Best-Nr. 135 300 Kapseln far 10 Monate € 17,50 : ! _ - c
e [fest-Nr. 209 150 Tabletten 6,00 :
ab 3 Packungen nur € 5,50 s . B B RiTe InTormatiamen te Unsersn Frodukben mnisr wersirasaterhassd
— — = Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgol | &t e i i i s - i
T = = - 1 221202
s Hyaluronsdure-Kapseln 500m SRS Mit B-Vitaminen, Jud, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt! | B Bestellung bitte an:
o Dic Myaluronsdure ist cin natirlicher Bestandteil der Gedichins | Wichtig fir die Erhaltung von Gedachinis, Lemfahig- : Mo, Virmame - .
| Haut, des Bindegewebes, der Gelenkfliissigkeit und keit und geistiger Fitness ist eine gute Versorgung mit " Krliuterhaus Sanct Bemhard KG
: . des Knorpels. Jede Kapsel enthilt 500mg Hyaluronsiure W Nahrstoffen, die auf die Funktion von Gehim, Psyche und | Strabe, N “"""‘;::: ”-m“:'-**'
: : 13342
rE und 40mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitragt. ) Nervensystem abgestimmt sind. | firon 0 ?33413 4{.
) Tel:
A ’Hﬁt.-Nr. B64 90 Kapseln far 3 Monate 19,50 ’BCST--NV- 81 180 Kapseln fur 6 Monate  €13,50 I - S/ S : r;,_: 07334/965444
% ah 3 Packungen nur © 18,00 ab 3 Packungen nur £12,00 | i e i Abteilung 32

www.kraculerhaws.de

Kostenfreie
Pflegehilfsmittel

fur die hausliche Pflege

. D
Pflegen Sie einen Angehorigen:

f
Dann nutzen Sie den Anspruch au

kostenfreie pflegehilfsmittel Auch

FFP2-

Masken

im Set kostenfrei
erhaltlich!

Sie pflegen einen Angehorigen mit Pflegegrad?
Dann haben Sie einen gesetzlichen Anspruch auf
zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel!

Was viele Pflegebedirftige nicht wissen: Mit einem Pflegearad (1-5) kinnen
Sie sich Pflegehilfsmittel, wie z. B. Einmalhandschuhe, Handedesinfektion,
Bettschutzunteragen oder FFP2-Masken und Einmal-Latzchen erstatten
lassen.

Mit den zuzahlungsfreien Produkten sollen pflegende Angehérige so
finanziell entlastet werden. Monatlich Gbernimmt die Pflegekasse Kosten
in Hohe von bis zu 40 €.

Um den Anspruch nutzen zu kdnnen, gendgt der Antrag von meinPflegeset.

i Um die Bewilligung und Kosteniibernahme durch die Pflegekasse kiimmern
mein wir uns dann fiir Sie.
Pflege t meinPflegeset steht Ihnen in 6 verschiedenen Kombinationen zur Verf-

gung, zusétzlich kdnnen Sie sich Ihr eigenes meinPflegeset zusammen-
stellen - ganz nach lhren persénlichen Bedlrfnissen.

Sie bekommen die gewiinschten Hilfsmittel dann jeden Monat plinktlich
und ohne Zuzahlung an die von Ihnen gewinschite Adresse geliefert,

Fiir Riickfragen sind wir jederzeit gerne kostenfrei
unter Tel.: 0800 000 83 64 persdnlich fir Sie da
oder per E-Mail an: kontakt@mein-pflegeset.de

Ihre Vorteile im Uberblick

v~ Pflegebediirftige mit Pflegegrad
haben Anspruch auf kostenfreie
Pflegehilfsmittel geman § 40 SGB Xl

v" Keine Vertragsbindung
Veitere Infos unter: www.mein-pflegeset.de

q’/ Pﬂegeset jederz&it anpassbar
Praxis Partner

Fachwversand fir
Arzt- und Laborbedarf GmbH

In den Fritzensticker 8-11
65549 Limburg

in Sarvice van: H
v’ Wir liefern das gewiinschte mein
Pflegeset zuverlassig und Pﬂegeset

versandkostenfrei nach Hause

v In der Regel (ibernimmt die
Pflegekasse die Kosten des
monatlichen Pflegesets zu 100%



— " —

Foto: Felix Abraham /ZDF

Gehen auf eine weihnachtliche Odyssee (v. li.): Axel (Dietmar Bar),
Jan (Max Riemelt) und Kellnerin Linh Nguyen (Nhung Hong).

Es weihnachtet im ZDF-Herzkino am vierten Advent

Ein Taxi zur Bescherung

Von Hamburg ins Erzgebirge - das klingt nach einem lukrativen
Auftrag fiir Taxifahrer Axel. Doch die Fahrt wird fiir ihn und seine
Mitreisenden zu einer emotionalen Reise in ein neues Leben.

Jan ist nach einem Unfall erblindet. Neue Hoffnung schopft er
durch eine Internetbekanntschaft. Zu Weihnachten will er seine
Angebetete besuchen - doch der Zug fallt aus. Kurzentschlossen
heuert er den wortkargen Taxifahrer Axel an. Auf ihrem Weg ins
Erzgebirge geraten die beiden in eine Vollsperrung, missen sich ein
Doppelbett teilen und auch sonst einige Verwicklungen iberstehen.

Der Film ,Ein Taxi zur Bescherung®lduft am 18. Dezember um 20.15
Uhr im ZDF und ist bereits vorher in der ZDF-Mediathek verfiigbar.

Charly Hibner vermeidet unnotiges Gerede

Wortwahl mit Bedacht

Als Kommissar im ,Polizeiruf 110“ brachte er Verdédchtige zum
Reden. Privat dagegen schreibt der Schauspieler lieber Briefe als
SMS. Am 4. Dezember wird Charly Hiibner 50 Jahre alt.

Seine Rolle als wortkarger
Polizist in der ARD-Krimireihe
hangte er Anfang des Jahres
an den Nagel. Doch auch privat
ist Charly Hibner niemand, der
viele Worte macht, ein Schau-
spieler ohne Alllren.

Von dem Kurznachrichten-
dienst Twitter halt Hubner
wenig, von seiner derzeitigen
Heimatstadt Hamburg dagegen
viel. Der Zeitung Tagesspiegel
erklarte der 1,92 Meter grofRe
Darsteller, warum: ,Da kommst
du in den Zeitungskiosk rein
und die sagen ,Moin‘ und der
Rest ist schon geklart.*

Foto: 7aktuell / IMAGO

Aus Carsten Johannes Marcus
wurde ,Charly® Hiibner.

www.sovd.de
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Sanger Max Raabe interpretiert mit Vorliebe Lieder judischer Komponisten

Verbeugung vor grofSer Kunst

Mit dem Palast-Orchester prasentiert er Schlager der 1920er-und 30er-Jahre.Viele der feinsinnigen
Lieder stammen von jiidischen Komponisten, deren Namen und Lebensdaten der Baritonsadnger bei
seinen Konzerten ganz bewusst nennt. Am 12. Dezember feiert Max Raabe seinen 60. Geburtstag.

Die Karriere des gebirtigen
Westfalen nahm ihren Anfang
in einem Kirchenkinderchor.
Spater widmete sich der staat-
lich geprufte Opernsanger mit
Vorliebe Chansons aus der Zeit
der Weimarer Republik.

Vor einigen Jahren trat Max
Raabe auch in Israel auf. Mit
Begeisterung reagierten da-
bei vor allem die anwesenden
Holocaust-Uberlebenden auf
die Lieder ihrer Kindheit. Sie
kamen zu Raabe hinter die
Buhne und zeigten ihm Bilder
vom Abschied ihrer Familien in
Deutschland.

Foto: Andreas Weihs /IMAGO

Auf Rufe des Publikums nach seinem Hit ,,Kein Schwein ruft mich
an“reagiert Raabe trocken: ,Das bedaure ich auf3erordentlich.’

lhre Rolle in ,Der Olprinz® war firr Katy Karrenbauer ein Kindheitstraum

Mit scharfer Zunge und Gewehr

Als Haftling ,Walter” prigte sie die RTL-Serie ,Hinter Gittern — Der Frauenknast". In Bad Segeberg
spielte sie bei den Karl-May-Spielen die Anfiihrerin eines Trecks und verschaffte sich Respekt in einer
von Mannern dominierten Welt. Am 31. Dezember wird Schauspielerin Katy Karrenbauer 60 Jahre alt.

Sie verkorpert regelmatfiig
starke Frauen, hat aber auch
als Musikerin Erfolg. Vor allem
von den Widrigkeiten des All-
tags kann Katy Karrenbauer
ein Lied singen. Nach privaten
Fehlinvestitionen landete sie in
der Privatinsolvenz, aus der sie
sich selbst befreien konnte.

Eigenen Ruckschlagen zum
Trotz liegt ihr das Schicksal an-
derer am Herzen. Karrenbauer
engagiert sich fur an Mukovis-
zidose Erkrankte und fir ein
Kinderhospiz. Zudem tritt sie
regelmafiig in Krankenhdusern
vor Patient*innen auf.

& A4

Foto: Fﬁture Image /IMAGO

Der,Olprinz" (Sascha Hehn) sollte sich vorsehen: Rosalie Ebersbach
(Katy Karrenbauer) weif? mit einer Flinte umzugehen.

Nachrichtensprecher Thorsten Schroder lief seinen zweiten Ironman auf Hawaii

Stolz, Schmerz, Erleichterung

Als Sprecher der Tagesschau im Ersten berichtet er niichtern liber Ereignisse aus aller Welt. Weitaus
emotionaler dagegen zeigte er sich bei der Ironman-Weltmeisterschaft auf Hawaii. Ebenso gliicklich
wie erschopft erreichte er dort das Ziel. Am 30. Dezember wird Thorsten Schroder 55 Jahre alt.

Zwei Jahre bereitete sich der
Nachrichtensprecher auf seine
Teilnahme an der Weltmeister-
schaft des Ironman (,Mann aus
Eisen®) vor. Er nutzte den Weg
zur Arbeit furs Training oder
schlipfte direkt nach dem Job
in die Sportsachen. Dann starte-
tete Thorsten Schroder bei dem
bekannten Triathlon auf Hawaii.

Er schwamm (3,86 km), fuhr
Rad (180,2 km), lief (42,2 km)
und erreichte mit letzter Kraft
das Ziel. Dort nahm Ironman
Schroder seine Medaille ent-
gegen und alle Qualen waren
schlagartig vergessen.
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Thersten |
Foto: Zink /IMAGO

Thorsten Schroder bereitete sich mit diversen Triathlons auf den
Ironman Hawaii vor - stets im Trikot seines Vereins FC St. Pauli.
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