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Damit Menschen mit geringem Einkommen in ihrer Wohnung nicht frieren miissen, zieht die Bundesregierung die Notbremse.

Bundesregierung plant Einmalzahlung und Deckelung der Energiekosten

Wann kommt die Gaspreisbremse?

Der Winter ist noch gar nicht
da, doch das Zittern hat bereits
begonnen.Grund hierfiir sind die
anhaltend hohen Energiepreise.
Die Bundesregierung verspricht
Entlastung. Eine Preisbremse
soll nun die Kosten fiir Gas und
Fernwdrme deckeln. Allerdings
greift das erst ab dem nachsten
Friihling. Der SoVD macht sich
daher fiir schnelle Hilfen stark.
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier sprach sich fiir einen
echten Energiepreisdeckel aus,
der auch Ol bezuschusst.
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Wiederholt hatte Bundeskanz-
ler Olaf Scholz (SPD) erklart, die
Regierung wolle angesichts der
hohen Energiepreise etwas un-
ternehmen. Eine aus Fachleuten
zusammengesetzte Gaspreis-
Kommission entwickelte hierzu
Vorschlage und prasentierte
diese der Offentlichkeit.

Basisverbauch an Gas zu
einem vergiinstigten Preis
Durch einen staatlichen Zu-
schuss soll der Gaspreis auf
zwolf Cent pro Kilowattstunde

sinken. Aktuell liegt dieser im
Durchschnitt etwa doppelt so
hoch. Auf diese Weise werden
jedoch nur 80 Prozent des ge-
schatzten bisherigen Verbrauchs
subventioniert. Dadurch will die
Kommission sicherstellen, dass
auch weiterhin ein Anreiz zum
Energiesparen besteht.

Fir die geplante Deckelung
des Basisverbrauchs von Ener-
gie hatte sich auch der SoVD
eingesetzt. Die Ausrichtung an
dem individuellen Vorjahres-
verbrauch sei sinnvoll. Der Preis

pro Kilowattstunde allerdings
ist mit einer Deckelung bei 12
Cent aus Sicht des Verbandes
noch immer zu hoch bemessen.
Verbraucher*innen, so der SoVD,
blieben damit auf einem Grof3-
teil der Kosten-und Preissteige-
rungen sitzen.

Preisbremse greift erst
im Marz nachsten Jahres
Das grofite Problem im Zu-
sammenhang mit der Gas-
preisbremse ist jedoch deren
Fortsetzung auf Seite 2

Liebe Mitglieder im Verband,
liebe Freund*innen des SoVD,
wenn Sie die Mitgliederzeitung
durchbldattern, werden Sie fest-
stellen, dass ein Thema derzeit
nahezu alles liberschattet. Es ist
die Angst vor steigenden Preisen,
seien es die fiir Lebensmittel oder
fiir Energie. Sorgen um die eigene
Existenz machen sich ldngst auch
Angehorige der Mittelschicht. Das
ist deshalb erwdhnenswert, weil
die Armut in Deutschland ja nun
nicht erst in den letzten Monaten
Lerfunden“wurde.

Seit Jahren legt der SoVD den
Finger in die Wunde und weist
auf die Armutsgefdhrdung grofSer
Bevolkerungsteile hin. Zu lange
drehte sich die Diskussion um
Statistik - gibt es in Deutschland
nun 13 oder 14 Millionen Arme?
Seien wir ehrlich: Den Menschen,
die jeden Euro zweimal umdrehen
mtissen, sind diese Details herz-
lich egal. Sie erwarten eine Unter-
stiitzung, die ihren Alltag kurzfris-
tig ertrdglicher macht und ihnen
langfristig einen Ausweg aus ihrer
Misere zeigt. Und wer schon vor

der aktuellen Krise finanziell mit
dem Riicken an der Wand stand,
kann nun nicht weiter zurtick.
Aus meinen Gesprdchen mit
den politisch Verantwortlichen
weifs ich, wie sehr diese bemtiht
sind, Entlastung zu organisieren.
Dabei konnte manches besser
laufen. Doch ich vertraue in den
Sozialstaat ebenso wie in unseren
Verband. Der SoVD steht in dieser
schwierigen Zeit weiterhin felsen-
fest an der Seite seiner Mitglieder.
Michaela Engelmeier
Vorstandsvorsitzende

SoVD vor Ausschuss
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Bundesregierung plant Einmalzahlung und Deckelung beim Basisverbrauch der Energiekosten

Wann kommt die Gaspreisbremse?

Fortsetzung von Seite 1
Zeitplan. Bisher ist vorgesehen,
private Haushalte und klei-
ne Firmen frihestens ab Marz
2023 zu entlasten. Uber die
Wintermonate hinweg bliebe
damit eine grof’e Unsicherheit
bestehen und Menschen ohne
finanzielle Ricklagen mussten
moglicherweise in ihren Woh-
nungen frieren.

Dieses traurige Phanomen ist
dabei leider keineswegs neu.
Darauf machen aktuelle Zahlen
des Statistischen Bundesamtes
aufmerksam. Demnach waren
bereits im zurlickliegenden
Winter, also vor der Energiekri-
se, Uber zweieinhalb Millionen
Menschen in Deutschland aus
Geldmangel nicht in der Lage,
ausreichend zu heizen.

Einmaliger Bedarfbei
Heizkostennachzahlung

i Menschen, bei denen das Geld nicht fiir die Endabrechnung |
der Heizkosten reicht, konnen Hilfe erhalten. Das gilt auch,
i wenn bisher kein Anspruch auf Sozialleistungen bestand.Als i
i sogenannter ,einmaliger Bedarf*werden die Kosten entweder i
i voll oder zumindest teilweise erstattet. Zustandig ist der zu- i
standige Sozialleistungstrager, also zum Beispiel das Jobcen- i

i ter oder das Bezirksamt.

i Einzumindest formloser Antrag muss in dem Monat gestellt
i werden, in dem die Zahlung fallig ist. Betroffene sollten daher
i schnell handeln.Das Amt priift dann die Hilfebediirftigkeit und

i die HOhe der Unterstitzung.

jos/dpa

Im Zeichen von Frieden und Versohnung

Zum Volkstrauertag

Der Volkstrauertag fallt in diesem Jahr auf den 13. November.
Zu diesem Anlass gedenken auch die Mitglieder des SoVD der
Opfer von Krieg und Gewalt. Gleichzeitig mahnt dieser Tag uns
alle zu Versohnung, Verstdndigung und Frieden.

Als einer der altesten sozialpolitischen Verbande Deutschlands
steht der einst als Kriegsopferverband gegriindete SoVD dem Ge-
danken des Volkstrauertages besonders nahe. Zu diesem Anlass
ladt der Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge traditionell zu
einer zentralen Gedenkstunde in den Plenarsaal des Deutschen
Bundestages ein. An der Veranstaltung nehmen unter anderem
die hochsten politischen Vertreter®innen der Bundesrepublik teil.
Den SoVD vertritt die Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier.

Entlastende Einmalzahlung
fir Dezember geplant

Um die Zeit bis zum Start der
Preisbremse zu (berbriicken,
schlagt die Kommission als Un-
terstlitzung eine einmalige Zah-
lung vor. Dabei solle der Staat
im Dezember die Abschlags-
zahlung fur Gas und Fernwarme
komplett Ubernehmen. Fur den
privaten Gasverbrauch und fir
kleine Firmen wirde der Bund
dann direkt mit dem jeweili-
gen Versorgungsunternehmen
abrechnen. Die ubernommene
Summe richtet sich dabei nach
der im September geleisteten
Abschlagszahlung.

Der SoVD begrift diesen
Vorschlag der Kommission als
eine gute und schnell umsetz-
bare Losung. Allerdings sieht
die Vorstandsvorsitzende des
Verbandes noch darliber hinaus
Handlungsbedarf.

Nahezu jeder vierte
Haushalt heizt mit Ol
Michaela Engelmeier machte
deutlich, worum es dem SoVD
geht. Sie erklarte: ,Wir brau-
chen einen Preisdeckel fir alle
Heizformen - also auch fiir OL.
Denn hier haben sich die Preise
zuletzt ebenfalls verdreifacht
und wir dirfen fast ein Viertel

der Deutschen nicht im Kalten
sitzen lassen.”

Uber die Umsetzung der
Kommissionsvorschlage muss
letztlich die Bundesregierung
entscheiden. Diese signalisierte
jedoch bereits ihre Bereitschaft
zu weiteren Entlastungen, die
dann bereits vor der fiir Marz
2023 geplanten Preisbremse
wirksam werden sollen. Auch
konnten dann moglicherweise
die Forderungen des SoVD Be-
rucksichtigung finden, indem
Nutzer*innen von Heiz6l eben-
falls finanzielle Hilfen der Bun-
desregierung erhalten.

Joachim Schéne

Hohere Zusatzbeitrage und Rucklagen der Versicherten sollen Defizit ausgleichen

Der GKV geht es an die Reserven

Per Gesetz will die Bundesregierung die finanzielle Lage der gesetzlichen Krankenversicherung
verbessern (GKV-Finanzstabilisierungsgesetz). Aus Anlass einer 6ffentlichen Anhorung durch den
Ausschuss fiir Gesundheit des Deutschen Bundestages nahm der SoVD hierzu Stellung.

Fehlende Einnahmen machen
der GKV seit 2020 zu schaffen.
Doch die Politik scheut aus Sicht
des SoVD weiterhin vor den
notwendigen Schritten zurtck.
Stattdessen sollen jetzt sogar
die Finanzreserven der GKV zum
Stopfen von Haushaltslochern
herhalten. Aufgebaut wurden
diese Riicklagen aus Beitrags-
mitteln der Versicherten, auf die
dafiir ,zum Dank“wohl schon im
nachsten Jahr hohere Zusatzbei-
trage zukommen. Die grundle-
genden Probleme, so der SoVD,
vertage die Bundesregierung
damit nur auf spater.

Notig sind aus Sicht des Ver-
bandes neben kurzfristigen
Finanzspritzen vor allem MaR-
nahmen, die eine finanzielle
Entlastung und Stdarkung der

gesetzlichen Krankenversiche-
rung bewirken. Als eine Sofort-
maRnahme mdusste hierfir die
private Krankenversicherung in
einen umfassenden Solidaraus-
gleich einbezogen werden.Dies
wirde die Finanzierungsbasis
der GKV starken.

Daruber hinaus ist es nach
Meinung des SoVD dringend
angeraten, die Grenzen der Bei-
tragsbemessung sowie die der
Versicherungspflicht zumindest
auf das Niveau in der Renten-
versicherung anzuheben. Um
die tatsachliche wirtschaftliche
Leistungsfahigkeit zu erfassen
und fir die Bemessung der
Beitrage heranzuziehen, sollte
zudem nicht nur das Erwerbs-
einkommen eine Rolle spielen.
Auch andere Einkiinfte, etwa

aus Vermietung, Verpachtung
und Kapital, gilt es dabei ein-
zubeziehen.

Die Menschen in Deutsch-
land haben Anspruch auf eine
bedarfsgerechte und leistungs-
fahige Gesundheitsversorgung.
Um dies fiir alle sicherzustellen,
fordert der SoVD ein einheitli-
ches Versicherungssystem auf
Grundlage der GKV, das alle ge-
rechtin die Finanzierung einbe-
zieht. jos

Die komplette Stellungnahme
zu dem Gesetzentwurf finden
Sie online unter: www.sovd.de in
dem Bereich ,Politik".

i

Foto: Wolfgang Borrs

Verena Bentele (li.) steht dem Sozialverband VdK als Prasidentin vor.
Sie begriif3te die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier
zu einem Kennenlerngesprach in Berlin.

Austausch

zwischen
SoVD und VdK

Zu einem Antrittsbesuch in
ihrer Funktion als Vorstands-
vorsitzende des SoVD besuchte
Michaela Engelmeier die Prasi-
dentin des Sozialverband VdK,
Verena Bentele. Bei dem Treffen
in Berlin loteten beide Seiten
gemeinsame Themen und Vor-
haben aus.

So berichtete Engelmeier
etwa uber den aktuellen Stand
zum Sozialgipfel. Diesen hatten
beide Sozialverbande in einem
breiten Biindnis mit der Tafel

Deutschland und dem Deut-
schen Mieterbund eingefordert.
Der SoVD zeigte sich zuletzt
enttauscht dartber, dass Bun-
deskanzler Olaf Scholz (SPD)
auf den Brief bisher nicht re-
agierte. Verena Bentele regte
daher an,den Kanzler bei einem
fur Dezember geplanten Treffen
direkt auf den Vorschlag des
Blindnisses anzusprechen.

Auf der Agenda standen eben-
falls die neuesten Entwicklun-
gen zur Unabhdngigen Patien-
tenberatung Deutschland (UPD).
Kritisch sehen beide Verbande
die vorgesehene Finanzierung
der UPD durch die gesetzlichen
Krankenkassen und die privaten
Krankenversicherungen.

Der Austausch uber die ge-
meinsame Arbeit im Deutschen
Behindertenrat (DBR) machte
deutlich, wie aufwendig ein der-
art grofdes Aktionsbiindnis ist.
Nachdem der SoVD aktuell den
Vorsitz des DBR-Sprecherrates
innehat, ist die symbolische
Ubergabe des Staffelstabes fiir
den 2. Dezember geplant.

Mit dem Treffen zeigten sich
Verena Bentele und Michaela
Engelmeier Uberaus zufrieden.
Es habe sich gezeigt, dass beide
Verbande letztlich eine Vielzahl
dhnlicher Themen verfolgen.
Ein regelmaRiger Austausch sei
daher Uberaus hilfreich und mit
Sicherheit auch im Sinne der
Mitglieder.
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SoVD: Das 9-Euro-Ticket machte Teilhabe flr viele Menschen bezahlbar

Impuls fir eine echte Mobilitatswende?

Viele Menschen in Deutschland wiinschen sich eine Anschlusslosung an das 9-Euro-Ticket. Hiervon konnte gerade angesichts hoher
Energiekosten und schlechter Infrastruktur ein wichtiger Impuls ausgehen. Das ,,Biindnis Sozialvertrégliche Mobilitidtswende” disku-
tierte dariiber auf einer Online-Veranstaltung mit Vertreter*innen aus Bund, Landern und Kommunen sowie den Verkehrsbetrieben.

Zur Eroffnung des Fachge-
sprachs sprach die Vorstands-
vorsitzende des SoVD, Michaela
Engelmeier. Sie unterstrich den
Anspruch aller Menschen auf
Mobilitat und gesellschaftliche
Teilhabe. Der Weg hin zu einer
sozialvertraglichen  Mobili-
tatswende misse gemeinsam
beschritten werden. Dabei, so
Engelmeier, missten wir alle
mitnehmen - auch Menschen
ohne oder mit niedrigen Ein-
kommen. Denn Mobilitat und

So helfen die Tafeln

Unterstutzung
mit System

Mit 60.000 Helfer*innen sind
die Tafeln eine der groBten
sozial-ckologischen Bewegun-
gen in Deutschland. Pro Jahr
retten sie rund 265.000 Tonnen
Lebensmittel und geben sie an
Uber zwei Millionen Menschen
weiter.

Statt verschwenden
lieber verwenden

Organisiert sind die Tafeln im
Dachverband Tafel Deutschland
e.V. Dieser nimmt zum Beispiel
Waren aus Lagerbestdnden
oder Uberproduktionen an und
verteilt diese auf die regionalen
Tafeln.Meist handelt es sich da-
bei um Lebensmittel, die sonst
vernichtet worden waren.

Eine Tafel-Akademie
fiir Ehrenamtliche

Wer sich engagieren mochte,
findet bei der Tafel-Akademie
ein vielfaltiges Bildungs- und
Projektangebot rund um die
Tafelarbeit. Enrenamtliche wer-
den hier auf ihren Einsatz vor
Ort vorbereitet.

Die Schirmherrschaft fiir die
Tafeln in Deutschland liegt
bei der Bundesministerin fir
Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, Lisa Paus (Bundnis
90/Die Griinen).

Klimaschutz diirften keine Frage
des Einkommens sein.

Die Vorstandsvorsitzende
des SoVD umriss auch die Vor-
stellungen des Verbandes zur
Ausgestaltung des offentlichen
Personennahverkehrs. Sie sagte:
JWir brauchen ein unkompli-
ziertes und bezahlbares Ticket
fir alle. AuRerdem mdissen wir
Barrieren abbauen, damit je-
der Mensch, ob mit oder ohne
Behinderung, Zugang zu Mobi-
litdt hat. Um das zu erreichen,

musse die Infrastruktur zugig
ausgebaut werden. Denn ein
gunstiges Ticket, brachte es En-
gelmeier auf den Punkt, ermog-
liche Mobilitat und soziale Teil-
habe nur dort, wo man es auch
nutzen konne.

Besonders vor diesem Hin-
tergrund hatte der SoVD das
Auslaufen des 9-Euro-Tickets
bedauert. Dieses habe es Men-
schen ermdglicht, mit Bussen
und Bahnen zu fahren, ohne auf
den einzelnen Euro zu achten.

Familien hatten Ausflige ge-
macht, die sie sich vorher nicht
leisten konnten. Gleichzeitig
sei der Autoverkehr reduziert
worden.Aus all diesen Griinden
macht sich der Verband fir eine
Nachfolgeregelung stark.

Zum Hintergrund: Das Biind-
nis Sozialvertrdgliche Mobilitdts-
wende ist ein Zusammenschluss
aus Gewerkschaften, Sozial- und
Wohlfahrtsverbdnden, Umwelt-
verbdnden und der Evangelischen
Kirche in Deutschland. jos

Foto: Wellnhofer Designs /Adobe Stock
Verstopfte Strafden in Grof3stadten und Staus auf Autobahnen zeigen mehr als deutlich, dass unsere Gesellschaft dringend eine Verkehrswende braucht.

i Ende des beliebten 9-Euro- i

Nachfolger
enttauscht

Wie geht es nach dem

i Tickets weiter? Bund und
i Lander haben sich zwar
i auf eine Nachfolgeldsung
geeinigt, diese soll jedoch
monatlich mit 49 Euro zu
Buche schlagen. Gerade fur
Menschen mit wenig Geld
dirfte das zu teuer sein.

Auch mit Blick auf den i
i Umweltschutz enttduscht
i dieser Minimalkonsens. Ein
i 49-Euro-Ticket bietet weit
i weniger Anreiz fiir einen
i Umstieg auf offentliche
i Verkehrsmittel.

SoVD und Tafel Deutschland tauschten sich in Berlin Uber Gemeinsamkeiten aus

Gespendete Lebensmittel fiir Bediirftige

Wahrend auch die Preise fiir Lebensmittel steigen, fiihlen sich immer mehr Menschen allein gelassen. Auch Mitglieder des SoVD
wenden sich verstarkt an die Sozialberatung und klagen dort ihr Leid. Vor diesem Hintergrund empfing die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier die Geschéftsfithrung der Tafel Deutschland zu einem Austausch in der Bundesgeschaftsstelle in Berlin.

In Deutschland leben fast 14
Millionen Menschen an oder
unter der Armutsgrenze. Durch
die hohe Inflation und die mas-
siv steigenden Energiepreise
dirfte sich diese Zahl noch er-
hohen. Viele Haushalte, die kei-
ne finanziellen Reserven haben,
blicken mit grofier Sorge auf
den kommenden Winter.

Die Tafeln bieten in zahlrei-
chen Stadten Hilfe im Alltag.
Dort verteilen ehrenamtliche

Mitarbeiter*innen gespende-
te Lebensmittel an Bedurftige.
Doch der Angriff Russlands
auf die Ukraine zeigt auch hier
seine Wirkung: Immer weniger
Spenden missen fur immer
mehr Hilfesuchende reichen.
Fir die Tafeln ist das ein echtes
Dilemma. Schweren Herzens
mussten sie bereits Bedurftige
abweisen.

Sirkka Jendis bildet mit Marco
Koppe die Geschaftsfuhrung

Marco Koppe und Sirkka Jendis (Geschaftsfithrung der Tafel
Deutschland) diskutierten mit Vertreter*innen des SoVD.

der Tafel Deutschland. Beide
waren im Oktober zu einem Ge-
sprach beim SoVD, um sich Uber
gemeinsame Themen auszu-
tauschen. Dabei wurde schnell
deutlich, dass es zahlreiche in-
haltliche Schnittmengen gibt.
So lebt zum einen auch der
SoVD mafigeblich von dem
ehrenamtlichen Engagement
seiner Mitglieder. Zum anderen
vertritt der Verband ebenfalls in
erster Linie Menschen, die je-

den Monat mit wenig Geld aus-
kommen miussen. Auch finden
sich politische Forderungen des
SoVD - seien es bedarfsdecken-
de Regelsdtze oder den Lebens-
standard sichernde Renten - in
der taglichen Arbeit der Tafeln
wieder. Ausgehend von dieser
Basis werden beide Organisa-
tionen im Gesprach bleiben.
Gemeinsame Appelle an die
Politik finden so vielleicht am
ehesten Gehor. jos

Fotos: Wolfgang Borrs

Michaela Engelmeier und der Leiter der Abteilung Sozialpolitik,
Fabian Miiller-Zetzsche, erlduterten die Arbeit des SoVD.
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Bei ,Kids On Air“ unterhielt sich Moderatorin Nele Bethsold (re.)
mit Ellen Hau3dorfer (SPD), Vorsitzende des Ausschusses fiir Bil-
dung, Jugend und Familie im Berliner Abgeordnetenhaus.

Wie gerecht geht es
bei der Bildung zu?

Im Oktober lief bei SoVD.TV eine neue Ausgabe von ,Kids On
Air", Hierbei ging es wieder um sozialpolitische Themen nur fiir
Kinder und Jugendliche. Dieses Mal drehte sich alles um soziale
Ungleichheit und die Zukunft der Bildung.

Diverse Studien kommen immer wieder zu dem Schluss, dass
von einer Chancengleichheit im deutschen Schulsystem kaum die
Rede sein kann. Kinder mit sonderpadagogischem Forderbedarf
leiden besonders unter dieser Misere. Besorgt zeigt sich auch die
Vorstandsvorsitzende des SoVD, Michaela Engelmeier. In keinem
Land Europas sei der schulische Erfolg so sehr vom sozialen Sta-
tus und der Unterstiitzung der Eltern abhangig wie bei uns in
Deutschland. Das, so Engelmeier, sei schlicht ungerecht und sorge
fur Bildungsungleichheit.

Besonders deutlich seien die Defizite im Bildungssystem durch
die Corona-Pandemie zutage getreten: zu wenig Digitalisierung,
zu wenige Lehrkrafte, zu wenig Inklusion und oft auch zu wenig
Integration von Kindern mit Migrationshintergrund. Fur Michaela
Engelmeier ist klar, dass die Politik hier viele Baustellen hat.

Welche politischen Maftnahmen nun dringend erforderlich sind,
dartiber sprach die Moderatorin Nele Bethsold bei ,Kids On Air“mit
der Vorsitzenden des Ausschusses fur Bildung,Jugend und Familie
im Berliner Abgeordnetenhaus, Ellen HauRRdorfer (SPD).

Alle Sendungen, jeweils mit musikalischen Gdsten, sind auf dem You-
tube-Kanal des SoVD oder direkt unter www.sovd.de/medienservice/
sovdtv abrufbar. jos

SoVD als Sachverstandiger beim Gesundheitsausschuss des Bundestages

Patientensicht im Mittelpunkt

Der SoVD vertritt unter anderem die gesetzlich Krankenversicherten - er ist auch eine Patientenor-
ganisation.Darumwar er am 12.Oktober iiber den Deutschen Behindertenrat (DBR) in den Bundestag
eingeladen: Der Ausschuss fiir Gesundheit erfragte die Sicht des Verbandes zu aktuellen Themen.

Unter dem Titel ,Erwartun-
gen an die Gesundheitspolitik
der aktuellen Legislaturperi-
ode® behandelte das nichtof-
fentliche Gesprach drangende
Fragen des Gesundheitswesens.
Eingeladen waren die Organisa-
tionen der Patientenvertretung
nach SGB V. Dazu gehoren die
vier Sprecherratsmitglieder des
DBR, darunter der SoVD. Fiir ihn
nahm Florian Schonberg teil,
Referent beim Bundesverband.

Es war eher ein Hintergrund-
gesprach, dessen interessierte
Atmosphare der SoVD erfreu-
lich fand. Nach Eingangsstate-
ments der Verbande gab es zwei
Fragerunden der Abgeordneten.

Finanzlage der Kassen
nicht einseitig ausgleichen
Grofes Thema waren die 2022
und 2023 drohenden Milliarden-
Finanzdefizite der gesetzlichen
Kranken- und sozialen Pflege-
versicherung (GKV und SPV).
Der SoVD kritisiert vor allem
die geplanten Mehrbelastun-
gen fur Beitragszahlende: Das
Defizit durfe man nicht allein
auf ihrem Ricken abbauen.
Statt Zusatzbeitragen und des
Bedienens an Riicklagen aus
Beitragen fordert der Verband
eine angemessene Beteiligung
des Bundes - und eine echte
Finanzreform. N6tig seien auch
ausreichende Beitrage fur ALG-
[I-Beziehende.

Mehr Sicherheit und Rechte
von Patient*innen

Zu den weiteren Themen
gehorte die Sicherheit von
Patient*innen. Im Februar hatte
der SoVD sein Gutachten ,Star-

Florian Schonberg,
SoVD-Referent

kung und Weiterentwicklung
der Patientenrechte in Deutsch-
land” veroffentlicht. Er fordert
unter anderem ein Melderegis-
ter fur Behandlungsfehler, aber
auch mehr Verfahrensrechte der
in den Gremien des Gesund-
heitswesens beteiligten Organi-
sationen fir die Interessen der
Patient*innen sowie chronisch
kranker, pflegebedurftiger und
behinderter Menschen.

Patientenvertretung starken
und unterstiitzen

So war ein Schwerpunkt des
Gesprachs die Weiterentwick-
lung der Patientenvertretung.
Seit 2004 beraten Organisati-
onen wie der SoVD erfolgreich
unter anderem den Gemeinsa-
men Bundesausschuss (G-BA)
und koénnen Antrage einbrin-
gen. Bisher haben sie aber kein
Stimmrecht. Der G-BA ist das
hochste Beschlussgremium im
Gesundheitswesen. Er legt fest,
was die Kassen bezahlen.

Der SoVD fordert zusatzliche
Unterstutzung fir die Patien-
tenvertretung: fachlich, per-
sonell, organisatorisch und fi-
nanziell. Besser werden musse
der Austausch zwischen Bund
und Landern. Auch die Digita-
lisierung im Gesundheitswesen
musse starker aus der Perspek-
tive der Nutzer*innen voran-
kommen; das gehe nur mit ihrer
Beteiligung. Eva Lebenheim

Foto: Deutscher Bundestag/Meldepress /Achim Melde

Der Sitzungssaal des Bundestagsausschusses fiir Gesundheit.
Als Sachverstidndiger war der SoVD per Video zugeschaltet.

SOVD

Foto: Wolfgang Borrs
Yasmin Fahimi (li.) wurde im Mai dieses Jahres zur DGB-Vorsitzenden
gewahlt. SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier empfing
sie zu einem sozialpolitischen Austausch in der Hauptstadt.

Austausch mit
dem DGB
in Berlin

Yasmin Fahimi ist Vorsitzende
des Deutschen Gewerkschafts-
bundes (DGB) und Mitglied im
SoVD. Sie traf sich in der Bun-
desgeschaftsstelle des SoVD in
Berlin mit Michaela Engelmeier,
Vorstandsvorsitzende des SoVD.
Das Gesprach diente einem
Austausch lber aktuelle sozial-
politische Themen.

Zu diesen gehorte das Entlas-
tungspaket der Bundesregie-
rung. Fragen der Verteilungs-
und  Chancengerechtigkeit

stehen hierbei fur beide Orga-
nisationen im Mittelpunkt.

Ein weiteres Thema war der
seit Oktober geltende Mindest-
lohn von 12 Euro pro Stunde.
Dieser muss nach Uberzeugung
des SoVD nach einem Erwerbs-
leben von 45 Beitragsjahren zu
einer Rente Uber dem Niveau
der Grundsicherung fihren.

Inklusive
Kinder- und
Jugendhilfe

Im Oktober lud die Bundes-
ministerin fir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend, Lisa

Paus (Blindnis 90/ Die Griinen),
zu einem Fachgesprach ein, an
dem auch der SoVD teilnahm.
Dabei ging es um die inklusive
Ausgestaltung der Regelungen
im Sozialgesetzbuch (SGB) VIII
zur Kinder- und Jugendhilfe.
Bisher sind die Kinder- und
Jugendamter kaum auf die
besonderen Bedarfe von Men-
schen mit Behinderungen ein-
gestellt. Der SoVD macht sich
daher seit Langem schon fir ein
inklusives SGB VIl stark. Dieses
ist zumindest auch im Koaliti-
onsvertrag verankert. Zu der
Reform startet demnachst ein
breites Beteiligungsverfahren
der Verbande, bei dem auch der
SoVD vertreten sein wird.
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Expert*innen verschiedener Organisationen sprachen vor dem Ausschuss fiir Arbeit und Soziales.

Verband nimmt bei Anhorung Stellung zur geplanten Energiepreispauschale

SoVD vor Bundestagsausschuss

Mitte Oktober befasste sich der Ausschuss fiir Arbeit und Soziales des Deutschen Bundestages mit
der geplanten Energiepreispauschale fiir Rentner*innen und Versorgungsempfanger*innen des Bun-
des.Zuder Anh6rung von Sachverstidndigen war auch der SoVD geladen.Dessen Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier sagte, es diirfe nicht bei dieser Einmalzahlung bleiben.

Der von der Koalition vorge-
legte Gesetzentwurf korrigiert
eine Ungerechtigkeit, was die
Entlastung von Birger*innen
angesichts der hohen Energie-
preise angeht. Von Anfang an
hatte der SoVD kritisiert, dass
Rentner*innen dabei leer aus-
gingen.Nun soll sich das andern:
Eine Pauschale von 300 Euro
erhalt, wer zum Stichtag am 1.
Dezember Anspruch auf eine
Alters-, Erwerbsminderungs-
oder Hinterbliebenenrente der
gesetzlichen Rentenversiche-
rung oder auf Versorgungsbe-
zuge nach dem Beamtenversor-
gungsgesetz oder dem ersten
und zweiten Teil des Soldaten-
versorgungsgesetzes hat.

Rentner*innen ebenfalls
auf Entlastung angewiesen
Mit der geplanten Regelung
beschaftigte sich in einer Anho-
rung jetzt auch der Ausschuss
fur Arbeit und Soziales. Micha-
ela Engelmeier nahm fir den
SoVD Stellung zu dem Gesetz.
Sie bezeichnete es riickblickend
noch einmal als Fehler, dass die
Rentner*innen bei der ersten
Energiepreispauschale aufen

Michaela Engelmeier

vor gelassen wurden. Diese, so
Engelmeier, seien von Preisstei-
gerungen genauso betroffen wie
Beschaftigte, gleichzeitig hatten
sie aber haufig ein viel niedrige-
res Einkommen. lhre nun doch
noch vorgesehene Entlastung
sei nach den Worten Michaela
Engelmeiers auch ein Erfolg der
Sozialverbande, die von Anfang
an Druck gemacht hatten.

SoVD: Es darf nicht bei einer
Einmalzahlung bleiben

Die Vorstandsvorsitzende wies
darauf hin, dass es nach wie vor
Menschen gebe, die weder die
erste noch die zweite Energie-
preispauschale erhalten hatten.

Fir den SoVD, so Engelmeier, sei
es aber wichtig, dass niemand
vergessen werde und dass es
nicht bei dieser Einmalzahlung
bleibe.

Ubergangsbereich bei
Midijobs wird ausgeweitet
Der Ausschuss befasste sich
auch mit der in dem gleichen
Gesetzentwurf geplanten Aus-
weitung des Ubergangsbereichs
bei den Midijobs von 1.600 Euro
auf 2.000 Euro ab dem 1.Januar
2023. Sie bedeutet eine Entlas-
tung fur Beschaftigte, da diese
bei vollem Sozialversicherungs-
schutz weniger Sozialabgaben
zahlen mussen. Das kame vielen
Frauen zugute, die Uberwiegend
in Teilzeit erwerbstatig sind.
Der SoVD sieht darin jedoch
keine langfristige Losung. Sinn-
voller sei es,Beschaftigungenzu
fordern, deren Entlohnung zum
Leben reicht. Zudem wirden
mit der Ausweitung des Uber-
gangsbereiches den einzelnen
Sozialversicherungszweigen
Beitragsmittel entzogen, da die
Berechnung der Sozialabgaben
dort auf einem reduzierten Bei-
trag basiert.  Joachim Schone

Rentner*innen erhalten Einmalzahlung automatisch

Zuschuss vom Staat —
das ist konkret geplant

Der Einsatz des SoVD zeigt Erfolg: Rentner*innen erhalten jetzt
ebenfalls eine Energiepreispauschale in Hohe von von 300 Euro.
Wie das genau funktioniert, erkldren wir lhnen an dieser Stelle.

Wer Rente bekommt, erhalt jetzt auch die Energiepauschale.Die
vorgesehenen 300 Euro landen ganz automatisch auf dem Konto,
auf das die Rente geht. Darliber informiert die Deutsche Renten-
versicherung. Das Geld sollen Betroffene bis zum 15. Dezember
dieses Jahres erhalten.Zustandig hierfur sind die Rentenzahlstellen
oder die Versorgungsbeziige zahlenden Stellen.

Eine Ausnahme gilt fiir Menschen, die Ende Dezember zum ers-
ten Mal Gberhaupt eine Rente ausgezahlt bekommt. Sie mussen
aus technischen Griinden noch bis Anfang 2023 auf den Zuschuss
zu den gestiegenen Energiekosten warten. lhre Zahlung erfolgt
dann aber ebenfalls automatisch.

Gut zu wissen: Die Pauschale unterliegt nicht der Beitragspflicht
in der Sozialversicherung.

Auf der Homepage der Deutschen Rentenversicherung unter: www.
deutsche-rentenversicherung.de finden Sie weitere Informationen zur
Energiepreispauschale. Fragen beantwortet dariiber hinaus auch das
Biirgertelefon des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales unter
Tel.: 030/22 1911 001. jos

Wer Wohngeld will, sollte rechtzeitig aktiv werden

Ohne Antrag kein Geld

Dank einer Reform des Wohngeldes gibt es ab dem néchsten Jahr
deutlich mehr Geld. Anspruch darauf haben unter bestimmten Vor-
aussetzungen Menschen mit geringem Einkommen. Sie miissen eine
entsprechende Unterstiitzung allerdings zunachst beantragen.

Das Wohngeldgesetz soll ein angemessenes und familienge-
rechtes Wohnen ermdglichen. Wer ein geringes Einkommen hat,
dem zahlt der Staat unter Umstdnden einen Zuschuss zur Miete
und zu den Heizkosten. Das gilt auch fiir Menschen, die in einem
Alten- oder Pflegeheim wohnen. Ausgeschlossen vom Wohngeld
sind dagegen Personen, die Leistungen der Grundsicherung, der
Kinder- und Jugendhilfe oder Arbeitslosengeld Il erhalten. Deren
Unterkunftskosten Ubernehmen Jobcenter oder Sozialamt. Ohne
einen Antrag gibt es allerdings auch kein Geld.

Denn fur den Bezug von Wohngeld miissen bestimmte Voraus-
setzungen erfillt sein. Diese kann die zustandige Wohngeldstelle
nur Uberprifen, wenn ihr notwendige Angaben und Nachweise
vorliegen. Zuschisse gibt es erst ab dem Monat, in dem auch ein
Antrag gestellt wurde. Warten Sie mit diesem also nicht zu lange
- oder lassen Sie sich zumindest rechtzeitig beraten! jos

Kulturwandel
in den
Jobcentern

Am 18. Oktober 2022 fand
ein Gesprach zwischen der
SoVD-Vorstandsvorsitzenden
Michaela Engelmeier und der
Vorstandsvorsitzenden  der
Bundesagentur fur Arbeit (BA),
Andrea Nahles, statt. An dem
Gesprach nahmen auch die zu-
standige SoVD-Referentin Hen-
riette Wunderlich und der Leiter
Hauptstadtvertretung der BA,
Bernhard Henn, teil.

Zentrales Thema war die fur
2023 geplante Einflihrung des

Burgergeldes. Andrea Nahles,
vor wenigen Jahren selbst Bun-
desministerin fir Arbeit und
Soziales, machte deutlich, dass
aus ihrer Sicht eine Umsetzung
der neuen Regelungen zum 1.
Januar kaum maglich sei.

Ihre Einschatzung, erklarte
Nahles, beziehe sich zum einen
auf die technische Umsetzung
sowie zum anderen auf den
Kulturwandel, der mit dem
Blrgergeld in den Jobcentern
einhergehen solle. Die hierfir
notwendigen Umschulungen
der Mitarbeitenden nahmen
Zeit in Anspruch.Hinzu komme,
dass in den nachsten Monaten
mit weiteren Gefllichteten aus
der Ukraine zu rechnen sei,

welche die Jobcenter sofort
betreuen wurden.

Beim SoVD stofen zumindest
einzelne Aspekte des neuen
Burgergeldes auf Zustimmung.
Positiv bewertet der Verband
unter anderem die vorgesehene
ganzheitliche Betreuung von
Leistungsbeziehenden.

In diesem Punkt herrschte
bei dem Gesprach Einigkeit
zwischen Michaela Engelmei-
er und Andrea Nahles. Auch
die BA-Chefin begrifite die im
Rahmen des Biirgergeldes ge-
planten Coachings. Diese seien
ihrer Meinung nach wichtig,um
Menschen nachhaltig und vor
allem dauerhaft in den Arbeits-
markt zu integrieren.

Foto: Wolfgang Borrs
Das Treffen von Michaela Engelmeier (li.) mit Andrea Nahles war
bestimmt von der geplanten Einfiihrung des Biirgergeldes. Halt mit
diesem ein neues Klima Einzug in die Jobcenter?
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Wenn medizinische Hilfe nicht fur alle reicht

Diskriminierung bei
Triage ausschliefSen

Es ist eine furchtbare Vorstellung, die angesichts der Pandemie
jedochin den Bereich des Mdglichen geriet:Was passiert,wenn nicht
alle Menschen intensivmedizinisch behandelt werden kénnen? Das
franzosische Wort Triage (,,Auswahl®) beschreibt fiir diesen Fall die
Verteilung noch vorhandener Ressourcen. Ein Gesetzentwurf regelt
nun, dass eine Behinderung hierfiir kein Kriterium sein darf.

Nicht nur Menschen mit Behinderungen machen in ihrem
Alltag diskriminierende Erfahrungen. Das gilt leider ebenso fir
chronisch kranke sowie altere und pflegebediirftige Menschen mit
Beeintrachtigungen. Daher ist es nachvollziehbar, dass sie auch
bei der Zuteilung knapper, Uberlebenswichtiger intensivmedizi-
nischer Ressourcen befiirchten, unzuldssig benachteiligt zu wer-
den. Dass dies nicht passieren darf, stellte Ende letzten Jahres das
Bundesverfassungsgericht fest
und forderte gesetzliche Vor-
kehrungen (Az.: BVerfG 1 BvR
154/20). Mit einer Erganzung
im Infektionsschutzgesetz will
die Bundesregierung eine sol-
che Benachteiligung kunftig
verhindern.

Der SoVD begrifit den vorlie-
genden Gesetzentwurf grund-
satzlich - nicht zuletzt wegen
der aktuell erneut steigenden
Infektionszahlen. Allerdings
ist der Anwendungsbereich
aus Sicht des Verbandes zu be-
grenzt. Denn auch auBerhalb
des Infektionsschutzgesetzes
kann eine diskriminierungs-
freie Zuteilung intensivmedi-
zinischer Behandlungskapa-
zitaten relevant sein - etwa
bei einem Attentat oder einem
Flugzeugabsturz.

Fir den SoVD ist es daher vorrangig, Triagesituationen mit allen
zur Verfigung stehenden Mitteln zu verhindern. Hierfur mussen
Bund und Lander gemeinsam wirksame Vorkehrungen treffen.
Der Bundesgesetzgeber steht in der Pflicht, indem er etwa durch
eine veranderte Krankenhausfinanzierung fiir ausreichend freie
Behandlungskapazitaten sorgt.

Den 6konomischen Druck im Gesundheitssystem kritisiert der
SoVD seit Langem. In der Krise zeigen sich die Probleme deutli-
cher denn je. Die zunehmend marktahnlich organisierte Kranken-
und Pflegeversorgung muss so reguliert werden, dass vorhandene
Mittel zum Wohle der Menschen und nicht zur Renditegewinnung
privater Unternehmen eingesetzt werden. jos/fs

Foto: fabrus /Adobe Stock

Sind Ressourcen knapp, steht
die Uberlebenswahrscheinlich-
keit im Mittelpunkt.

SoVD im Gesprach

Foto: Wolfgang Borrs

Sie engagieren sich fiir die SoVD-Jugend (v. li.): Janna Ahrens, Charlotte Ruppin, Berit Heuck, Saskia
Heuck, Sebastian Freese, Sarah Dehn, Andreas Hupe und Sabrina Struck.

SoVD-Jugend kam in Berlin zur Bundesjugendkonferenz zusammen

,Wie wir gemeinsam stark sind*”

Als einziger Sozialverband hat der SoVD seit iiber 50 Jahren eine eigene Jugendorganisation, die
SoVD-Jugend.Diese traf sich turnusgemaf} zur Bundesjugendkonferenz und wahlte dabei einen neuen
Vorstand. Das Motto lautete: ,Raus aus der Einsamkeit - Wie wir gemeinsam stark sind".

Die Bundesjugendkonferenz
fand wie in den vergangenen
Jahren auch in den Raumen
der Bundesgeschaftsstelle des
SoVD in Berlin statt. Bei der
turnusmafdigen Neuwahl des
Vorstandes bestatigten die De-
legierten den Bundesvorsitzen-
den der SoVD-Jugend, Sebasti-
an Freese, in seinem Amt.

Der Ubrige Vorstand setzt
sich wie folgt zusammen: Sa-
rah Dehn (stellvertretende
Bundesjugendvorsitzende),
Andreas Hupe (Schatzmeister),
Celine Kempe (Schriftfiihrerin),
Saskia Heuck (Vertreterin des
gewdhlten Landesgremiums
Niedersachsen), Janna Ahrens
(Vertreterin des gewahlten
Landesgremiums Nordrhein-
Westfalen), Charlotte Ruppin
(Vertreterin des gewahlten
Landesgremiums Berlin-Bran-
denburg), Sabrina Struck (Bei-
sitzerin), Alexander Menzel
(Beisitzer) und Flora Patzke
(Beisitzerin).

Sebastian Freese erklarte,
er wolle sich in seiner neuen
Amtszeit dem Thema Einsam-
keit junger Menschen widmen.
Es sei zwar normal, sich ab
und zu einsam zu flihlen. Aber

Raus aus der Einsamkeit
— Wie wir gemeinsam
stark sind

Die Resolution der Bundesju-
gendkonferenz tragt den Titel:
~-Raus aus der Einsamkeit — Wie
wir gemeinsam stark sind.

die Corona-Pandemie habe die
Lebenssituation fur viele Men-
schen sehr verandert. Freese
sagte, es sei nur eingeschrankt
moglich gewesen, mit anderen
zusammen zu sein. Auch der
zweite Winter der Corona-Pan-
demie habe sich negativ auf die
Psyche vieler Menschen ausge-
wirkt.

Passend hierzu verabschie-
dete die Bundesjugendkon-
ferenz eine Resolution, in der
sie die Politik auffordert, dem
Thema Einsamkeit entschlos-
sen entgegenzutreten. Die
SoVD-Jugend schlagt unter
anderem vor, mit Blick auf die
Pandemiefolgen fiir Kinder
und Jugendliche einen Runden
Tisch von Gesundheits- und
Kultusminister*innen einzu-
berufen. AuBerdem solle mit
Arzt*innen,Pddagog*innen und
anderen wissenschaftlichen
Disziplinen eine tragfahige
Strategie fur Schulen und Kitas
entwickelt werden. jos

SOVD

Foto: Wt;lfgang Borrg
SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier (li.) und Referentin
AnnaJohn empfingen Dr.Rolf Schmachtenberg.Sie diskutierten unter
anderem uber Entlastungsmaf3nahmen angesichts hoher Preise.

Entlastung der
Menschen im
Mittelpunkt

Dr. Rolf Schmachtenberg ist
seit dem Jahr 2018 Beamteter
Staatssekretar im Bundesminis-
terium fiur Arbeit und Soziales
(BMAS). Erst kiirzlich war der
Wirtschaftswissenschaftler Gast
auf dem Parlamentarischen
Abend des SoVD. In der Bundes-
geschaftsstelle in Berlin kam es
nun erneut zu einem Austausch.
An dem Gesprach nahmen die
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier sowie die Referentin
Anna John teil.

Dabei brachte der SoVD seine
grof3e Sorge Uber die weiterhin
dramatische Kostenentwick-
lung in unterschiedlichen Be-
reichen zum Ausdruck. Engel-
meier regte unter anderem an,
einen Energiepreisdeckel auch
bei Ol und anderen Heizarten
einzufuhren. Sie sagte, zumin-
dest ein Basisverbrauch misse
zu moderaten Preisen moglich
sein. Zudem sei es wichtig, dass
die Bundesregierung sich dafir
einsetzt, Sperrungen von Strom
und Gas zu verhindern. Auch
Kiindigungen fur Mieter*innen,
die mit ihren Zahlungen in
Rickstand geraten, sollten nach
Uberzeugung des Verbandes
verhindert werden.

Dem Treffen mit Dr. Schmach-
tenberg kam auch deshalb eine
grofRe Bedeutung zu, weil das
BMAS derzeit federfuhrend eine
ganze Reihe wichtiger Gesetze
betreut.Hierzu gehort unter an-
derem die fur das kommende
Jahr geplante Einflihrung des
Burgergeldes.

Dieses geht aus Sicht des
SoVD grundsatzlich in die rich-
tige Richtung. Dennoch wies
Michaela Engelmeier bei dem
Gesprach noch einmal darauf
hin, dass Anspruchsberechtigte
existenzsichernder Leistungen
aktuell angesichts der gestiege-
nen Belastungen vor allem auf
hohere Regelsatze angewiesen
seien.
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Bei dubiosen Anrufen sollte man das Gesprach am besten sofort beenden

Betruigereien am Telefon

Einige Anrufe sind nervig und zeitraubend. Im schlimmsten Fall aber droht Abzocke - und es kann
richtig teuer werden. So warnt aktuell unter anderem die Bundesnetzagentur vor Betriigereien am
Telefon. Doch machtlos sind Betroffene nicht. Im Zweifel gilt: auflegen!

Das Telefon klingelt, eine
Stimme fragt:,,Horen Sie mich?”,
Wer hier mit ,ja“ antwortet, hat
im dimmsten Fall einen Ver-
trag abgeschlossen. Denn es ist
durchaus denkbar, dass dieser
Wortfetzen spater missbrauch-
lich verwendet wird.

Worauf sollte man
bei Anrufen achten?

,Haufig versuchen unseridse
Anrufer, ein bestehendes Ver-
trauensverhaltnis vorzutau-
schen, beispielsweise indem
sie wahrheitswidrig ein aktuel-
les Vertragsverhaltnis behaup-
ten’, sagt Nadia Affani von der
Bundesnetzagentur. Oder sie
tauschten Zeitdruck vor, etwa
indem sie behaupteten, der
Fernseh- oder Internetempfang
werde demnachst gesperrt.

LSeriose Anbieter wie Banken
fragen nie nach Passwortern
oder anderen vertraulichen In-
formationen®, sagt auch Katja
Nonnenkamp-Kluting von der
Verbraucherzentrale Bremen.
Sie rat dazu, keine Program-
me auf dem Computer zu ins-
tallieren, nur weil ein Anrufer
das verlange. Betruger*innen
konnten so Kontrolle Uber Da-
ten bekommen, etwa auch das
Onlinebanking.

Wer auflegt, macht auf
jeden Fall nichts verkehrt

Wichtig sei es auch, unbe-
kannte Nummern nie zurlickzu-
rufen. Denn dabei kdnne man
unversehens in einer kosten-
pflichtigen Warteschleife lan-
den oder vollig unbeabsichtigt
einen Vertrag abschliefien.
Grundsatzlich gilt: Wer einen
Betrug am Telefon vermutet,
sollte sofort auflegen.

4

Foto: Andrey Popov/Adobe Stock

Egal, wie iiberzeugend die Person am Telefon auftritt: Sensible
Daten sollte man niemals am Telefon weitergeben.

Wichtige Vertrage gelten erst,
wenn sie in Textform ausgefihrt
sind - also etwa per E-Mail oder
als Brief. Dazu gehorten Gas-
und Stromliefervertrage au-
RBerhalb der Grundversorgung,
sagt Affani. Ahnliches gelte fir
Glucksspiele und Vertrdge zu
Internet und Telefon.

Es gebe Unternehmen, die
Verbraucher*innen die Ver-
tragszusammenfassung als
SMS zusenden. Wer dieser zu-
stimmt, schlieBt den Vertrag
tatsachlich ab. Eine handische
Unterschrift sei nur noch bei
wenigen Rechtsgeschaften no-
tig, etwa einem Arbeitsvertrag
oder einem Testament, sagt
Nonnenkamp-Kliting.

Kann ich etwas tun, wenn
der Vertrag geschlossen ist?
Selbst wenn der Vertrag gliltig
am Telefon geschlossen wurde,
hat man 14 Tage Zeit, ihn zu
widerrufen. ,Der Unternehmer
muss den Verbraucher Gber des-
sen Widerrufsrecht in Textform

unterrichten®, sagt Harald Rotter
vom Deutschen Anwaltverein.
Wenn das nicht geschieht oder
nicht den gesetzlichen Vorga-
ben entsprechend formuliert
ist, habe man ein lebenslanges
Widerrufsrecht.

Wie wehre ich mich gegen
betriigerische Rechnungen?
Wer Opfer eines Telefonbetru-
ges wurde und eine Rechnung
erhalt, sollte sie nicht ignorie-
ren, rat Rotter. Andernfalls ent-
stehe durch Mahnungen oder
Inkassoandrohungen weiterer
Druck. Der Anwalt empfiehlt,
an die Firmenadresse des Un-
ternehmens ein Einschreiben
mit Riickschein zu schicken und
moglichst auch eine E-Mail. Es
genlge ein Satz: ,Fir den Fall,
dass dieser Rechnung tatsach-
lich ein Vertrag zugrunde liegen
sollte, widerrufe ich ihn.” Wer
unsicher ist, kann sich auch an
eine Verbraucherzentrale oder

einen Rechtsanwalt wenden.
jos/dpa
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Roswitha Reif3 feiert am 23.
November ihren 75. Geburtstag.
Sie ist seit 1995 Mitglied im
SoVD und gehort seit 2015 dem
Bundesvorstand an. Seitdem ist
sie auch Mitglied im Frauenaus-
schuss auf Bundesebene und
Sprecherin der Frauen im Lan-
desverband Niedersachsen. Als
Vorsitzende leitet sie den Kreis-
verband Gottingen.

Foto: Laurin Schmid

Wer alter als 60 Jahre ist, erhalt in diesen Tagen Post

Krankenkasse empfiehlt
Auflrischungsimpfung

Menschen,die bereits 60 Jahre oder élter sind,bekommenindiesen
Tagen einen Brief ihrer Krankenkasse. Dieser enthilt Informationen
iiber eine von der Standigen Impfkommission (STIKO) empfohlene
Auffrischungsimpfung gegen das Coronavirus.

Die Schreiben wurden auf
Bitten von Bundesgesund-
heitsminister Karl Lauterbach
(SPD) sowohl von den gesetz-
lichen als auch von den priva-
ten Krankenkassen verschickt.
Sie gingen an Menschen uber
60 Jahre und sollen diese Uber
eine empfohlene weitere Auf-
frischungsimpfung gegen das
Coronavirus informieren.

Bereits vor Wochen hatte
Lauterbach eine neue Impf-
kampagne angekiindigt. Fur
die Auffrischung einer schon
langer zuriickliegenden
Grundimmunisierung stehen
inzwischen mehrere fortent-
wickelte Impfstoffe bereit. Die
beim Robert Koch-Institut an-
gesiedelte Standige Impfkom-
mission hatte einen zweiten
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Foto: Alexander Raths/Adobe Stock
Fiir dltere und bereits geimpfte
Menschen kommt eventuell ein
sogenannter Booster infrage.

Covid-19-Booster fur bestimmte Gruppen empfohlen. Dazu ge-

hoéren Menschen ab 60 Jahren.

Wenn Sie sich tiber Hintergriinde oder angebotene Impfungen in-
formieren méchten, dann gehen Sie im Internet auf die Seite: www.
zusammengegencorona.de. Dort finden Sie auch aktuelle Zahlen zur
Infektionslage oder zu den in Ihrem Bundesland derzeit geltenden

Regelungen.

jos

www.sovd.de/service

Fotos: monticellllo, S

yda Productions /Adobe Stock; Montage: SoVD
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Fehlzeiten-Report der AOK weist Zusammenhange auf

Aus dem DBR-Sekretariat: Menschen mit Behinderungen drohen weitere Barrieren

Unternehmenshaltung
hat Wirkung auf Fehltage

Beschiftigte, die ihrem Unternehmen eine hohe Sozialverantwor-
tung bescheinigen, haben laut einer aktuellen Studie weniger Fehl-
tage, als dies in anderen Firmen der Fall ist. Bei Beschaftigten, die die
Unternehmensverantwortung als gut bewerten, haben die Fehltage
offenbar binnen zwolf Monaten bei 9,7 gelegen. Das geht aus dem
Fehlzeiten-Report 2022 der Krankenkasse AOK hervor.

Erwerbstatige, die die Unternehmensverantwortung als schlecht
einstuften, hatten hingegen 14,2 krankheitsbedingte Fehltage.
Rund 97 Prozent der Beschaftigten, die ihrem Arbeitgeber eine
besonders hohe Unternehmensverantwortung attestieren, seien
zudem selbst leistungsbereit. Umgekehrt sehe man in der Be-
schaftigtengruppe, die in ihrem Betrieb eine niedrige Verantwor-
tung wahrnahmen, nur bei 76,4 Prozent eine hohe Leistungsbe-
reitschaft, hief} es bei der Vorstellung der Studie.

Mit einer verantwortungsvollen Unternehmensfiuhrung wird
demnach verbunden, dass sich die Betriebe intensiv um die Ge-
sundheitsforderung kimmern und das Wohlergehen ihrer Mitar-
beitenden nicht als deren reine Privatsache betrachten. Bei der
Vorstellung des Fehlzeiten-Reports hief? es, eine soziale Unter-
nehmensverantwortung gehe uber den fairen Umgang mit allen
Beteiligten noch hinaus. Sie misse vor allem nachhaltig in ge-
sundheitsorientierte Fihrung sowie Angebote der Betrieblichen
Gesundheitsforderung investieren.

Mit als ,verantwortungsbewusst” wahrgenommenen Unterneh-
men gehen weitere positive Effekte einher: Die reprasentative Be-
fragung unter rund 2.500 Erwerbstdtigen in den Monaten Februar
und Marz 2022, deren Ergebnisse im Fehlzeiten-Report veroffent-
licht sind, zeigt: Je verantwortungsvoller die Mitarbeiter*innen ihr
Unternehmen empfinden, desto positiver bewerten sie ihre eigene
Arbeitsmotivation und Gesundheit. dpa/veo

Wechseln Sie zum E-Paper!

Die SoVD-Zeitung als E-Paper kommt
direkt ins Postfach - mit allen Beilagen
und schneller als gedruckt.

Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!

Fotos: Kaspars Grinvalds, Florian Kunde /Adobe Stock

In der Krise extra benachteiligt

Hier berichtet ,Soziales im Blick“ wieder aus dem Deutschen Behindertenrat (DBR), den der SoVD
2022 leitet. Als neue SoVD-Vorstandsvorsitzende ist Michaela Engelmeier bis Anfang Dezember auch
Vorsitzende des DBR-Sprecherrates. Gemeinsam mit anderen Vertreter*innen nimmt sie fiir das Biind-
nis etliche Termine wahr. Mit Elan gingen die Verbande in den Herbst: Es gibt noch viel zu verandern.

Sehr aktuell ist das durch
Ukraine-Krieg und Klimawandel
notige Energiesparen. Es durfe,
so der DBR, nicht zulasten von
Menschen mit Behinderungen
gehen - zum Beispiel, indem
Fahrstiihle und Rolltreppen nur
eingeschrankt laufen. Die Ge-
sellschaft miisse zusammenste-
hen, um die Energieknappheit
zu bewdltigen. Zur Solidaritat
gehore aber, dass Sparmafinah-
men nicht zu neuen Barrieren
flhren und Teilhabe verhindern.

Auch bei den Entlastungspa-
keten mahnt der DBR weiter,
Menschen mit Handicap nicht
zu vergessen. Sie sind in vielen
Bereichen ohnehin Uberdurch-
schnittlich finanziell belastet
und nun besonders betroffen.

Solidaritat stand ebenso im
Blick der Veranstaltung ,Al-
les starken, was uns verbindet.
Deutschland im Epochenbruch®
am 28. Oktober. Bundesprasi-
dent und Nationalstiftung luden
Michaela Engelmeier fiir den
DBR ins Schloss Bellevue ein.

Gegen Diskriminierung im
Gesundheitswesen

Lange beschaftigt den DBR die
Triage (mehr auf Seite 6).Das neue
Infektionsschutzgesetz wird me-
dizinrechtlich als grundsatzlich
fur das Thema Diskriminierung
im ganzen Gesundheitswesen
eingeschatzt. Laut Verfassungs-
gericht muss der Gesetzgeber
Menschen mit Behinderungen
schutzen. Doch bisher band er
sie kaum ein. Schon im Januar
veroffentlichten die DBR-Ver-
bande dazu Basispositionen.

Am 19. Oktober gab es nun
eine Anhorung im Gesundheits-
ausschuss des Bundestages. Der
DBR erklarte: Viel im Gesetz sei
gut, doch fehlten Beteiligung,
klare Zuteilungskriterien, Kon-
trolle und Sanktionen. Im No-
vember geht es in den Bundesrat.
Die Lander hatten eine ,Ex-Post-
Triage” gefordert. Der DBR lehnt
sie ab und begrufst,dass das auch
die Regierung tut: Zugeteilte Ver-
sorgung steht nicht mehr infrage.

Aufderklinische Intensivpflege
darf nicht schlechter werden

Das Gesundheitswesen be-
treffen auch die neuen ,gemein-
samen Rahmenempfehlungen
Uber die einheitliche und fla-
chendeckende Versorgung mit
aufierklinischer Intensivpflege

CI I'. Deutscher
Behindertenrat

Foto: Andi Weilahd/Gesellschaftsbilder

Aufzug gesperrt? Energiesparen ist dringender denn je, darf aber
Menschen mit Behinderungen nicht an Teilhabe hindern.

nach & 1321 Abs. 1 SGB V* des
GKV-Spitzenverbandes.In einem
Beteiligungsgesprach am 27.
September nahm der DBR Stel-
lung und kritisierte unter ande-
rem fehlende Daten zur Versor-
gung und Verfahrensverstofie.
Das Buindnis warnte, dass sich
schon jetzt Verschlechterungen
der aufierklinischen Versorgung
abzeichnen, etwa durch bauli-
che Anforderungen und Fach-
kraftemangel. Die neuen Bedin-
gungen wurden das verstarken.

Starke Offentlichkeitsarbeit:
von Twitter bis Interviews

Viele Themen, ob Triage, Ent-
lastungen oder Flucht mit Be-
hinderung, tragt das DBR-Se-
kretariat in die Offentlichkeit:
in Pressemitteilungen, Briefen,
sozialen Medien wie Twitter (@
dbr_info) und Interviews.

Zum 20. Oktober waren DBR-
Sprecherratsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier und SoVD-
Referentin Anieke Fimmen zu
Gast beim Podcast ,Echt behin-
dert!”. Fir die Deutsche Welle
und ARD sprachen sie mit Mat-
thias Klaus Uber den DBR.

Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention

Wie weit ist die Inklusion?
Regelmafiig, zuletzt am 28.
September,tagt dazu beim Bun-
desministerium fir Arbeit und
Soziales (BMAS) der ,Ausschuss
Nationaler Aktionsplan zur Um-
setzung der UN-Behinderten-
rechtskonvention® (NAP-Aus-
schuss). Die Zivilgesellschaft ist
vertreten durch Behinderten-,
Sozial- und Wohlfahrtsverban-
de, Sozialpartner und Wissen-
schaft - so durch den DBR.

Es ging um Plane zum Glo-
bal Disability Summit 2025;
Deutschland und Jordanien sind
Gastgeber. Dann folgten Berich-
te der vier Bundesministerien
der Finanzen, fir Bildung und
Forschung, Ernahrung und Land-
wirtschaft sowie Familie, Senio-
ren,Frauen und Jugend (BMFSF)).
Der DBR stellte dazu Fragen.

Fur Inklusion bringen die Ver-
bande ihr Fachwissen an vielen
Stellen ein. Eine ist die neue
BMFSFJ-Arbeitsgruppe ,Inklusi-
ves SGB VIII“ zur Kinder- und Ju-
gendhilfe, die sich im November
erstmals trifft.  Eva Lebenheim

DBR-Sprecherratsvorsitzende Michaela Engelmeier (li.) und SoVD-
Referentin Anieke Fimmen im Interview fiir ,,Echt behindert!".
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Mitteldeutschland

Engagement fur die Natur

Auf dem Lehrplan im Berufsbildungswerk (BBW) Stendal stand vor Kurzem das Thema Umweltver-
schmutzung. Anlass hierfiir war der ,World Cleanup Day" (,Welt-Aufrdum-Tag®). Dieser ruft alljdhrlich
dazu auf, die Natur ehrenamtlich zu sdubern und von Miill zu befreien. Und genau das taten Beschaf-
tigte und Auszubildende des BBW Stendal. Gemeinsam sammelten sie iiber 60 Kilogramm Unrat ein.

Das  Berufsbildungswerk
Stendal ist eine Ausbildungs-
und Rehabilitationsstatte fur
lernbehinderte, psychisch und
mehrfach behinderte Jugend-
liche und junge Erwachsene.
Als ein Unternehmen des SoVD
zeichnet es sich dadurch aus,
dass es die Auszubildenden
umfangreich unterstiitzt und
begleitet. So werden beispiels-
weise regelmafiig gesellschaft-
liche Aspekte thematisiert.

Im September nahmen die
Sozialpadagoginnen Susan
Rathke und Jacqueline Fauck
gemeinsam mit dem Ausbil-
der Martin Treskow den ,World
Cleanup Day“ zum Anlass, das
Thema Umweltverschmutzung
mit einigen der Auszubilden-
den zu behandeln. Nach einer

L

o b

Neben achtlos weggeworfenen
Verpackungen fanden sich auch
unerwartete Uberreste.

Fotos: BBW Stendal
Voller Stolz prasentieren die Beschaftigten und Auszubildenden den eingesammelten Miill.

kurzen Einflihrung und einem
Erfahrungsaustausch  pack-
ten alle Beteiligten mit an.
Gemeinsam befreiten sie die
Natur von uber 60 Kilogramm
Mill. Neben Autoreifen und
Teppichen fanden sie Textilien,
Bauabfalle, unzahlige Zigaret-
tenstummel und Plastikmull.

Im Rahmen einer Auswer-
tung lief} die ehrenamtliche
Millabfuhr den Tag dann bei
Kaffee und Kuchen aus dem
BBW-Ausbildungsbereich ,Er-
nahrung und Hauswirtschaft”
Revue passieren. Jacqueline
Fauck zog hierbei eine positive
Bilanz: ,Wir haben in nur zwei
Stunden so viel Mull gefunden.
Im nachsten Jahr nehmen wir
auf jeden Fall wieder am World
Cleanup Day teil.”

Eindringlicher Appell an die Politik

Pflegerat warnt vor
einer Mangelversorgung

Als Dachverband vertritt der Deutsche Pflegerat verschiedene
Verbande. Dessen Prasidentin, Christine Vogler, warnte jetzt zum
Auftakt des Deutschen Pflegetages in Berlin:,Sollte die benoétigte
Unterstiitzung durch die Politik nicht kommen, wird pflegerische
Versorgung in Zukunft nicht mehr ausreichend stattfinden. Bei
dem jahrlichen Verbandstreffen beraten die Vertreter*innen der
Branche gemeinsam mit Expert*innen iiber die aktuellen Heraus-
forderungen im Pflegebereich.

Als grofites Problem gilt all-
gemein der vorherrschende
Personalmangel. Dieser durfte
sich in den kommenden Jahren
durch eine zunehmend altern-
de Bevolkerung noch weiter
verscharfen. Die sogenannten
Babyboomer versuchten jetzt,
ihre Eltern in den Heimen
unterzubringen oder selbst
zu versorgen, sagte Vogler.
Sie gehe davon aus, dass ein
massiver Anstieg der Pflege-
bedurftigkeit kommen werde.
Eine Mangelsituation gebe es
aber nicht nur bei den Pflege-
fachkraften, sondern auch bei
den Ausbildenden.,Pflege wird
eine Frage von Arm und Reich
sein’, sagte die Prasidentin des
Pflegerats.

Christine Vogler appellierte
an die Politik, fur bessere Arbeitsbedingungen, Ausbildungs- und
Karrierewege sowie fir mehr Mitspracherechte der in der Pflege
Beschaftigten zu sorgen. Diese gingen ihrem Beruf mit grofier
Leidenschaft nach. Hinausgetrieben wirden sie nicht durch den
Beruf, sondern durch die Bedingungen.

Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD) verwies da-
gegen auf steigende Auszubildenden- und Beschaftigtenzahlen
sowie gestiegene Gehalter in der Branche. Er sagte:,Es gibt noch
Defizite, aber wenn man auf die Fakten schaut, dann sind wir
zumindest in die richtige Richtung unterwegs.”

Mehr als vier Millionen Menschen sind laut Statistischem Bun-
desamt in Deutschland auf Pflege angewiesen. Rund vier von
funf Pflegebedurftigen in Deutschland werden demnach zu Hau-
se versorgt, meist durch Angehdrige und oft mit Unterstitzung
durch einen ambulanten Pflegedienst. jos/dpa

Foto: peopleimages.com /Adobe
Fehlendes Personal bedeutet fiir
die verbliebenen Krifte eine ent-
sprechend hohere Belastung.

Gemeinsame
Sorge um die
GKV-Finanzen

Am 12.Oktober traf die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier den Vorstandsvor-
sitzenden der DAK-Gesundheit,
Andreas Storm. Der frihere
CDU-Bundestagsabgeordnete
verantwortet heute als Kran-
kenkassenmanager die Berei-
che Finanzmanagement und
Controlling.

Die Diskussion in den Raumen
des SoVD-Bundesverbandes
drehte sich dementsprechend
vor allem um das fiir dieses und
kommendes Jahr drohende Fi-
nanzdefizit in der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) und

der sozialen Pflegeversicherung
(SPV). Dabei hatten Michaela
Engelmeier und Andreas Storm
vor allem die damit einherge-
henden Sorgen der Menschen
angesichts steigender Kosten
im Blick.

Uber das von der Bundesre-
gierung geplante Gesetz zur
finanziellen Stabilisierung der
GKV soll das milliardenschwe-
re Defizit vor allem durch hohe-
re Zusatzbeitrage zulasten der
Versicherten abgebaut werden.
Auch sollen die aus Beitrags-
mitteln der Versicherten gebil-
deten Finanzreserven der GKV
fur das Stopfen finanzieller
Locher herhalten. Diese Plane
stoRBen auf die Kritik des SoVD.

Der Verband fordert neben
kurzfristigen Finanzspritzen
grundlegende  Mafinahmen

zur finanziellen Entlastung
und Starkung der gesetzlichen
Krankenversicherung.

Laut Berechnungen der DAK-
Gesundheit weist auch die
Pflegeversicherung fir dieses
Jahr einen Fehlbetrag von drei
Milliarden Euro aus. Ohne ent-
sprechende Mafinahmen muss
daher auch hier befirchtet
werden, dass die Belastung der
Versicherten in Form hoherer
Beitrage steigen wird.

Um dies zu verhindern, for-
dert der SoVD eine Anhebung
der Beitragsbemessungsgren-
ze und die Einfuihrung eines
dynamisierten  Bundeszu-
schusses zum Ausgleich versi-
cherungsfremder Leistungen.
Zudem setzt sich der Verband
fur eine Begrenzung der hohen
Eigenanteile in der Pflege ein.

Foto: Stefanie Lausch

Zu einem gesundheitspolitischen Austausch traf Michaela Engel-
meier (SoVD) Andreas Storm (DAK-Gesundheit). Bestimmt wurde
das Gesprach von dem milliardenhohen Defizit im Bereich der ge-
setzlichen Krankenversicherung (GKV).
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SoVD in Niedersachsen ist ,,Verband des Jahres*

Der Sozialverband Deutschland (SoVD) in Niedersachsen ist von der Deutschen Gesellschaft fiir Verbandsmanagement (DGVM) als Verband des Jahres 2022 ausgezeich-
net worden. In der Kategor.i.e ~Interessenvertretung und Kommunikation® gewann der gréf3te Sozialverband des Landes den Preis fiir seine Kampagne ,Wie grof ist dein
Armutsschatten?”. Um die Offentlichkeit fiir das Thema Armutsgefdhrdung zu sensibilisieren, hatte der SoVD in Niedersachsen den Begriff ,Armutsschatten” eingefiihrt

und aufeinander aufbauende digitale MaRnahmen mit zahlreichen Aktionen und Veranstaltungen vor Ort kombiniert.

Armut und Armutsgefahr-
dung in allen Facetten sind
fir den SoVD ein zentrales
und brennendes Thema. Mit
der Kampagne und den damit
verbundenen zahlreichen Akti-
onen - vor Ort in ganz Nieder-
sachsen und digital auf seinen
Social-Media-Kanalen - hat er
die Probleme in den Fokus der
Offentlichkeit geriickt. Ziel war
es dabei, potenziell Betroffenen
zu verdeutlichen, dass auch sie

DGVM
INNOVATION
AWARD

maoglicherweise ein Armutsrisi-
ko haben. Mit seinen Forderun-
gen hat Niedersachsens grof3-
ter Sozialverband den Stein
ins Rollen gebracht und den
notigen Druck auf die Politik
aufgebaut.

Armutsrisiken analog und
digital sichtbar gemacht

Die DGVM-Jury lobte, dass
der SoVD mit dem neuen Be-
griff ,Armutsschatten” einen

VERBAND

DES i,
2023 AHRES

guten Weg gefunden habe, um
das Thema Armut dauerhaft in
der Offentlichkeit zu verankern
und sichtbar zu machen. Die
innovative Verknipfung und
Abstimmung von Veranstaltun-
gen sowie analogen und digi-
talen Medien - vor allem der
durchdachte Einsatz von Social
Media - beeindruckten die Jury
besonders. Damit sei es gelun-
gen, die Kommunikationskraft
bedeutend zu erhdhen.

Foto: Boris Trenkel

Katharina Lorenz (li.), Leiterin der Abteilung Sozialpolitik, Dirk Kortylak, stellvertretender Landesge-
schaftsfiihrer, und Stefanie Jakel, Landespressesprecherin des SoVD in Niedersachsen, nahmen die dung. Weitere digitale Mafinahmen waren zum Beispiel Videos,
die veranschaulichten, wie verbreitet Armutsrisiken sind.

Auszeichnung der DGVM entgegen.

Kleiner Einsatz, grofSe Wirkung:
Hinterlassen Sie bleibenden Eindruck!

Ob praktische Helferlein im Alltag, Streuartikel fur Ihren Messestand oder
kleine Prasente fiir Technik-Freunde - in unserem Werbemittel-Shop
finden Sie viele Artikel, mit denen Sie Ihre ehrenamtliche Arbeit unterstiitzen
oder einfach anderen eine Freude machen konnen. Damit bleiben Sie in
Erinnerung, denn - Uber ein kleines Geschenk freut sich jeder!

Schauen Sie vorbei, und entdecken Sie die Werbemittelwelt des SoVD:
www.sovd-shop.de

JWir freuen uns sehr, dass wir
von der DGVM als Verband des
Jahres ausgezeichnet wurden,
denn die Themen Armut und
Armutsgefahrdung sind derzeit
wichtiger denn je und kdnnen
gar nicht genug Aufmerksam-
keit bekommen®, sagt SoVD-
Landesgeschaftsfuhrer Dirk
Swinke.

Die DGVM verleiht die Aus-
zeichnung seit 1997 an Verban-
de fur herausragende Leistun-

gen im Verbandsmanagement.
Der Preis steht fur Leistungen,
die sich vom Durchschnitt
deutlich abheben und Verban-
den Beispiel sein kdnnen, neue
Wege zu gehen.

Ausfuhrliche Informationen
uber die Kampagne ,Wie grof}
ist dein Armutsschatten?” mit
Einblicken in stattgefundene
Aktionen und Veranstaltun-
gen sind auf der Website www.
armutsschatten.de abrufbar. sj
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Foto: Steeeg GmbH

Ein digitaler Rechner ermittelte die individuelle Armutsgefahr-

SOVD
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ﬂ Briefe an die Redaktion

,Erhohung fiir Pflegeheim nicht stemmbar”

Hier veroffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in der SoVD-Zeitung beziehen.
Vor allem steigende Kosten beschiftigen derzeit viele. Meinungsduf3erungen spiegeln nicht unbedingt
SoVD-Positionen wider.Ein Recht auf Verdffentlichung besteht nicht. Bitte richten Sie Ihre Post an: SoVD,
Redaktion & digitale Medien,Stralauer Straf3e 63,10179 Berlin,oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Zu ,Pflegekosten: Austausch
mit Sozialministerin® (Oktober,
Seite 11 /1,Niedersachsen-Aus-
gabe) berichtet SoVD-Mitglied
Klaus Volker aus Wunstorf, dass
auch die Energiekosten Pflege
unbezahlbar machen kdnnen:

Meine Schwester und ich muss-
ten vor Kurzem unsere Mutter in
Pflege geben [...]. Mit etwas Gliick
haben wir ein Pflegeheim gefun-
den, das wir bezahlen kdnnen.
Jetzt mussten wir aber horen, dass
unser Heim, wie andere auch, ei-
nen Antrag auf Erhohung des Ei-
genanteils gestellt hat. Es wurde
uns ein Betrag von 500 Euro ge-
nannt.Von anderen Pflegeheimen
haben wir Summen bis 800 Euro
gehort. Wie wir diese Erhohung
zahlen sollen, wissen wir nicht.

Der Erhéhungsantrag wurde
uns hauptsdchlich durch den
Anstieg der Energiepreise erkldrt.
Nachvollziehbar, aber von uns
und sicherlich tausenden ande-
ren Familien nicht stemmbar. Wer

Anzeige

Hagebutten

kann schon von einem Monat auf
den anderen 500 bis 800 Euro
zusdtzlich aufbringen?

Ich bin der Meinung, dass die
Politik hier dringend etwas tun
muss, um die Pflege finanzierbar
zu halten. Ich glaube mich zu er-
innern, dass im Gesundheitsmi-
nisterium mal dariiber nachge-
dacht wurde, Erhéhungen durch
die Pflegekasse zu finanzieren
und den Eigenanteil zu deckeln.

Zu ,Was steckt drin im neuen
Entlastungspaket?, Seite 5 in
der Oktober-Ausgabe, fiirchtet
Kerstin Schmidt (per E-Mail), bei
der Energiepreispauschale im-
mer noch aufden vor zu bleiben:

Im letzten Jahr bin ich aus der
Selbststdndigkeit (Kindertages-
pflege) in die Krankheit gegan-
gen. In diesem Jahr werde ich
nicht mehr arbeiten und kann
somit die Energiekostenpauscha-
le nicht geltend machen. [...] Ich
bin alleinstehend und kein Kun-

de beim Jobcenter. Schon, dass die
Politik an diese Bevolkerungs-
gruppe auch nicht gedacht hat.

Auf Wie gut kommen wir
durch den Winter?“ (Septem-
ber-Ausgabe, Seite 5) bezieht
sich Marita Petersen aus Em-
melsbiill-Horsbiill in Schles-
wig-Holstein. Grundsicherung
decke nicht alle Kosten:

Krankheitsbedingt erhalte ich
die halbe Erwerbsminderungsren-
te und muss mit SGB Il aufstocken.
Es wird immer davon gesprochen,
dass die Heizkosten bei Hartz IV
voll libernommen werden. Aber
was ist mit den Stromkosten?

Die Hartz-1V-Pauschale  fiir
Wohnen, Energie und Wohn-
instandhaltung [...] sieht [im] Re-
gelsatz [...] nur 8,11 % fiir Strom
vor [.], 36,42 Euro. Da mein
Warmwasser liber Strom bereitet
wird, bekomme ich einen Mehr-
bedarf [...] von 10,33 Euro, ge-
samt: 46,75 Euro im Monat. Mein

Krauterhaus

Sanct Bernha
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www.kraeuterhaus.de

Foto: Peter Atkins /Adobe Stock

Hunderte Euro mehr Eigenanteil im Heim: Gestiegene Pflege-, aber
auch Energiekosten baden Pflegebediirftige und Angehorige aus.

Stromlieferant hat den Preis fiir
die kWh ab 1.9.2022 fast verdop-
pelt! Ich soll jetzt 92 Euro monat-
lich vorauszahlen. Das entspricht
etwa dem Doppelten des in Hartz
IV enthaltenen Betrages.
Aufmeine Anfrage beim Jobcen-
ter beziiglich einer Erhdhung [...]
wurde mir Folgendes mitgeteilt:
Der Mehrbedarf fiir Warmwasser
richtet sich nach dem Regelsatz
und betrdgt 2,3% [...]. Leider er-
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100% reines Hagebuttenpulver aus
kontrolliert biologischem Anbau. Bio-
Hagebutten-Pulver eignet sich unter
anderem zur Anreicherung von Smoo-
thies, Shakes, Miislis oder zur Vermi-
schung mit Saft.

vegetarisch, glutenfrei, vegan

Hagebutten

| Best.-Mr. 563 500-g-Dose fje 1kg = £2400) 12,00
ab 3 Dosen e kg = €2200) nur € 11,00

Erotls;il

- = Kilrbiskernidl-Kapseln aus kbA
: Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffrei-
R chen steirischen Olktrbisses Cucurbito pepo L convar, oi- y
trutlimg var, styriaca aus kontrolliert biclogischem Anbau [nl
' @ gilt als besonders wertvoll.
| Sonderangebot im November 2022!
* [Best-Nr. 162 150 Kapscln «rsa 6, —l
| Best-Nr. 161400 Kapseln ¢13757 14,50
D T =
.= . Hyaluronsdure-Kapseln 500mg ‘—)
H_ Die Hyaluronsaure ist ein natirlicher Bestandteil der Gedichtnis
i Haut, des Bindegewebes, der Gelenkflissigheit und
e des Knorpels, Jede Kapsel enthilt 500mg Hyaluronsiiure W
FE" und 40mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitrigt, !— *‘.'
i o
| Best.-Mr. 864 90 Kapseln fir 3 Monate 19,50 -
FR— ab 3 Packungen nur € 18,00 -
E

s b E S R et

Erotisan-Manneskraft

Die Kapscln unterstiitzen dic sexuelle Leistungsfihig-

Seit 19003 Naturhellmittel und
Kosmetik hitchster Qualitst!

Griinlippmuschel __

Meuseelindische Grinlippmuscheln (Perma cono
ficulus) enthalten Glycosaminoglykane [GAG), die
beim Menschen natlidicherweise im Bindegewebe,
den Gelenkknorpelnund der Gelenkflissighkeit
[Gelenkschmiere”] vorkommen, Jede Kapsel ent-
- hilt 500mg reines Griinlippmuschel-Kenzentrat.

folgt daher erst eine Anpassung
des Mehrbedarfes, wenn auch die
Regelsdtze wieder erhéht werden.
Vermutlich erst zum neuen Jahr.
Bei den Preissteigerungen rei-
chen 2,3% sicher nicht aus!

In [...] den Medien hért es sich
immer an,als ob Hartz-IV-Empfdn-
ger nicht unter den hohen Ener-
giekosten leiden. Der Strom wird
immer vergessen. Und die hohe
Inflationsrate trifft uns auch hart.

Bestell-Telefon: 07334/96540

ausfilien und eanserden!

S'TEST : GUTS guch online einlashar!

Best-Mr. 805 150 Kapseln € 12,50|
Best-Nr. 1850 300 Kapseln 23,00
1 Gl GRATETEST Bestell-Coupon i sbtrennen,

CHEm-Nr.Eﬂ

keit des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde,
natiirliche Spannkraft zu erhalten. Dic ausgewdhiten
Extraktc aus Potenzholz, Damianablittern, Sabal-
friichten, sowie Guarana sind scit langem fir thre

anregende Wirkung bekannt.

[Best-Nr. 1043 120 Kapseln

ab 3 Packungen

©21,50

nur € 19,00

2-Monatspackung
*FUR ALLE MELKUNDEN
P

| -

J;ﬂi, ich michte mich sclbst Gberzougen!? —
Zusammen mit meiner ersten — |
Bestellung erhalte ich als Dankeschiin Vitamin C 60,

kostenlos und versandkosten frei®

Magnesium-400-supra f_[-]ﬂ

Verbessert die Funktion der Muskeln, insbesondere bei
kirperlicher Anstrengung. Es fordert so das Wohlbefinden
= auch nachts = durch leckere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthalt 400mg reines Magnesium.

|H-r.1|.-Nr. 129 120 Kapseln fur 4 Monate
Best.-Hr. 135 300 Kapseln for 10 Monate

8,50
€17,50

Gedédchtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Mit B=Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo=biloba=Extrakt!
Wichtig fir die Erhaltung von Gedachtnis, Lernfihig-
keit und geistiger Fitness ist eine gute Versorgung mit

Nahrstoffen, die auf dic Funktion von Gehirn, Psycheund 0 :'_:!:::‘::::;:'h:":”
Nervensystem abgestimmt sind. =
FLe. / Tel: 073 34/96540
[ Best.-tr. 81 180 K.apwln for & Monate €13,50 e e Fax: 07334/965444
ab 3 Packungen nur € 12,00 Abteilung 32

[Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick G-

e Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems! b

= Aullerdem erhalte ich kostenlos den grollen Sanct-Bernhard -

W Gesundheitskatalog mit Gber 900 Naturheilmittel- wnd i

Kosmetikartikeln sowie ein wertvilles Kosmetik-Probeset! g 'I‘:"!&,
Y

Ich bestelle mit 14-tigigem Rickgaberecht folgende Artikel:

Einzelpres I Gesamibpees

GRATIS

Bestell-Mr Artikel Menge

F6433  |Viarain £ 600 Supra-#aprele | 4

et

U

Bestellung bitte an:

Krauterhaus Sanct Bembard KG

www.kraculerhaus.de
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Tipp fiir Kinder

Hexen hexen

»Ich war noch keine acht Jahre alt, da hatte ich selber nach-
einander zwei Begegnungen mit Hexen. Aus der ersten ging ich
unversehrt hervor, bei der zweiten Gelegenheit hatte ich leider
weniger Gluck. Mir sind Sachen passiert, die euch wahrscheinlich
kreischen lassen, wenn ihr sie lest. Das lasst sich nicht andern. Die

Wahrheit muss ans Licht.”
L Hexen hassen Kinder. Weil sie

finden, dass Kinder stinken wie
HEXEN HeXEN.

in Mause zu verwandeln. Kann
irgendjemand die Hexen auf-
halten? Dies ist die Geschichte
eines sehr kleinen, sehr mutigen
Helden, dem genau das gelang.

frische Hundekacke, plant die
HexengrofRmeisterin,alle Kinder
i pkn v U _::. !

Roald Dahl: Hexen hexen. Neu
libersetzt von Andreas Steinhofel,
mit Bildern von Quentin Blake.
Penguin Junior, 224 Seiten, ab
acht Jahren, ISBN: 978-3-328-
30159-2, 18 Euro.

Mochtet ihr das vorgestellte Buch gewinnen? Dann lost schnell
das nebenstehende Ratsel und schickt die richtige Losung mit dem
Betreff ,Hexen" entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder
mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralau-
er Strae 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. November.

Fuchs und Hase

Was fiir eine schone Idee: Der Hase hat fiir den Fuchs ein paar
Bliimchen gepfliickt. Doch was ist das? Auf dem unteren Bild haben
sich zehn Fehler eingeschlichen - kannst du sie finden?

Die Auflosung dieses Suchspiels findest du auf Seite 18.

%ge Rolands Ratselecke

Verhext und zugenaht!

Bei dieser Hexenversammlung gibt es sehr viele Zwillingspaare.Vier kleine Hexen allerdings tauchen
nur einmal auf. Um sie zu finden, brauchst du entweder gute Augen oder den richtigen Zauberspruch.
Notiere dir die zugehdrigen Zahlen als Losung fiir unser Gewinnspiel - viel Erfolg!

Spendenlauf durch Deutschland

Denis Holub stammt aus Breisach am Rhein und besucht ein Gymnasium. Um Geld fiir Kinder zu
sammeln, denen es nicht so gut geht, startete er im Sommer seine Aktion ,,Denis lduft quer®. Fiir den
guten Zweck lief der 16-Jahrige insgesamt 1.100 Kilometer durch Deutschland. Dabei sammelte er
Spenden ein. Seine Familie unterstiitzte den Schiiler. AuBerdem berichteten Zeitungen sowie Radio-
und Fernsehsender iiber seinen Einsatz.

Denis ist sportlich und lauft
gerne. Auf seinen Spendenlauf
quer durch ganz Deutschland
musste er sich aber besonders
vorbereiten. Denn immerhin
legte er dabei im Durchschnitt
jeden Tag eine Strecke von 75
Kilometern zuriick. Das sind
fast zwei Marathonlaufe. Doch
es hat sich gelohnt. Insgesamt
sammelte der Gymnasiast
87.000 Euro ein.

Das Geld ist fir das interna-
tionale Kinderhilfswerk ,Mary’s
Meals” (,Marias Mahlzeiten®)
bestimmt. Die Organisation aus
Schottland hat bereits viele
Madchen und Jungen in arme-
ren Regionen der Welt unter-
stutzt und ihnen zu Ernahrung
und guter Schulbildung verhol-
fen. Kaum zu glauben: Weniger
als 20 Euro reichen in manchen
Landern aus, um einem Kind
davon fur ein ganzes Jahr das
Essenin der Schule zu bezahlen.

Was allein Denis mit seiner
Aktion bewirkt hat, erklart eine
Sprecherin von ,Mary's Meals™:
,Mit dem Geld kénnen wir 942
Schiilern in Malawi funf Jahre
lang taglich das Schulessen fi-

Foto: Markus Scholz/picture alliance /dpa

Denis lauft, damit andere spenden. Er sagt:,.Es muss nicht viel sein,
denn gerade kleine Dinge kdnnen in der Summe GrofRes bewirken.”

nanzieren.” Denis habe sich die
Schule in Slidostafrika selbst
ausgesucht. Es war ihm sehr
wichtig,zu wissen,was mit dem
Geld passiert.

Kurz vor Denis fand bereits
ein ahnlicher Spendenlauf fir
die gleiche Hilfsorganisation
statt. Dabei legte Marietheres
Wubken aus dem Minsterland
in einem Monat rund 73 Kilo-
meter zuriick. Das Besondere

daran war, dass die Dame be-
reits 98 Jahre alt war und ihren
Rollator benutzte. Allerdings
infizierte sich Marietheres mit
dem Coronavirus und muss-
te pausieren. Um die eigent-
lich geplante Marke von 100
Kilometern doch zu knacken,
sprang der zwolfjahrige Julian
flr sie ein. Die beiden erliefen
so eine Summe von mehr als
16.000 Euro.
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Fusion ohne echte Alternative

Bei der Bundestagswahl 1990 verfehlten die Griinen den Einzug in den Deutschen Bundestag. Sie
scheiterten vermutlich deshalb an der Fiinf-Prozent-Hiirde, weil sie sich von der Wiedervereinigung
distanzierten und als einzige Partei getrennte Wahllisten in West und Ost forderten. Das ostdeutsche
Biindnis 90 dagegen schaffte damals den Einzug ins Parlament. Nach langen Verhandlungen kam es
vor 30 Jahren dann zur politischen Vernunftehe: Am 23. November 1992 unterzeichneten die Griinen
und Biindnis 90 in Bonn einen Assoziationsvertrag zum Zusammenschluss beider Parteien.

Mit der Entstehungsgeschich-
te von Bilindnis 90/Die Griinen
durften jingere Wahler*innen
wohl kaum vertraut sein. Da-
bei lassen sich die ost- und
westdeutschen Wurzeln dieser
Partei bereits an ihrem Namen
ablesen. Blicken wir zuriick.

Im Westen gingen die Griinen
1980 aus der Anti-Atomkraft-,
der Umwelt- und der Friedens-
bewegung hervor. Schnell ge-
lang ihnen der Einzug in den
Bundestag. Ende der 1990er-
Jahre waren sie in Hessen an
der rot-griinen Koalition be-
teiligt und stellten mit Joschka
Fischer sogar erstmals einen
Landesminister.

Im Osten dagegen entstand
nach der Wende unter dem
Dach von Biindnis 90 eine ein-
heitliche Blrgerbewegung. Zu
dieser gehorten unter ande-
rem die ,Initiative Frieden und
Menschenrechte’, ,Demokratie
Jetzt’, ,Das Neue Forum®, ,Der
Unabhangige Frauenverband’,
,Die Vereinigte Linke" und ,Die
Griine Partei in der DDR".,

e i
b Yl
{.%t
. Ay
b ey

Foto: Settnik / picture alliance /dpa

Mit grofRer Mehrheit stimmen 1992 die westdeutschen Griinen fiir
den Zusammenschluss mit der ostdeutschen Biirgerrechtspartei.

Fur eine Fusion der Krafte
aus Ost und West machte sich
damals der Griinen-Politiker
Ludger Vollmer stark. Vollmer
wurde dann auch zum ersten
Vorsitzenden der neuen Partei
Blindnis 90/ Die Griinen. Diese
geriet in den folgenden Jahren
allerdings immer wieder an den
Rand der Spaltung.

Bereits vor dem Zusammen-
schluss hatte man Uber die Ju-
goslawien-Einsatze der NATO
gestritten. Mit der rot-griinen
Koalition von 1998 bis 2005
kamen weitere Zerreiproben
hinzu.Im Zentrum standen mili-
tarische Einsatze Deutschlands
im Kosovokrieg oder auch die
Hartz-1V-Reformen.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

Matratzenpflicht fur Kihe

Komfort im Kuhstall: Im Jahr 2006 fiihrte Norwegen ein Gesetz ein, das allen Kiihen eine Matratze
fuir ihre Nachtruhe garantiert. Diese auf den ersten Blick reichlich ungewdhnliche Mafnahme hat
einen handfesten wirtschaftlichen Hintergrund. Denn man fand heraus, dass Kiihe aufgrund ihres
bequemen Lagers rund zehn Prozent mehr sowie qualitativ bessere Milch geben.

Ein Reporter des Rundfunk-
senders NRK berichtete voller
Begeisterung, die Kiihe hatten
wohl noch nie in ihrem Leben
so gut geschlafen. Zumindest
hatten die bis zu 700 Kilo
schweren Wiederkduer einen
~auBerordentlich vergniigten®
Eindruck gemacht.

Auch der norwegische Bauer
Brede Austad aus Solzer zeigte
sich mehr als zufrieden. Er hatte
seinen Stall schon Jahre zuvor
mit weichen Matten ausgelegt
und seither eine verbesserte
Gesundheit der Tiere sowie ei-
nen gestiegenen Milchertrag
festgestelt.

Was wir aus unserem Schlaf-
zimmer kennen, gilt Ubrigens
auch fir Kuh-Matratzen: Es
gibt unterschiedliche Modelle
- von der einfachen Variante
aus Gummi bis zur luxuriosen

Fotos: Dudarev Mikhail, Artur Nyk /Adobe Stock; Montage: SoVD

»Miide bin ich, geh’ zur Ruh, mache meine Augen zu.“ So macht es
auch jede Kuh - und das am liebsten auf einer weichen Unterlage.

Komfortversion. In jedem Fall
aber bleiben die Kuihe auf der
weichen Unterlage langer lie-
gen als etwa auf Stroh. Das

schont nicht nur ihre Gelenke,
sondern verschafft ihnen auch
die notige Ruhe fir die Milch-
produktion.

Wie sage ich es
meiner Mutter

Wladimir Kaminers Mutter versteht die Welt nicht mehr: lhre
Enkel ziehen veganes Ruhrei einer Bulette vor und wollen den

friher geliebten Zoo als Ort der
Tierqualerei abschaffen. Sogar

WLADIMIR
KAMINER

Flugreisen gelten plotzlich als

bose. Oma und Enkel scheinen
zunehmend auf verschiedenen
Planeten zu leben. Wladimir Wie sage ich es
Kaminer gibt sein Bestes, um meiner Mutter
seiner Mutter diese neue Welt
zu erklaren und mit Humor und
wechselseitigem Verstandnis
zwischen den Generationen zu
vermitteln - von Biofleisch bis
Gendersternchen.

Wladimir Kaminer: Wie sage
ich es meiner Mutter. Goldmann,
208 Seiten, ISBN: 978-3-442-
31679-3,22 Euro.

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Wie sage ich es meiner Mutter” entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strale 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. November.

T Denksport

Vergessenes Vokabular
der Gauner und Ganoven

Foto: alexkoral /Adobe Stock

Dieses Mal miissen Sie tief in lhrem Gedéchtnis graben. Denn wir
suchen reichlich angestaubte Begriffe aus der Unterwelt. Hier die
Umschreibungen der antiquierten Wortschatze:

1. verrufene oder unsaubere Gaststitte; 2. mit Heimtiicke
morden; 3. liederlicher oder verkommener Mensch; 4. jemand
im Hintergrund, der andere fiir seine Zwecke benutzt; 5. etwas
auskundschaften.

Die Losungen finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Schmerzfrei
bis ins hohe Alter

Fit und vital bleiben bis ins hohe Alter: Dr. med. Petra Bracht und
Roland Liebscher-Bracht zeigen anhand ihrer selbst entwickelten
Methode, wie man Tag fiir Tag in Bewegung bleibt und dadurch
korperlichen Beschwerden wirkungsvoll vorbeugt. Das Buch bie-
tet wissenschaftliche Erkenntnisse zu Schmerztherapie, Bewe-
gung, Erndhrung und Ent-
spannung. Daruber hinaus
enthalt es konkrete Tipps
und einfach auszufiihrende
Ubungen fiir zu Hause. So
drehen Sie die biologische

Uhr zuriick und erreichen,
il dass Sie schmerzfrei, aktiv
G und beweglich bleiben.

Schmerzfrei

und beweglich

bis ins hohe jc..
Alter

Petra Bracht, Roland Lieb-
scher-Bracht:  Schmerzfrei
und beweglich bis ins hohe
Alter. Das Ubungsprogramm
fiir den ganzen Kérper. Mosaik,
480 Seiten, ISBN: 978-3-442-
39394-7,19,99 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Schmerzfrei“ entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. November.
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Madchten Sie einen weiteren Buchpreis gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. November.

Der heilige Blasius hilft

Bleibt beim Verzehr eines Fisches eine Grite im Hals stecken, kann es schnell gefahrlich werden.
In der katholischen Kirche setzt man in derartigen Fallen auf den heiligen Blasius. Der gleichnamige
Segen gilt den Gldubigen als ,Mittel“ gegen Halskrankheiten und verschluckte Fischgriten.

Bischof Blasius von Sebas-
te starb als Martyrer wahrend
der Christenverfolgung. Einer
Erzahlung zufolge rette Blasius
wahrend seiner Gefangenschaft
in einem romischen Gefangnis
einem Mann, der an einer Fisch-
grate zu ersticken drohte, das
Leben. Heute zahlt der Heilige
zu den vierzehn Nothelfern der
katholischen Kirche.

Gespendet wird der Blasius-
segen durch zwei vor dem Hals
gekreuzte Kerzen hindurch.Mag
dessen Wirksamkeit auch um-
stritten sein,der Wunsch, Gottes
Nahe und Schutz zu spiren, ist
gerade in Zeiten der Pandemie
wohl aktueller denn je.

Teller leer,

Foto: Deymos.HR / Adobe Stock

Mahnend hebt die Figur des heiligen Blasius den Finger. Sein Segen
soll Gldubige vor ,Halskrankheit und allem Bosen® bewahren.

dann Sonne her

JIss deinen Teller leer, dann gibt es morgen gutes Wetter!“Eltern, die ihren Nachwuchs bisher nach
diesem Glaubenssatz erzogen haben, miissen ihre Paddagogik neu ausrichten. Denn diese bekannte
Redensart beruht auf einem Missverstandnis und hat mit Meteorologie rein gar nichts zu tun.

Klar, mit dieser Redensart
wollen Mama oder Papa in
erster Linie zum Weiteressen
animieren. Dass am nachsten
Tag dann tatsachlich die Son-
ne scheint, daran glaubt wohl
keine der beteiligten Parteien;
zu Recht. Denn dieser Spruch
wurde schlicht und ergreifend
falsch Ubersetzt.

Im Plattdeutschen heifst es:
,Et dien Toller leddig, dann
givt dat morgen goods wed-

der.” Doch aufgepasst: ,wedder”

heifdt gar nicht ,Wetter", son-
dern ,wieder". Richtig ins Hoch-
deutsche Ubertragen musste es
also heiBen: ,Iss deinen Teller
leer,dann gibt das auch morgen
wieder etwas Gutes.

Fotos: oconner, StefanieBaum /Adobe Stock; Montage: SoVD

»Das Hoch Linus bringt uns morgen jede Menge Sonnenschein. Der
Wetterbericht wurde ihnen présentiert von der Kita Zwergenhof."

2g¢ Des Ratsels Losung

Ein Schatten aus der Urzeit
(Ausgabe September,

Seite 16)

Der richtige Schatten des Dinos
trug die Nummer 2.

Fuchs und Hase
(Frohliche Fehlersuche,
Seite 17)

Habt ihr alle Fehler gefunden?
Wir haben die Unterschiede
rechts flir euch markiert.

Vergessenes R |
Vokabular ... V
(Denksport, '_\ \

Seite 17) | \\'!i‘
Diese heute selten i \h‘
gebrauchten Begriffe - | = s/ &

haben wir gesucht: " i
1. Spelunke, f'_ 3
2. meucheln, (P
3. Haderlump, i@'

4. Drahtzieher,
5. ausbaldowern.
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Dorte Hansen: Zur See

Die Fahre braucht vom Festland eine Stunde auf die kleine Nord-
seeinsel,manchmal langer, je nach Wellengang. Hier lebt in einem
der zwei Dorfer seit fast 300 Jahren die Familie Sander. Deren

jungsten Sohn zieht es nicht
auf ein Schiff, sondern an den
Strand, wo er Treibgut sammelt.
Zunachst kaum spurbar, dann
mit voller Wucht, verandert
sich im Laufe eines Jahres das
Leben der Familie Sander von
Grund auf.

Klug und mit grofler Warme
erzahlt Dorte Hansen von einer
Inselwelt im Wandel, von alten
Gesetzen, die ihre Gultigkeit
verlieren, und von Aufbruch und
Befreiung.

Dérte Hansen: Zur See. Pengu-
in, 256 Seiten, ISBN: 978-3-328-
60222-4, 24 Euro.

-

= |
4 DORTE
HANSEN
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Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff,,Zur See” per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per
Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Stra3e 63, 10179 Berlin. Ein-
sendeschluss ist der 15. November.

Gewds- inhalts- schlan- ;
e (V[ ey [TV T v el |V g [ [V | T et
ittel- Orper ang- : teilen arty ehren miger
stoff asien weilig geweide Fisch land
eschiifzte \ \ M M weib-
fodukt- ), licher
bezeich- Foohs
nung ] b
Name
ugs.: Stadt Atflas ugs.
, gs.:
sl,)tgrrg;er > O gnrg:r §‘"' > anleiten Bokterie
11 p age)
. \ \
. Stadt Teil des Bt
Rg\{ﬁéﬁ > an der Platten- jﬂgdfe
Aller 4 spielers g
. Mutter v
Sing- : -
O ger%ein- > glc?pugei g?rrnen“ >
13 | schaft 11997
Kinder- Kommu- A
Hautfleck glr?tz' buch- nika- fische gg{erllgrlfr'
Stelle qutorin fions- Frucht schmerz
(Astrid) 1 mittel
Zucht- M ohne _— M M
wahl, samen il
Auslese 3 (Obst)
See- olym- Buch- \
Wirkstoff | wesen pische abschnitt
im Tee eines Wasser- siidamer. 9
Staates sportart Indianer ]
nggetier- R Ton- \ \ gtr:]dt am
ihn- arten- 0 ein
licher hiuschen knst- $> Baden- [
Séuger 9 iirtt.)
L A smlr)z- ]
verban
9 (Glied- [~
maBe) 1
Leitaum binire i | AUFLOSUNG DES LETZTEN
é‘gr'f'g‘:u"m_ > Einheit Nihfaden p> ugmg' RATSELS
Ju. -untergang §| oV EEEEGEEETEEETEENE
| v FLOKAT INERBMASSEM®
) MOLL INMDERWE I LENUT
Kraft- Fluss in EUMELEYEBREBANEMONE
maschine Bayern ENE I NALTISTINMBES
MGESELL INMMETWIST
HEFTELEREBENMNASTHN
Ort des EEENDEKANANKOMMEN
Marine- |, MPUDERNDEMZEMREMPUTE
ehren- mLEmMBEMDEL |IKATESSE
r 6 mals 10 ® ROCHADEMNELOK
EMMAATEKNOLLE
o S b - L mESTEmRAESON
Toten | stirmen Ostfen 0296 | Pflaumenkuchen (1-14)

Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren Buchpreises bitte bis zum 15. November einsenden an:

SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel®, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail: kreuzwortraetsel@sovd.de.

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!
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Herz-Spezialisten informieren umfassend

uber den unregelmaBigen Herzschlag —

Was tun bei Vorhofflimmern?

Lassen Sie sich die neue Broschiire

gratis zu Ihnen nach Hause schicken!

Ihr kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400 b fars o

. Deutsch
www.herzstiftung.de/bestellung Herzstiftung

Auch i
g . Kostenfreie

Masken | Pflegehilfsmittel

im Set kostenfrei flr die hausliche Pflege
erhaltlich!

Sie pflegen einen Angehdrigen mit Pflegegrad?
Dann haben Sie einen gesetzlichen Anspruch auf
zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel!

Was viele Pflegebedirftige nicht wissen: Mit einem Pflagegrad (1-3) knnen
Sie sich Pflegehilfsmittel, wie z. B. Einmalhandschube, Handedesinfektion,

Bettschutzunteragen oder FFP2-Masken und Einmal-Latzchen erstatten
lagsen,

Mit den zuzahlungsfreien Produkten sollen pflegende Angehirige so
finanziell entlastet werden. Monatlich Obernimmt die Pflegekasse Kosten
in Hihe von bis zu 40 €.

T ”
einen Angehorigen:

Um den Anspruch nutzen zu kdnnen, genliat der Antrag von meinPflegeset.

Sie
Pf,egen Um die Bewilligung und Kostenibernahme durch die Pflegekasse kiimmern

Sje den -4 -—. wir uns dann flir Sie.
DETL nutzen

Gh auf KDSTE‘ﬂfr ele ; i o ' meinPflegeset steht Ihnen in 6 verschiedenen Kombinationen zur Verfii-
Anspr u I gung, zusétzlich kénnen Sie sich Ihr eigenes meinPflegeset zusammen-
q H tellen - ganz nach Ihren persénlichen Bedlrfnissen.
mitterl s
pflegehilfs

Sie bekommen die gewilnschten Hilfsmittel dann jeden Maonat plnktlich
und ohne Zuzahlung an die von lhnen gewlnschite Adresse geliefert.

=3
=
-
=&

i . Fiir Riickfragen sind wir jederzeit gerne kostenfrei
R . unter Tel.: 0800 000 83 64 personlich fiir Sie da
Ihre Vorteile im Uberblick oder per E-Mail an: kontakt@mein-pflegeset.de

v" Pflegebediirftige mit Pflegegrad v Keine Vertragsbindung i )
haben Anspruch auf kostenfreie Weitere Infos unter: www.mein-pflegeset.de
Pflegehilfsmittel gemaB § 40 SGB XI + Pflegeset jederzeit anpassbar
Ein Sarvice von:  Praxis Partner mei n
v In der Regel iibernimmt die v Wir liefern das gewiinschte :“F'?“Efsa“dbt'LMa P
Pflegekasse die Kosten des Pflegeset zuverlassig und Inrﬂe:r;:t::m:mm g_r:: I PﬂEgESEt

monatlichen Pflegesets zu 100% versandkostenfrei nach Hause 65548 Limburg
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Die KongressiMesse der Sozialwirtschaft

Einzigartig vielfaltig.

7. - 8. Dezember 2022 | NiirnbergMesse

OKOLOGISCH DENKEN,
SOZIAL HANDELN,
ZUSAMMENHALT
NACHHALTIG STARKEN

Treffpunkt der sozialen Szene.

Ganz personlich, von Mensch zu Mensch!

Folgen Sie uns auf

flojo]y]in

Veranstalter

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

Denken Sie JETZT an lhre Gruppenreise 20231 URLAUBSHOTEL
Schanes Hotel ewischen Passau & Nationalpark Bay. Wald .
] Alle Zimmer mit DLW, Fan, Telefion, Sat-Tv, Hallenbad ‘t,
{33°C), Sauna, Dampfsauna, Farblicht-Saunarivm, ;
o Solarium, Krdutersauna, Solebad, Rosenbad, Fitness- ,Tt?ﬁmlfsfﬁam"!'

8 raum und Rubepavillon, Lift, 2 Kegelbahnen, windge- | 94124 Bichlber TAS

o schitzte Terrasse, Frihsticksbuffet, Meniwahl. Tel, Q850590070
Fax OB505-9007.95 §
info@hotelbinder.de

www.HOTELBINDER.DE

agentur e

Ubemachiungen mit Halbp
inkl 1 x Reiselettung fur ein

Arm Krevzberg 2
AT4EE Beverangen . .
Zim, DuWC, TV, Radio, Tel, teils Balk, Hallenbad, - Onlinemarketing
Sokar, Ligew.-Te, Hemliche Rad- und Wandenwege. . Mediaplanung

So.-Fr. 5x (VHP 255¢ p.p., Welhnachien Silvester
10x DVVP 685€ 2. Weitere Angebote auf Anfrage.
= 05273/1397 + www.helel-pension-reside

- Kooperationsmarketing

[m n%‘-ﬁ:

Ansprechpartner:

Agentur Neun GmbH

Sarina Blender

Plarzheimer StraBe 132

76275 Ettlingen

Telefon: 07243/5390-123

E-Mail;

sarina blender@agenturneun.de

Teutoburger Wald

Bad Salzuflen FeWo an der Promenode
14 loge, privater Garen, berdachle Temosse.
2 0922115217 | JewcbodceufenBgmol com

Gesucht
& Gefunden

E Service bundesweit

* hourze Lieferzeiten

Hier kinnte auch lhre Anzeige stehen:
Gewarbliche Anzeigen oder Retseanzaigen.
Rufen Sie uns kostenlos an Buchung und Baralung unler
0800 - 5533112 07243 / 5390-120

woww minova-lifLde

Jetzt Ticket sichern!

CONSOZIAL.DE/BESUCH

NURNBERG

Speziell fiir den 50VD inusive Banstirabholung *
Kur und Vital Relseservice GmbH - 26197 Abihorn  Tel: 04435 - 953 88 60

14 Tage Eur. Ostsee Kombi- Reisen Mai oder Okt, 2023
Kurart bis Kalberg # 1W, Masuren u, 1 W. Kur poln, Ostsee, oder

# 1'W. Danzig u. 1 W. Kur poln. Ostsee, cder
# 1'W Ereslau - Krakcsu - Zakopane

w1 W, Kur Bad Flinsberg -

mmgﬂnmm
SchwimmbadtSauna, U | F [ HP, Fahrstuhl
2 Arrwend. p. Weritag, Termine ganzjihrig
14Ty, prfoz,
P 590 |
Ll

PIZ0-5inklushve,  PLZE-9aul Asdrage

BROE L0000 RN,

MESSE

Bayerischer Wald Polnische Ostsee Nord-/ Ostsee

Biisum™"* FeWo-2Pars. IBgm/FaWa-4Pars.
S0qm, Kb, WeZ, 52, D-Bad, Balken, Gartan,
Feherdder, Stellp), TV vem 2 0174/6 11 30 66

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Par-
sonen 50,- € pro Tog = 04841/6 39 87
www.jocobs-ferienwohnung.de

BOSUM, Fewo fir 1-2 Pers., Balkon, Park-
platz, Fahreddar, W-Lon, Wasche inklusive,

Naturpark Spessart

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad
Infrarot | Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten

"'j* Staat. anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege
.1 Livemusik| Grillen| Bingo| Beste Ausflugsmog-
Ilichkeiten, viele EZ. HP ab S9€. Prospekt anf.

Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach

S o=
s

O A
Landhotel
Tel. 09355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

BadLavterberg 2" re\s, Kb 1V, Sen-Bng,  BodLouwterberg e, 50 m, 2.3 Pers. Bobon,
Ruh looe Hers cb X6 Tog OS5 241630 TWablh, €,Gerlach 220 55 24 /806 98

Odenwald

Ulaub im Naturpark Neckartal-Odenwald - Gruppenreisen 202223
60436 Schwanheim bei Heidelberg - Drfwicsenstr, 11

= i il = Hotel & Pension s
5 s \3 Schwanheimer Hof (=

Unser familidr gefihrics Hotel ist scit Jahren belichtes Ziel fiir Gruppen- u. Senlorenrcisen,
Durch dic zenir. Lage von Schwanheim st unser Haus idealer Ansgangspunkt filr Ausflugsfahnen
mach Heidelberg, Schwetzingen und Speyer, Schifffahn auf dem Neckar - Odenwaldmindfalr,
tolle Rad- und Wanderwege uvm, Alle Zimmer mit Dw' W, TV, Balkon.
Rerchhaltiges Frihstiicks- und Salatbiiffet am Abend, GroBe Sonnentermasse.

Fragen Sie nach unseren attraktiven Gruppenangehote, fiir 20 - 50 Persanen.

Claudia Eckelmann - Fried - Tel 0 62 62 - 63 81 - Fax 9 50 34 - www.schwanheimerhof.de

Haurtirabhokng:

Nur noch ein paar Zimmer fir Weihnachten und Silvester Ab 27Epl, = 048343283
Nerdseebad Burhave fe\vo 2P, Halenbod,
bant: Duschbod, Saunc 04733 - 910999 2

Nord-Ostsee-Kanall Meist befohrens Wiosser-
strafie darvWall, Fawas Dachtar. Badases, Hauspe
= 0483571300, landhousemgroshof.de

NORDSEE: 2 I k-Fawes, sep.Eingang, Goroge
2 Schlatzimmern, Housprose, %2 04846/291

BUSUM, D7 u. EZ, TV, Garfen, zentr
lage + OF 20~ €. & 01607171 44 38

Urlaub mit dem Hund Ostsee, Fedienhaus
nihe Kial, Grundstick eingezdunt, Srand
ca. 300m, ob € 75~ pl. &= 0170735011 74

BUSUM, 3 07 mit Fark-TV und 1 FeWa.
Kihlschrank, Gaorten. 3 04834/84 93

BOSUM, ****Fews, 1 - 3 Persenen,
5 min. z. Strand w. Orickemn, Flachbild-
Kabel-TV MR, keine Haustiere, ab 29,- €
=048 34/2611 » wwawhous-corinna.de

Kurz ver Bremerhaven: Fericnwaohnung
24P, 50, die Macht, Endreinigung 30.-
Bettwische + Handticher varhanden
= 0171/2337 304

Polnische Ostsee

(Klurdaub v.o. Rigen, Usedom, Kolberg, Marienad,
14 Tg., HR 30 Anwd,, Housobholung ab € 366,-
@ 05251/390 900, |AVAReisen de (GmbH|
Gilerssalle 20, 33098 Paderbom
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Kur-Anwendungen inkl.!

Erholung an der Ostseekiiste
INKLUSIV-LEISTUNGEN

Das Ostseebad Kolberg ist mit sechs
Kilometer feinstern Sandstrand das groBte
Heilbad Polens. Aus morastigen Wiesen

in der Umgebung wird das ,Kolberger
Heilmoor® gestochen, das eine Reihe von
hochwirksamen Stoffen enthalt,

Ostsee

IHR HOTEL: 3* Aparthotel Nad Parseta

Lage: Das modeme Kurhotel liegt an der
Altstadt van Kolberg, am Fluss Parsante, Dig
Strandpromenade erreichen Sie in ca. 30
Gehminuten ader mit dem Shuttiebus (nach
vorheriger Anmeldung; gg. kleine Gebdihr).

ZimmerfAusstattung: Die 86 Nichiraucher-
Jimmer und -Appartements sind modern mit
Dusche/WC, Fon, Sat.-TV, Telefon, Kihlschrank,
Wasserkocher, kostenfreiem Internetzugang
(WLAN), Balkon und Safe (9. Gebdlhr) aus-
gestattet. Im Hotel Nad Parseta befinden sich
zudem eing Rezeption mit Wechselstube, Safe
vermietung und Bademanteiverleih (jeweils gg.
Gehihr), drei Lifte, ein Restaurant und eine Bar,

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Die Kur-Anwen-
dungen erfolgen in den hauseigenen Be-
handlungsraumen. Es werden bspw. Moorpa-
ckungen, Bader, Massagen und Inhalationen
angebatzn. Im Hotel befinden sich dariber
hinaus ein kleines Schwimmbad (2 x 5 m, ca.
27°C), Whirlpood, Fitnessraum (kostenlose Nut-
zung) sowie eine Salzgrotte und eine finnische
Sauna (jeweils go. Gebihr),

Zimmerbeispiel, 3+ Aparthotel Nad Parseta

Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66

oehihrenfrel / Mo.-Fr.: 9-17 Uhi

. y
. Kolberg

Parseta
v 14x Halbpension

« Haustiirabholung inkl. Kofferservice
" An- Und Abreise im modemen Femreisebus
¢ 14y Ubernachting im 3+ Aparthotel Nad

< T Kuchenbuffet pro Woche
« Arztliches Eingangsgesprach

« 3 Kur-Anwendungen pro Werktag* (Mo-Fr)

nach arztlicher Vorgabe

« Kostenfrele Mutzunsg von Schwimmbad,
Whirpoot und Filngssraum (12-18 Unn

v Kostenfrede Tetlnahme an den Hotel

Veranstaltungen

< Kostenfreder [nternstzugang (WLAN)
+ Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung
« Vortedlskarte mit Verglinsligungen in den

Geschatten vor Orl

¢ 24-Slunden-Naotruttelefon

« Moglichkeit zur Buchimg von Ausliigen vor Orl

TERMINE & PREISE 2023 p.P. :

15 Tage/14 Nachte

Anrelse. samstidns
A 80223 D4.03.231
ZBA023 1S

B 18,0823, 01,0423
15:04:23; 2904231
16.08:23, 300923
141023

C 13,0523 270523,
10,06 23; 24.06.23;
OBU23; 22,07 23;
05.08.23 19.08.23;
02 0e23

Himpeise:.

*Ary pobnischen Felertagen enrfallen die Kur-
reatios.

B

» Kurtaxe ist zahibar vor Ot ca, €120 p.P.Tag

¥ Reiseriickiritts-Versicherung emplshleswer.
Wir herdten Sie geme!

¥ Veranstalter: Vital Toirs GmbH, Scinistr, 15,
BR42T Mudau, Es gelten die Reisebedingungen
tes Veranstaliers (Ensicht moglich unter:
Meww Kl defah oder m aktuelien Katalog).
Andanengen vorbehalten, mafgeblich s dis Rele-
Destalimang. Unsere Dalenschuts-Bestmmungen
firiien She unter: wiw. kurdinekt de/datenschitz

imDZ

£699-

€799,

€899,

Reisecode: SOVD

Weitere Angebote

im neuen
Katalog 2023 -
Jetzt anfordern!

ANZEIGEN

EZ-Zuschlag
€196, -

£196,-

£ 196.-

Online buchbar direkt unter:

ﬂ www.kurdirekt.de

Jetzt buchen & bis zu
€ 220,- Friihbucher-ErmaBigung sichern!*'
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Acht-Lander-Kreuzfahrt

Weinselige Landschaften und prachtvolle
Stadte, wie Wien, Bratislava, Budapest
und Belgrad erwarten Sie bei dieser
gindrucksvollen Donau-Kreuzfahrt. Aut
Ihrem Weg von Passau ins Donaudelta
durchquert lhr 4++ Kreuzfahrischiff
VIKTORIA 8 Lander. Jede Region hat

dabel ihren ganz eigenen Charme.

IHR REISEVERLAUF

Tag Hafen

10

M

12

13

14

Abhokung an eer
Hiwstir, Busreise nach

Passay Und Elschifiung,

Wien (Osterraich) mit
Miglichkeit (exkl.) 2ur

Stadirundfahrt~gang.

Solt (Ungam)
Wiedersinstieg nach
Ausfiiigen In Mohdcs,
Belgrad (Serbien) mit
Moghichkeit (ki ) zur

Stadtrundtahrt/-gang.

Flusstag

Rousse (Bulgarien) mit

Miaglichbeit jexkd.) 2ur
sladtrendfahri/-gang.
Tulcea (Rumansen)
Oltenita (Ruméanien)
mit Maghichkeit {exki)
zur Stadtrundfahrt/
fang Bukarest,
Wiedereinstieg nach
Ausfliigen in Giurgiu
Flusstag
Movi Sad (Serbien)
Osijek (Kroatis)
Budapest (Ungam)
mit Maghichkeit (exkl.)
2ur Stadtrundfahrt/
fqang.
Bratistava (Slotakei)
mit Moglicheit {mdd.)
zum Stadtrundgang.
Ybbs {Osterraich)

- Passau, Ausschiffung

und Riickreise bis zu

|hre Reiseroute

G

Ab
TRO0 U

1300 Uhr 1530 Uhr
1300 Uy 13:30 Ure
16:00 Uhe 21:30 U

11:00Uhr 23:30 Uy

10:00 Uk 14:00 Line

1000 Uhr 1400 Ui
10:00 Uhr 11:00 Uhr

15:30 Unr 1700 Unr

1500 Uhr 23:30 Uhr
0800 Une 09:00 Ubr
1200 Unr 14:00 Une

0300 Uty 20:45 Uty
1345 Uhr 19:00 Uk

13:30 Uhr 16:30 Une
05300 Ubr

Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700

gebahrentrei ! Mo.-Fr.; 9-17 Lir

INKLUSIV-LEISTUNGEN

v I-hmtﬁmﬁhnlunu inkl. KoHerservice

+ An- pnd Abresse im modsrnen Fameisebus

Vol I:Ihernammr_igan Bord der 4+ + VIKTORIA
und Kreuziahrt gamad Hedseplan

" 14x Vollpension an Bord

¥ Kostenfreie Teilnahme am Unterhallungs-
programm an Bord

+ Kpsteniraie Nutzung-der Bordetnrichiung
(8. Whirpoal) _

+ Deutschsprachige Kreuziahriieitung

¥ Samthiche Schieusen-, Hafen- und Lisgeplatz-
gebihnen

« Moglichker zur Buchung von AusHiigen an Bord

TERMINE & PREISE*' 2023 p.P.

fuschiag
2:0'; x;';;t' 2-Bett-Kabine
Abfahrtstermine: achtern (HX) zur Allgin-
momiags benutzung
A 8730304231 | €1.968- 30%
161023 30.0025° | sudteasess :
B 170423121023 €2.169,- ;
s 3 E0%
COUBZBIAMZ, | €2419- o
DPOBZITRI9ZT" | swteaemt: |
D 15065237 290623,
1206235 260623 €£2.519- 0%
1007 23912108 23% | stan€2-729- iz
Mo
Hinweise:

'ﬁﬂmmmmhmmmmmw
sin Aschagwn €220, pR
**5inale-Sperat. Zusohizg s Katvie an Allsbendtaung
i 0136 tendicmnrt {tegrattztin Koigetil)
3 Reiseriicktritts-Versicherung emplehienserl
Wi beraten Sie gernel
¥ Routendnderungen worheialien:
¥ Veranstaltar; Vital Tours GmbH, Schulstr. 15, 63427
Mudey. E5 gelten dée Refsabedingungen des Veran-
stafters iFmaicht mbgch untar: wiw italtoars. da/arh
oder i aktuglien Katalog), hﬂwm vorbehalten,
imafigebiich bt e Reissbesttiqung, Unsere
Dttt Hukz- Bestimmungen fnden Sig untern
W reise- koerlig. dardatenschuite

Reisecode: SOVD

Weitere Angebote (m

..
REISE
/ KOnIG

@ info@reise-koenig.de

e
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLMESS - FRISEUR

e nisu aub im
Herbst-Attacke 20220 i

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnis und noch vieles mehr!

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, Sondernachlass fiir das gegeniiberliegende
Erlebnisbad mit Saunalandschaft, Begriilungsdrink, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl im Restaurant ,Burghof”

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach voranmeldungVerfigbarkeit)

« Wertgutschein Hotel-Shop
Eintritt zu folgenden Erlebnis-Highlights bereits im Preis enthalten:

« Riibeldnder Tropfsteinhdhlen « Erlebnisfiihrung Glasmanufaktur Harzkristall :
* Luftfahrtmuseum Wernigerode Jetzt bis zu

Ihr Komplettpreis 33%
Angebot giiltig im Zpeitraum higziu.zz 255 ,- € VO rtEil!

WE-Zuschlag filr Erwachsene: 15,00 €/ Tag (Fr&5a),
Kinder 5-15] stark ermafigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

Alle Angebotspreise inkl MwSt zzgl. Kurtaxe

KG « LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49({0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Ein ganz personliches Geschenk
& cigen Sie Threr Tochter, wic schr Sie sic schiiveen, Der
lichevolle Spruch Wohin Dich das Leben auch Hihe,
Q;/ Fur lmmer melne I OChter D bist immer meine Tochier™ sweht aul dem Deckel dieser
bezaubernden Musikdose. Den filigranen Her-Anhinger an
dem dekorativen Zierschloss gravieren wir fiir Sic GRATIS
Fcrs{}nal]s[cr[e Muﬂkdﬂﬁt‘ ﬁ]r e]_[“:n besﬂnden:n Mf;nsdlcn mit einem Mamen lThrer Wahl. Silberne Fiifle schmiicken die
mit schwarzem Samt ausgeschlagene, handgefertigre Schatulle.
[Mese Musikdose erscheint exklusiv bei The Bradford
Exchange, Das beilicgende Echtheits-Zenilikar garantient die
hohe Qualivic und Authemtiziit Thres Exemplars, Sichern Sie

sich am besten noch heute die personalisierte Musikdose
wFiir immer meine Tochter™!

Spielt die Melodie

i % | | Das Angebat ist limitiert — Reservieren Sie noch heute!

wBeautiful Drecamer b B --------------------------------------------------- 4

' PERSONLICHE REFERENZ-NUMMER: 11]1812 :

i | Zeitiich begrenzies Angebot: Antworten Sis bis 12, Dezember 2022 | i

V Ja, ich resendere die Musikdose _Fir immer meine Tochter :

E Arflkad-MNr. 322-BRNS 0P 1

+| lda, ich reseniere die Musikdose FOr immer meine Enkelln® ¢

: Ariked-MNr o 322 BANBIP H

: Bitta gravieran Sia | 1 1 :

4 fodgenden Mamen: || I | na

Abbildung verkleinert 3 (Mama it max 10 Teichan, ikl Learsichen ond Bindednene) |

Malles 153 =106 65,2 km 1 * Diesas Produkt wird nach ihwer Kundesspezifiketion hergastallt H

BT F.II ! T undis! deshaim vom Limtassch assgeschiossen i

il ' Bitte gewiinschie Zahlungsart ankreuzen (X}: :

Arikel-Nr: 322-BRI07.01 P Namensgravur ! Ligtarzeil ca, 4 Wechen :

Artikelpreis € 69,90 B R AT ls 1 [l lgh zahle den Gesamibeirag nach Erhall dar Rechnung !

feahibir auch in 2 Momutsraien . Jlch zeite'in et buduamen Monglsratan E

mu je € 34.95), mpl € 895 Verand® : i

o h et Sovick 55 MarmaiNorname Eotte im Drockbuchistaban ausiiles :

ausch erhibtlich mit Sproch: H H

o - ¥ =y '

+Wohin Dich das Leben auch fithrr, B :

s s v mscine Enkclin® ;E SrrafieMumrmer !
322-BRIGR.O1T » € 64,540 = :

F'_Z.'D'1

Fir Online-Bestellung

www.bradford.de Referenz-Nr.: 101812 i S —

Untarcchafl Telafon (rer iy Bockiagiem
i H . « Datensohutz: Detadiiens informationsn tum Dalenschul: finden Sie unbes wam
Bitte einsenden an: The Bradford Exchange Litd. ' v e ity Wi wéstin Tiven ke AnGebols want THE Brdta

Johann-Friedrich-Bottger-Str. 1-3 » 63317 Rodermark - kundenbetreuung @ bradford. de ; Exchange per E-Mall, TeleTan oder SME-Nachricht 2ukcmmen lizsen. S kiansr
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Foto: Marion von der Mehden /ZDF

Die Ereignisse in ,Das Licht in einem dunklen Haus" lassen auch
Kommissar Johannes Fischer (Henry Hiibchen, Mitte) nicht kalt.

ZDF-Fernsehfilm schildert dramatische Ereignisse

Licht ins Dunkel bringen

In ,Das Licht in einem dunklen Haus" ermittelt Henry Hiibchen
erneut als Kommissar Fischer. Doch die Geschichte ist weniger ein
Krimi als vielmehr eine genau beobachtete Tragddie.

Eine Komapatientin wurde von lebenserhaltenden Maschinen
getrennt.Zwei weitere Morde in der Umgebung scheinen mit dem
Fall in Zusammenhang zu stehen. Kommissar Fischer st63t auf ein
Foto, das die Ermordeten als Jugendliche mit zwei Mannern und
einer engelsgleichen Frau zeigt. Geht es um einen Rachefeldzug?

,Das Licht in einem dunklen Haus"duft am 28. November um 20.15
Uhr im ZDF. Bereits ab dem 19. November steht der Fernsehfilm in der
ZDF-Mediathek zur Verfiigung.

Emilia Schile spielt Kdnigin Marie-Antoinette

Nicht den Kopf verlieren

Bekannt machte sie die Filmreihe ,Ku'damm®. Zuletzt verkorperte
sie die franzosische Konigin Marie-Antoinette. Am 28. November
feiert Schauspielerin Emilia Schiile ihren 30. Geburtstag.

Fur das ZDF reiste sie zurlick
in das Berlin der Nachkriegs-
zeit und des beginnenden Wirt-
schaftswunders. Nun ging es fur
Emilia Schiile noch weiter zu-
rick in die Vergangenheit.

Fir den franzosischen Fern-
sehsender Canal+ stellte sie
die spater mit der Guillotine
hingerichtete Konigin Marie-
Antoinette dar. Gedreht wur-
de Uber neun Monate hinweg
auch im Schloss Versailles. Nun
mochte sich die Darstellerin
erstmal eine Auszeit nehmen
und in London einen Kurs fir
Filmemacher*innen besuchen.

Foto: APress /IMAGO

Schauspielerin Emilia Schiile ist
invielen Produktionen zu sehen.
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Schriftstellerin Susanne Frohlich will anderen mit ihren Geschichten Mut machen

Das Alter mit Humor nehmen

Im MDR moderiert die Journalistin die Buchsendung ,,Frohlich lesen®. Dabei ist sie Lingst selbst eine
Bestseller-Autorin, die mit ,Moppel-Ich“ ihren bisher gréRten Erfolg hatte. lhre Romane sind unter-
haltsam und sollen zum Nachdenken anregen. Am 15. November wird Susanne Frohlich 60 Jahre alt.

L TR T

Wenn Susanne Frohlich nicht
gerade joggt oder Yoga macht,
denkt sie sich Geschichten aus.
Die Liste ihrer Bucher ist lang.
In dem Roman ,Heimvorteil"
etwa wollen erwachsene Kin-
der ihre verwitwete Mutter aus
deren Haus vertreiben, um die-
ses selbst nutzen zu konnen.
Da zeigt die patente 68-Jahrige
dem Nachwuchs, wie altersge-
rechtes Wohnen geht.

Susanne Frohlich begegnet
dem Leben im Alter mit Humor.
Denn lberhaupt alt werden zu
dirfen, so sagt sie, sei eben auch
ein Privileg.

Foto: VIADATA/IMAGO

Susanne Frohlich stellt sich dem Alterwerden mit einem Augen-
zwinkern. Die Alternative, findet sie, sei letztlich viel trostloser.

Fir Schauspieler Ilja Richter war es belastend, als Kind oft bevorzugt zu werden

Von Mutterliebe fast erdriickt

LLicht aus, Spot an!“ - mit diesem Satz prigte Moderator Ilja Richter in den 1970er-Jahren die
Musiksendung ,,Disco”. Vor allem seiner Mutter lag die Karriere des damals gerade erst volljdhrig
gewordenen Kinderstars am Herzen. Am 24. November begeht Ilja Richter seinen 70. Geburtstag.

Er stand schon als Kind auf
der Bihne und ist bis heute als
Schauspieler und Sanger erfolg-
reich. In einem Buch (,Nehmen
Sie‘s personlich®) widmete sich
Ilja Richter jetzt Menschen, die
ihn gepragt haben.

Den grofiten Einfluss auf ihn
hatte aber wohl seine Mutter.
Fur sie stand der Erfolg ihres
kleinen Jungen stets im Mittel-
punkt. Diese Bevorzugung ge-
genliber seinen Geschwistern
war fir Ilja Richter nicht immer
leicht auszuhalten. Er war, das
sagt er selbst Uber sich,eben ein
~Muttersohnchen”.

Foto: Eventpress /IMAGO

Ilja Richter spielt gerne Theater. Zu seinem grof3en Leidwesen war
das jedoch wahrend der Corona-Pandemie oft nicht moglich.

Rocksanger Peter Maffay schloss den kleinen Drachen Tabaluga sofort ins Herz

Liebe auf den ersten Blick

Als der Zeichner Helme Heine seinen Entwurf der Figur ,Tabaluga“ prisentierte, war Peter Maffay
begeistert. In Form musikalischer Marchen bringt der griine Drache Kindern wichtige Themen naher.
Zum 40-jahrigen Jubildum erscheint nun ein neues Album, das sich dem Klimawandel widmet.

Mit Kindermusik hatte Peter
Maffay urspriinglich wenig am
Hut. Inzwischen aber wurde
der kleine Drache Tabaluga zu
einem zentralen Bestandteil
in der Karriere des Sangers. Er
habe sich damals sofort in die
Figur verliebt.

Das neue Album behandelt
den Klimawandel. Maffay sagt,
er wolle auf eine kindgerechte
Weise ausdriicken, worum es
in der Welt gehe. Dabei, so der
Sanger, bleibe er aber dennoch
positiv. SchlieBlich wolle er die
Kinder nicht in die Hoffnungs-
losigkeit entlassen.

Foto: Future Image /IMAGO

Peter Maffay ist dem Drachen Tabaluga innig verbunden. Das neue
Album trégt den Titel ,Die Welt ist wunderbar".



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

