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Statt verantwortungsvoll Politik zu machen, zetteln einzelne Abgeordnete eine Diskussion dariiber an, ob sich Arbeit noch lohnt.

Zu hohes Burgergeld, zu niedrige Lohne? SoVD verurteilt politische Neiddebatte

Auf dem Riicken der Armsten

Wegen der Inflation steigen
die Regelsdtze beim Biirgergeld
ab 2024 um rund zwolf Prozent.
Angesichts hoher Sozialleistun-
gen, warnte CDU-Chef Friedrich
Merz, wiirde sich Arbeit kiinftig
nicht mehr lohnen. Als falsch
und unangemessen bewertet
der SoVD eine solche von Neid
getriebene Debatte. Laut der
Vorstandsvorsitzenden Michae-
la Engelmeier miisse vielmehr
der Mindestlohn steigen, damit
die Menschen nicht trotz Arbeit
am Existenzminimum kratzen.
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isfock, weil's wichtig it

Laut einer Verordnung des
Bundessozialministeriums duir-
fen Bezieher*innen von Biir-
gergeld (ehemals Hartz IV) zum
kommenden Jahr mit deutlich
mehr Geld rechnen. Nach ei-
nem Zuwachs von 61 Euro liegt
der Satz fir Alleinstehende ab
Januar dann bei 563 Euro; Er-
wachsene in einer Partnerschaft
bekommen nach einem Plus von
55 Euro kiinftig 506 Euro.

Grundlage fir diese auf den
ersten Blick beachtliche Erho-
hung ist der politische Wille,

Kein Pausenbrot, fehlendes Ar-
beitsmaterial, nicht genug Geld fiir
den Ausflug, keine Sportkleidung
- nur Indizien zwar, aber dafiir
deutliche. Laut Ergebnis des jiings-
ten UNICEF-Berichtes zur Lage der
Kinder in Deutschland beobachten
Lehrkrdfte immer hdufiger Anzei-
chen von Armut, inbesondere an
Forder; Gesamt; Haupt- und Re-
alschulen. Wahrend die meisten
Jungen und Mddchen hierzulande
gesund und sicher aufwachsen,
begleitet demnach Geldnot mehr
als 1,3 Millionen Heranwachsende

die zuletzt enorm gestiegene
Inflation schneller und besser
bei den Regelsatzen abzubilden.
Dass soll die Kaufkraft der Men-
schen erhalten, die auf Leistun-
gen der Grundsicherung ange-
wiesen sind.

Hohere Satze auch bei
Grundsicherung im Alter

Von den hoheren Regelsat-
zen profitieren nicht nur Per-
sonen, die Biirgergeld erhalten,
sondern dariber hinaus weit
mehr als eine Million Men-

durch ihre Kindheit. Familien entwi-
ckeln oft ,Strategien’, um dem Stig-
ma Armut zu entgehen: die Krank-
meldung kurz vor dem Schulausflug
etwa oder die Absage zur Geburts-
tagseinladung. Schon in jungen Jah-
ren wird so die Trennung zwischen
Arm und Reich sptirbar. Arm zu sein
ist eine Blirde. Und wer eine Last
trdgt, ist langsamer als andere. Das
ist nicht nur verhdngnisvoll fiir jedes
arme Kind, sondern perspektivisch
auch fiir unsere Gesellschaft, die gut
ausgebildete Menschen braucht.
Auf die ungleichen Zukunftschan-

schen, deren Rente nicht zum
Leben reicht und die mithilfe
von Leistungen der Grundsi-
cherung im Alter und bei Er-
werbsminderung aufstocken
miissen.Sie sind nach Uberzeu-
gung der SoVD-Vorstandsvor-
sitzenden Michaela Engelmei-
er von der Inflation besonders
betroffen, da sie einen grofRe-
ren Anteil ihres Einkommens
fur Lebensmittel und Energie
ausgeben miussen. Durch die
nun beschlossene Anhebung,

Fortsetzung auf Seite 2

cen von Kindern braucht es zeitnah
politische Antworten. Nicht zuletzt
deshalb, weil Deutschland die UN-
Kinderrechtskonvention  ratifiziert
hat, die ein Recht auf Teilhabe ga-
rantiert. Macht Schluss mit dem be-
schdmenden Zustand! Es ist hochste
Eile, wesentliche Vorhaben aus dem
Koalitionsvertrag umzusetzen. Dazu
gehdren eine echte Kindergrundsi-
cherung, aber auch mehr Geld fiir
die Ganztagsbetreuung und die
Kinderrechte ins Grundgesetz.
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

Eigenanteile in
der Pflege

Beteiligung hangt von
verschiedenen Faktoren ab
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Zu hohes Burgergeld, zu niedrige Lohne? SoVD verurteilt politische Neiddebatte um Sozialleistungen

Auf dem Riicken der Armsten

Fortsetzung von Seite 1

so Engelmeier, sei zumindest
sichergestellt, dass ihr Ein-
kaufskorb im Supermarkt nicht
von Jahr zu Jahr leerer werde.

Mehr Geld vom Amt
als Lohn durch Arbeit?
Obwohl die Anpassung des
Burgergeldes auf der Basis von
statistisch erfassten Daten er-
folgt, wurde aus den Reihen
der Opposition Kritik daran
geduBBert. So bemangelte etwa
der CDU-Vorsitzende Friedrich
Merz, Menschen ohne Arbeit
bekamen mit staatlichen Trans-
ferleistungen mehr heraus, als
wenn sie einer einfachen Be-
schiftigung nachgingen. Ahn-
lich duBerten sich mit Blick
auf die hohe Abgabenlast Be-
rufstatiger auch Politiker*innen
der mitregierenden FDP. Beide
Argumente, wonach sich Arbeit
wieder lohnen muisse, sind da-
bei nicht wirklich neu auf der
politischen Bihne.

Lohnabstand laut Studie
weiterhin gegeben

Schon im Jahr 2010 warnte
zum Beispiel der damalige FDP-
Vorsitzende Guido Westerwelle
vor einer ,Missachtung des
Leistungsdenkens®: Wer dem
Volk einen anstrengungslosen
Wohlstand verspreche, so Wes-
terwelle damals, lade zu ,spat-
romischer Dekadenz“ ein. Da-
mals wie heute erwiesen sich
derartige Aussagen als falsch.

Fur den aktuellen Fall be-
legt das eine Berechnung des
Wirtschafts- und Sozialwis-

senschaftlichen Institutes der
Hans-Bockler-Stiftung. Entge-
gen vieler Behauptungen seien
die Haushaltseinkommen von
Erwerbstatigen mit Mindest-
lohn danach auch weiterhin
hoher als das Biirgergeld. Das
liege unter anderem daran,
dass auch Geringverdienende
Anspruch auf Leistungen wie
Wohngeld oder Kinderzuschlag
haben.

SoVD: Mindestlohn muss
2024 deutlich steigen

Eine Spaltung der Gesell-
schaft zeigt sich auch nicht in
den Beratungsstellen des SoVD.
Dort suchen sowohl Geringver-

Interview

L

dienende als auch Menschen in
der Grundsicherung Unterstut-
zung, weil sie mit ihrem Geld
oftmals kaum Uber die Runden
kommen. Fir Michaela Engel-
meier gibt es daher in dieser
Frage kein Entweder-oder.

Der SoVD will zum einen
durchsetzen, dass die Regelsat-
ze beim Birgergeld grundsatz-
lich neu und sauber berechnet
werden. Zum anderen fordert
der Verband einen Mindestlohn
von deutlich Uber 14 Euro pro
Stunde. Denn dann, so Engel-
meier mit Blick auf die aktuelle
Diskussion, wiirde sich Arbeit
wirklich spurbar lohnen.

Joachim Schone
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Zu hohe Regelsitze beim Biirgergeld? Der Ansturm auf die Tafeln bei
der Ausgabe von Lebensmitteln ladsst eher das Gegenteil vermuten.

Inflationsausgleich auch auf Renten

Die Anhebung des Biirgergeldes sorgte selbst innerhalb der Koalition fiir Streit: Ist das Plus in dieser Hohe gerechtfertigt? Weniger
umstritten dagegen scheint eine geplante Inflationspramie in Hohe von 3000 Euro fiir Beamt*innen des Bundes zu sein. Dariiber, wer in

deren Genuss kommen sollte, sprachen wir mit der SoVD-Vorstandsvorsitzenden Michaela Engelmeier.

__Was hat es mit der jetzt
geplanten Sonderzahlung auf
sich?

Diese war urspriinglich in ers-
ter Linie fiir Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer gedacht, de-
ren Einkommen mit den zuletzt
rasant gestiegenen Lebenshal-
tungskosten nicht mehr Schritt
halten konnten. Die entspre-
chenden Vereinbarungen hierzu
aus den Tarifabschliissen des
oOffentlichen Dienstes sollen nun
auf die Beamtinnen und Beam-

ten sowie die Versorgungsbezie-
henden des Bundes libertragen
werden.

___Was stort Sie daran?

Ich finde die Schlechterstel-
lung der Rentnerinnen und
Rentner empdrend und zutiefst
ungerecht. Schliefilich sind diese
ebenso von den hohen Verbrau-
cherpreisen betroffen und spiiren
diese aufgrund ihrer knappen
Ressourcen vielleicht sogar be-
sonders deutlich.Aus Gesprdchen

mit SoVD-Mitgliedern und durch
zahlreiche Zuschriften kenne ich
die Not der Betroffenen sehr ge-
nau. Bei der Energiepauschale
wurden die Rentnerinnen und
Rentner schon einmal vergessen.
Ich méchte verhindern, dass dies
noch einmal geschieht.

___Und wie wollen Sie das
erreichen?

Der SoVD hat schon sehr
friih einen Inflationsausgleich
auf die Renten gefordert. Um

die Ungleichbehandlung besser
zu verstehen, muss man wissen,
dass Sonderzahlungen an Be-
schdftigte nicht automatisch in
die ndchste Rentenanpassung
einfliefSen. Daher ist es zwingend
notwendig, dass der Gesetzgeber
nun tdatig wird und ebenfalls in-
flationsbedingte Sonderzahlun-
gen fiir Rentnerinnen und Rent-
ner beschliefst. Dafiir werde ich
mich als Vorstandsvorsitzende
des SoVD weiterhin konsequent
starkmachen.

Tagesordnung 23. ordentliche Verbandstagung

Fristgerecht gibt der Bun-
desvorstand des Sozialver-
band Deutschland e.V.(SoVD)
die Tagesordnung der 23. or-
dentlichen Bundesverbands-
tagung bekannt.

Die BVT findet unter dem
Motto ,Gemeinsam gegen

einsam” vom 9. bis zum 12.

November 2023 im Hotel

Pullman Berlin Schweizerhof,

Budapester Strafse 25, 10787
Berlin, statt.

Vor Eintritt in die Tagesord-
nung gedenken die Anwesen-
den der im Berichtszeitraum
Verstorbenen.

Tagesordnung

. Offentlicher Teil

Eroffnung des offentlichen
Teils der BVT 2023 mit Gruf3-
worten

I1. Nichtoffentlicher Teil

TOP 01
Begruflung durch den Prasiden-
ten Alfred Bornhalm und Fest-
stellung der Beschlussfahigkeit

TOP 02
Annahme der Tagesordnung

TOP 03
Verabschiedung der Geschafts-
und Wahlordnung

TOP 04
Wahl des Tagungsprasidiums

TOP 05
Bestatigung der Kommissionen
a) Mandatsprufungs-  und
Wahlkommission
b) Antragskommission  fur
Satzungs- und Organisati-
onsfragen

¢) Antragskommission fur So-
zialpolitische Fragen

d) Antragskommission  fur
Frauen- und Familienpoli-
tische Fragen

e) Antragskommission fur Fi-
nanzfragen

TOP 06
Berichte und anschlieRende
Aussprachen
a) Prasident
b) Sprecherin der Frauen im
Bundesverband
) Bundesschatzmeisterin
d) Sprecher der Bundesrevi-
soren
e) Bundesjugendvorsitzender
f) Bundesgeschaftsfuihrer
g) Leiter Abteilung Sozialpoli-
tik

TOP 07
Bericht der Mandatsprufungs-

und Wahlkommission

TOP 08
Entlastung des Bundesvorstan-
des

TOP 09
Berichte der Antragskommissi-
onen sowie Beschlussfassung
Uber die Antrage

a) Satzungs- und Organisati-
onsfragen

b) Sozialpolitische Fragen

¢) Frauen-und Familienpoliti-
sche Fragen

d) Finanzfragen

Top 10
Bestatigung der Gremien
a) Bestatigung der Mitglieder
des Verbandsrates
b) Bestatigung der Mitglieder
der Bundeskonferenz

TOP 11
Wahl Bundesrevisor® i

innen

der

TOP 12 ;
Wahl der Mitglieder der Bun- i
desschiedsstelle H

TOP 13 :
Verselbststdndigung des Lan-
desverbandes Hamburg

Beschlussfassung tber die i
Abspaltung des Landesver- i
bandes Hamburg vom Bun-
desverband :

TOP 14
Verschiedenes

TOP 15
Schlusswort des Prasidenten
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Beteiligung an Kosten hangt von verschiedenen Faktoren ab

Eigenanteile in der Pflege — wer zahlt was?

Auf die hohen Belastungen von Pflegebediirftigen und Angehérigen haben wir unter der Uberschrift ,Eigenanteil steigt ungebremst”
in der vergangenen Ausgabe hingewiesen. Welche Kosten dabei in Rechnung gestellt werden, ist oftmals kaum nachzuvollziehen.
Betroffene fiihlen sich von der Politik immer haufiger im Stich gelassen. Das machen auch Zuschriften von SoVD-Mitgliedern deutlich.

Enttauscht von der Reform
und den damit in Aussicht ge-
stellten Entlastungen zeigte
sich zum Beispiel unser Mit-
glied Klaus Volker (Wunstorf,
Niedersachsen). Durch die neu
eingefihrten Zuschisse, so
schreibt er, reduziere sich sein
selbst zu zahlender Betrag zwar
monatlich um 52 Euro. Die Kos-
ten fir die Pflege seiner Mutter
seien allerdings erst vor einem
Jahr um 684 Euro pro Monat
gestiegen. Wie kommt es zu
diesem krassen Missverhaltnis?

Jede Einrichtung mit
einheitlichem Eigenanteil
Anders als die gesetzliche
Krankenversicherung uber-
nimmt die soziale Pflegeversi-
cherung Leistungen nur anteilig
und bis zu einem festgelegten
Betrag. Dieser richtet sich nach
dem zuerkannten Pflegegrad.
Was daruber hinaus an pfle-
gebedingten Aufwendungen
anfallt, zahlen Betroffene im
Rahmen eines einrichtungsein-
heitlichen Eigenanteils selbst.
Dieser gilt, daher der Name,
in gleicher Hohe fir alle
Bewohner*innen einer Einrich-
tung - und zwar unabhangig
vom jeweiligen Pflegegrad.
Allerdings unterscheidet sich
dieser Eigenanteil sehr wohl
zwischen den verschiedenen
Pflegeheimen. Vor Abschluss
eines Vertrages empfiehlt sich
daher also ein Preisvergleich.
Zusatzlich zu den Kosten fur
Pflege und Betreuung im Rah-

- il |

SR— —

Eigenbeteiligung gesamt: 2.610 Euro (Durchschnitt bundesweit)

]

888 Euro
(Unterkunft und Verpflegung)

477 Euro
(Investitionskosten)
b |

(

o .
i l?‘
1.245 Euro

(einrichtungseinheitlicher
Eigenanteil)

Foto: Ariadna de Raadt /Adobe Stock; Grafik: SovD; Quelle: vdek

Eigenbeteiligung bei stationdrer Pflege im bundesweiten Durch-
schnitt (ohne Abzug von Leistungszuschlidgen, Stand: Juli 2023).

men des einheitlichen Eigenan-
teils tauchen auf der Rechnung
noch weitere Posten auf. Zu
diesen gehoren etwa Ausgaben
fur Unterkunft und Verpflegung
sowie Investitionskosten. Je
nach Bundesland kénnen auch
Ausbildungskosten anfallen.

Mit diesen Ausgaben miissen

Sie zusatzlich rechnen
Was aber steckt im Einzelnen

hinter den genannten Punkten?

Hier eine Ubersicht:

e Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung mdussen Pfle-
gebedurftige selbst zahlen.
Hierzu gehoren neben der
Miete auch Aufwendungen
fur Mahlzeiten und Zimmer-
reinigung. In der Regel zah-
len alle Bewohner*innen den
gleichen Betrag.

» Mit Investitionskosten sind
die Ausgaben einer Einrich-
tung fir Mafnahmen zum
Aus- und Umbau sowie zur
Modernisierung oder In-
standhaltung gemeint. Gut
zu wissen: Reicht das eigene
Einkommen oder Vermdgen
nicht aus, dann beteiligen
sich die Sozialhilfetrager in
Schleswig-Holstein, Nord-
rhein-Westfalen und Mecklen-
burg-Vorpommern Gber das
sogenannte Pflegewohngeld
an den Kosten.

* Je nach Bundesland und Ein-
richtung fihrt die Abrech-
nung moglicherweise auch
Ausbildungskosten auf. Die-
se sollen die Verglitung von
Auszubildenden in der Alten-
pflege und Altenpflegehilfe
finanzieren.

* Wenn eine Abrechnung Zu-
satzleistungen enthalt, sind
damit besondere Zuwendun-
gen etwa fir mehr Komfort
gemeint, die Uber das nor-
male MaR hinausgehen. Gut
zu wissen: Zusatzleistungen
mussen in einem Vertrag
schriftlich geregelt sein und
durfen erst dann in Rechnung
gestellt werden.

Zuschiisse senken
ausschlief3lich Eigenanteil

Seit 2022 erhalten Menschen
in vollstationaren Einrichtun-
gen einen Leistungszuschlag,
dessen Hohe mit zunehmender
Dauer des Aufenthaltes steigt.
Allerdings reduziert der Zu-
schuss anteilig nur den einrich-
tungseinheitlichen Eigenan-
teil. Die Kosten fiir Unterkunft,
Verpflegung, Ausbildung und
Investitionen missen Pflege-
bedurftige auch weiterhin kom-
plett tragen. Und die machten
zuletzt mehr als die Halfte der
gesamten Eigenbeteiligung aus
(siehe Grafik).

Der SoVD kritisiert, dass auch
die neuen Leistungszuschis-
se nicht vor weiter steigenden
Eigenanteilen schutzen, und
mahnte tiefgreifende Reformen
an. Wiirden etwa die Bundes-
lander ihrer Pflicht zur Finanzie-
rung von Pflegeeinrichtungen
nachkommen, mussten Pflege-
bedurftige zumindest die anfal-
lenden Investitionen nicht mehr
aus eigener Tasche bezahlen.

Joachim Schéne

Seite 3

Tipps der Verbraucherzentrale

Hilfe bei einer
Preiserhohung

Es ist leider wahrscheinlich,
dass die Kosten im Zusammen-
hang mit stationarer Pflege
auch weiter steigen werden.
Einrichtungen konnen Preiser-
héhungen somit kaum vermei-
den. Doch dabei gibt es einige
Dinge zu beachten.

Die Verbraucherzentrale NRW
weist darauf hin,dass Unterneh-
men bei steigenden Entgelten
ein vorgeschriebenes Verfahren
einhalten missen. Dabei spiele
es keine Rolle, ob es sich um
Leistungen zur Betreuung, fur
Unterkunft und Verpflegung
oder um Investitionskosten
handelt. So misse der Anbieter
schriftlich mitteilen,
 dass er das Entgelt erhdhen

mochte,

« um welchen Betrag es dabei
geht und

» ab welchem Zeitpunkt dieser
fallig wird.

Zudem ist das Unternehmen
verpflichtet, die Erhéhung zu
begriinden und dabei die alten
den neuen Entgeltbestandtei-
len gegenuberzustellen. Das
Schreiben zu einer beabsich-
tigten Preiserhohung muss die
Betroffenen spatestens vier
Wochen vor der Falligkeit er-
reichen. Erfullt das Unterneh-
men auch nur eine der gesetz-
lichen Vorgaben nicht, ist die
Erhéhung unwirksam.

Im Falle einer bereits ange-
kiindigten Erhdhung kann es
jedoch sinnvoll sein, den ge-
forderten Betrag monatlich
zur Seite zu legen. Wenn Sie
unsicher sind, wenden Sie sich
im Zweifel an die zustandige
SoVD-Beratungsstelle! jos

DBR-Treffen
wegen des
Aktionsplans

An einem Treffen des Deut-
schen Behindertenrates (DBR)
mit dem Bundesgesundheits-
minister nahm auch der SoVD
teil. Inhaltlich ging es dabei vor
allem um die Erarbeitung eines
Aktionsplanes fir ein inklusives
Gesundheitssystem. Vor allem
Arztpraxen sind in Deutsch-
land nicht barrierefrei. Prof. Dr.
Karl Lauterbach gab dem DBR
deutlich zu verstehen, dass er
die Problematik erkannt habe.
Fir Mitte Oktober kindigte der
Bundesgesundheitsminister
einen Beteiligungsprozess fur
Verbande bei der Entwicklung
des Aktionsplanes an.

iV

Michaela Engelmeier (hi., 2. v. li.) und SoVD-Referentin Anieke Fimmen
(v., re.) trafen fiir den DBR Gesundheitsminister Karl Lauterbach (Mi.).

Im Gesprach
mit Karl
Lauterbach

SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier und Bun-
desgesundheitminister Prof.Dr.
Karl Lauterbach (SPD) trafen
sich vor Kurzem zu einem per-
sonlichen und vertrauensvollen
Gesprach.

Themen waren die Kranken-
hausreform, das Defizit in der
Pflegeversicherung, die Zukunft
der UPD und die Sorgen von
SoVD-Mitgliedern. Im Fokus
standen auch die vom SoVD
unterstutzten Gesundheitskios-
ke. Hierdurch sollen neue Bera-
tungsangebote fiir Patient*innen
in sozial benachteiligten Regio-
nen geschaffen werden.

Michaela Engelmeier und Karl
Lauterbach.
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Dirk Swinke, seit 2006 Landes-
geschaftsfiihrer, ist neuer haupt-
amtlicher Vorstandsvorsitzender
des selbststandigen SoVD-Lan-
desverbandes Niedersachsen.Der
59-Jahrige trat 1990 in den SoVD,
damals Reichsbund, ein. Seit Juni
2011 ist Swinke Mitglied im Ge-
samtlandesvorstand; im Finanz-
ausschuss des Bundesverbandes
ist er seit November 2015.

Bernhard Sackarendt, bislang
Vorsitzender des SoVD-Landes-
verbandes Niedersachsen, agiert
kunftig als ehrenamtlicher Vor-
sitzender des Verbandsrates im
Landesverband Niedersachsen.
Der 75-Jahrige ist seit 2008 im
SoVD. Seit 2014 ist er Mitglied
des Bundesvorstandes. Aktuell
fungiert Sackarendt auRerdem
als Schriftfiihrer im Prasidium.

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Dirk Kortylak wirkt gemein-
sam mit Dirk Swinke als neuer
hauptamtlicher Vorstand des
SoVD-Landesverbandes Nieder-
sachsen.Der ehemalige stellver-
tretende Landesgeschaftsfiihrer
und Justitiar des Landesverban-
des ist seit 1997 Mitglied im
SoVD. Dem Gesamtlandesvor-
stand Niedersachsen gehort der
57-Jahrige seit 2011 an.

obere Fotos (3): Martin Bargiel

Karl-Dieter Vof3 feiert am 11.
Oktober seinen 80. Geburtstag.
Voft trat im September 2015
in den SoVD ein. Von Novem-
ber 2015 an war er Mitglied im
Sozialpolitischen Ausschuss im
Bundesverband (SPA). Den Vor-
sitz des Gremiums lGibernahm er
im Marz 2018. Karl-Dieter Vof
war beruflich viele Jahre im
GKV-Spitzenverband tatig.
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Neue Studie veroffentlicht — SoVD: keine Kirzungen im Kinder- und Jugendplan

Armutsspuren im Klassenzimmer

Immer mehr Kinder und Jugendliche sind in Deutschland von Armut bedroht. Dass die Sorgen von
Eltern ums fehlende Geld an Kindern und Jugendlichen nicht einfach so vorbeigehen, wird vor allem an
den Schulen sichtbar. Lehrer*innen beobachten deutliche Spuren bei den Jungen und Madchen im Klas-
senzimmer. Das zeigt jetzt eine reprasentative Forsa-Befragung im Auftrag der Robert Bosch Stiftung.

Kinderarmut ist aus Sicht der
Lehrkrafte in allen sozialen La-
gen prasenter als im Jahr zuvor.
Jede dritte Lehrkraft gab in einer
am Weltkindertag veroffentlich-
ten Befragung an, Kinder und Ju-
gendliche machten sich haufiger
Sorgen um die finanzielle Situa-
tion ihrer Familie als bislang, in
sozial benachteiligten Lagen ist
es sogar jede zweite (48 Prozent).
Ebenfalls mehr als jede dritte
(37 Prozent) nimmt fehlendes
oder unzureichendes Schulma-
terial wie Hefte oder Bucher
wahr; haufiger als friher kamen
Schuler®innen auch ohne Frih-
stuick in die Schule (30 Prozent).
Ein Viertel der Lehrkrafte berich-
tet, ihre Schiler*innen nahmen
seltener an mehrtagigen Klas-
senfahrten teil. Und 16 Prozent
stellen ofter als im vergangenen
Jahr fest, dass Schiilerinnen das
Essensgeld gar nicht oder zu spat
bezahlen kdnnen.

Krankmeldungen bei
Aktivitdten, die Geld kosten

Eltern, Kinder und Jugendliche
hatten Strategien,um ihre preka-
re finanzielle Lage nicht offent-
lich sichtbar werden zu lassen.
Sie empfingen beispielsweise
keinen Besuch zu Hause oder
reichten bei aufderschulischen
und mit Kosten verbundenen Ak-
tivitdten kurzfristig eine Krank-
meldung ein, sagt Dagmar Wolf,
die den Bereich Bildung der Ro-
bert Bosch Stiftung leitet.

Mit dem Deutschen Schulba-
rometer lasst die Robert Bosch

Stiftung seit 2019 regelmafiig
reprasentative Befragungen zur
aktuellen Situation der Schulen
in Deutschland durchfiihren. Fir
die aktuelle Ausgabe wurden
zwischen dem 13. und 23. Juni
2023 insgesamt 1.032 Lehrkrafte
an allgemein- und berufsbilden-
den Schulen befragt.

Regierung will im Kinder-
und Jugendplan kiirzen

Der SoVD, der seit Langem ge-
gen Kinderarmut kampft, positio-
nierte sich aktuell anlasslich der
Beratungen im Bundestag zur
geplanten Kiirzung des Kinder-
und Jugendplanes des Bundes
(KIP): ,Anstatt im Kinder- und
Jugendplan zu kurzen, missen
die Starkung der Kinderrechte,
ihrer Beteiligungsrechte und das
Recht auf Schutz vor Armut und
Vernachlassigung im Fokus po-
litischer Anstrengungen stehen’,
fordert die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier.

Die absehbaren Einschnitte rei-
chen vom verminderten Zugang
zu Sport, Bildung und Jugendver-
banden bis zur Schliefung von
Jugendeinrichtungen. Dies sei
eine gravierende politische Fehl-
entscheidung,so Engelmeier.,Sie
gehtzulasten der Zukunft unserer
Kinder und Jugendlichen. Bereits
gleich hohe Mittel kamen in An-
betracht stark steigender Sach-,
Programm- und Personalkosten
einer Unterfinanzierung gleich.”
Geplant ist es, den Kinder- und
Jugendplan um rund ein Flnftel
(44,6 Millionen Euro) zu kurzen.

Der Plan ist das wichtigste Ins-
trument der Jugendforderung.
Der SoVD fordert die Bundes-
regierung auf, keine Kiirzungen
vorzunehmen und stattdessen in
Kinder und Jugendliche zu inves-
tieren. AuRerdem fordert Micha-
ela Engelmeier: ,Es sollte alles
darangesetzt werde, eine echte
Kindergrundsicherung zu schaf-
fen. Mit verdeckter Kinderarmut
muss endlich Schluss sein.*

2,2 Millionen Kinder und
Jugendliche armutsgefahrdet

Nach aktuellen Zahlen des
Statistischen Bundesamtes kon-
nen knapp 2,2 Millionen der
etwa 14,3 Millionen Kinder und
Jugendlichen unter 18 Jahren in
Deutschland als armutsgefahrdet
gelten. Betroffen sind vor allem
Kinder und Jugendliche von Al-
leinerziehenden oder in Familien
mit drei und mehr Heranwach-
senden. Weil Armut auch relative
Aspekte hat, wird in Deutschland
oft der Begriff ,Armutsgefahr-
dung”verwendet. Das ist der Fall,
wenn jemand weniger als 60 Pro-
zent des mittleren Einkommens
der Gesamtbevolkerung hat. Die
Schwelle lag laut Statistischem
Bundesamt 2022 fir eine allein
lebende Person bei etwa 1.250
Euro netto im Monat.

Ganz grundlegend tritt der
SoVD deshalb auch dafiir ein,dass
Kinderrechte im Grundgesetz ver-
ankert werden: ,Wir diirfen nicht
mude werden, uns fiir den Schutz
unserer Kinder einzusetzen.”

Veronica Sina

Im Austausch
mit dem ver.di-
Vorsitzenden

SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier traf sich
Mitte September mit dem ver.
di-Vorsitzenden Frank Werneke
in Berlin. Die beiden tauschten
sich unter anderem uber das
Thema Mindestlohn aus. Arbeit
musse sich lohnen und dirfe
nicht zu Armut im Erwerbsleben
und im Alter fuhren. Einig wa-
ren sich beide: Der Mindestlohn
muss weiter spurbar und schnell
angehoben werden. Weiterhin
sprachen Engelmeier und Wer-
neke Uber die gesetzliche Rente,
die die zentrale Einnahmequelle
im Alter ist und den Lebensstan-

dard absichern muss. Deswegen
fordern beide, das Rentenniveau
auf 53 Prozent anzuheben.

Verdi und SoVD wollen im
kommenden Jahr wieder eine
gemeinsame Frauen-Alterssi-
cherungskonferenz durchfiih-
ren. Ein wichtiges Thema ist in
diesem Kontext die Grundrente.
Der Grundrentenzuschlag muss
nach Uberzeugung des SoVD
reformiert und die Einkommen-
sprufung gestrichen werden, da-
mit deutlich mehr Beschaftigte,
die lange sozialversicherungs-
pflichtig gearbeitet und wenig
verdient haben, einen Zuschlag
zur Rente bekommen. Uber 70
Prozent der Grundrentenbezie-
henden sind Frauen.

Frank Werneke wurde Ende
des Monats mit iberwaltigender
Mehrheit wiedergewahlt.

Frank Werneke (ver.di) und Michaela Engelmeier (SoVD).

SoVD bei
Veranstaltung
der UNICEF

UNICEF und das Deutsche Ju-
gendinstitut luden zur Vorstel-
lung des UNICEF-Berichtes zur
Situationvon Kindern in Deutsch-
land 2023 ein. Es ging vor allem
darum,wie es Kindern heute geht
und was getan werden muss, da-
mit die Kinderrechte fir alle um-
gesetzt werden. Im Rahmen der
politisch hochkaratig besuchten
Veranstaltung stellte der Sozio-
loge Prof. Dr. Hans Bertram den
neuen UNICEF-Bericht vor. Die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier nahm fur den
SoVD teil, der sich ebenfalls fir
Kinderrechte einsetzt.
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Trotz dringend bendotigter Platze gibt es in Deutschland zu wenige Frauenhaduser

Letzte Zutlucht vor Gewalt

Die statistisch belegten Zahlen der Gewalt gegen Frauen sind hoch. Noch hoher allerdings diirfte
die Dunkelziffer sein. Denn nur etwa jede dritte Betroffene wendet sich selbst in schwersten Fallen
iiberhaupt an die Polizei. Eine geschiitzte Unterkunft bieten Frauenhduser an. Doch dort gibt es viel
zu wenige Plitze. Uber die Finanzierung dieser Zufluchtsorte streiten Bund, Linder und Kommunen.

Niemand, der in diesem Land
politische Verantwortung tragt,
kann behaupten, davon nichts
gewusst zu haben. Denn bereits
seit finf Jahren gelten die Vor-
gaben der Istanbul-Konvention
als bundesweites Recht. Hinter
dieser Bezeichnung steckt ein
Ubereinkommen des Europara-
tes zur Bekampfung von Gewalt
gegen Frauen und von hausli-
cher Gewalt, das mehrere Staa-
ten in der tlirkischen Metropole
unterzeichneten.

Die Konvention sieht unter
anderem eine Beratung und Be-
treuung Betroffener sowie de-
ren Unterbringung vor. Hierfur
misste Deutschland eigentlich
rund 21.500 Platze in Frauen-
hausern bereitstellen, Frauen
und Kinder zusammengerech-
net. Tatsachlich aber existiert
nicht einmal ein Drittel dieser
Vorgabe.

Hilfsangebote gleichen
einem Flickenteppich
Zustandig fur die Planung
und Finanzierung von Frau-
enhdusern sind die jeweiligen
Kommunen und Lander. Und
genau das fuhrt in der Praxis
offensichtlich zu einem heillo-
sen Durcheinander. Denn die
Arbeitsgrundlage der Einrich-
tungen ist je nach Bundesland
ganz unterschiedlich oder auch
gar nicht geregelt.
Anlaufstellen und Unterkunfte
fur Gewaltbetroffene fehlen vor
allem auf dem Land. Doch auch
sonst gilt, dass ein frei werden-

Foto: Sophia Kembowski/ picture alliance

Frauenhauser helfen Betroffenen dabei, eine oftmals lange Spirale
der Gewalt zu durchbrechen. Doch freie Platze sind rar.

der Platz im Frauenhaus meist
schon nach wenigen Stunden
wieder belegt ist. Der Bedarf
nimmt wohl auch deshalb zu,
weil Frauen zunehmend besser
Uber ihre Rechte informiert sind
und sich zur Wehr setzen.

Verbesserungen nicht
auf die lange Bank schieben
Die Frauen fliehen vor ihrem
Ehemann, Partner oder Ex-
Freund. Nicht selten bringen sie
ihre Kinder mit, die dann eben-
falls untergebracht und betreut
werden mussen. Hierflr braucht
es wiederum zusatzliche Fach-
krafte, was Uber den bestehen-
den Mangel an Wohnplatzen
hinaus weitere Probleme schafft.
Das weifs auch die Bundes-
regierung. Im Koalitionsvertrag
zumindest steht, der Bund solle

in die Finanzierung der Frau-
enhduser einsteigen und einen
einheitlichen Rechtsrahmen
schaffen. Wenn die Koalition
allerdings wirklich etwas an
der zunehmenden Gewalt ge-
gen Frauen andern will, dann
sollte sie sich mit den Landern
und Kommunen so schnell wie
maoglich einigen.

Joachim Schéne

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen® ist anonym erreichbar
unter Tel: 116 016.

Eine bundesweite Ubersicht
Uber Platze in Frauenhdusern
finden Sie online unter: www.
frauenhaus-suche.de.

Interview

oy

,Der Staat bietet keinen
adaquaten Schutz”

Die Zentrale Informationsstelle Autonomer Frauenhduser setzt
sich seit Langem dafiir ein, die Situation von gewaltbetroffenen
Frauen zu verbessern. Wir sprachen mit der Mitarbeiterin Britta
Schlichting, die selbst in einem Frauenhaus tatig ist.

___Was wissen wir iiber das Thema
Gewalt gegen Frauen? Oder anders
herum gefragt: Was wissen wir nicht?

Entgegen vieler Klischees kommt Ge-
walt unabhdngig von Bildung, Einkom-
men oder auch Religion leider in allen
gesellschaftlichen Schichten vor. Was
wir nicht haben, sind aktuelle Zahlen.
Bei der letzten bundesweiten Studie
vor knapp zwanzig Jahren kam heraus,
dass jede vierte Frau in ihrem Leben
von hduslicher Gewalt betroffen ist.

Britta Schlichting

___Dabei reden wir doch nicht zu-
letzt auch von Machtverhiltnissen
und Abhéngigkeiten in Beziehungen, oder?

Sie haben villig recht. Gewalt dufert sich nicht allein kérperlich, son-
dern eben auch psychisch. Das geht von Erniedrigungen und Beschimp-
fungen bis hin zur Kontrolle von Kontakten. Spatestens, wenn Kinder da
sind, spielen finanzielle Abhdngigkeiten eine entscheidende Rolle. Denn
eine bezahlbare Wohnung findet man heute nicht so schnell.

___Gibt es nicht gerade fiir diese Notfalle die Frauenhduser?

Ganz so einfach ist das leider nicht. Aktuell fehlen uns rund 15.000
Pldtze. Man muss es leider so sagen: Der Staat ist nicht in der Lage,
Frauen und Kinder, die Gewalt erfahren, addquat zu schiitzen. Genau
das ist aber mit der Istanbul-Konvention geltendes Recht.

___Die steigende Zahl der registrierten Falle ist erschreckend.
Oder zeigt diese vielleicht auch ein wachsendes Bewusstsein?
Frauenhduser gibt es seit rund 40 Jahren. In dieser Zeit ist das
Thema Gewalt gegen Frauen immer weiter aus der Tabuzone heraus-
gekommen. Da wurde friiher ja noch ganz anders drtiber gesprochen.
Seitdem werden Betroffene ermutigt, sich nicht mit ihrem Schicksal
abzufinden. Aber diese Frauen treffen jetzt eben auf ein chronisch un-
terfinanziertes System mit zu weniqg Beratung, zu wenig Unterstiitzung
und zu wenig Schutz. Anspruch und Wirklichkeit klaffen immer mehr
auseinander. Das ist eigentlich paradox.
Interview: Joachim Schéne
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Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier (2. v. re.)
traf Mitte September auch Ulrike Bahr, MdB / SPD, re. im Bild, zum
familienpolitischen Austausch. Auch SoVD-Referentin Anna John
(2.v.li.) und Dr. Friederike Storch waren bei dem Treffen zugegen.
Hauptthemen waren die Kindergrundsicherung, die Familienstart-
zeit und die Entgeltersatzleistung.

Treffen mit
weiteren
Politiker*innen

Michaela Engelmeier traf zum
sozialpolitischen  Austausch
CDU-Generalsekretar Dr.Carsten
Linnemann (Foto rechts). The-
men waren unter anderem die
Debatte um das Burgergeld, der
Mindestlohn, die Kindergrund-
sicherung und die Steuerpolitik.

Auch mit Ulrike Bahr,
MdB/SPD, kam die SoVD-Vor-
standsvorsitzende fir ein Ge-
sprach zusammen (Foto links).
Ulrike Bahr hatte zuvor unter
anderem beim Parlamentari-
schen Friuhstiick vom Biindnis
,Sorgearbeit fair teilen”im Marz
teilgenommen.

Zum sozialpolitischen Austausch kam Michaela Engelmeier (li.) mit
CDU-Generalsekretdr Dr. Carsten Linnemann zusammen. Begleitet
wurde sie von ihrer Biiroleiterin Stefanie Lausch (rechts).
Schnellwurde man sich im Gesprach einig,das Einiges zu tun bleibt,
um den gesellschaftlichen Zusammenhalt in unserem Land nicht
weiter zu gefahrden.
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Regierungskommission unterbreitet konkrete Vorschlage — mehr Akutversorgung direkt vor Ort

Reform in der Notfallversorgung riickt naher

Die Zahl der Notfallpatient*innen ist deutlich gestiegen, die Ambu-
lanzen sind oft iiberfiillt und die Rettungsdienste entsprechend iiber-
lastet. Auf3erdem ist die angefahrene Klinik fiir Notfallpatient*innen
nicht immer die beste Wahl. Uber eine dringend notwendige Reform
der Notfallversorgung war bereits Anfang des Jahres gesprochen
worden. Nun liegen erste konkrete Vorschlige fiir eine Generaliiber-

holung der Rettungsdienste auf dem Tisch.

Mit durchgreifenden Anderun-
gen will Bundesgesundheitsmi-
nister Karl Lauterbach (SPD) die
Rettungsdienste in Deutschland
anders gestalten und damit
starken. Patient®innen sollen
demnach seltener in die Notauf-
nahme kommen, unterm Strich
aber trotzdem besser versorgt
werden. Hierzu legte der Bun-
desgesundheitsminister Mitte
September Reformvorschlage
einer Regierungskommission
vor. Die Kommission empfahl
bereits zentrale Punkte der ge-
planten Klinikreform.

Viele wihlen die 112, weil
sie keine Alternative wissen
Bereits vor Monaten warnten
Vertreter*innen der Rettungs-
dienste, diese stiinden vor einem
Kollaps: Die Arbeitsbelastung sei
extrem,die Abwanderung von Per-
sonal auch. Viele im Rettungswa-
gen transportierte Patient*innen
gehorten Uberdies eigentlich
nicht in die Notaufnahme, son-
dern zum Hausarzt. Die 112 wer-
de oft ,aus Hilflosigkeit” gewahlt,
Hilfesuchende wiissten nicht,wen
sie sonst erreichen kénnten. Dazu
kommt laut Regierungskommis-
sion ein ,Fehlanreizsystem"”: Weil
das Gesetz nur Anspruch auf
Fahrtkosten vorsieht, gehe es in
aller Regel direkt in die Klinik -
»auch dann, wenn eine Vor-Ort-
Behandlung mdglicherweise aus-
reichend gewesen ware”,

Die Ausgaben der Krankenkas-
sen flr den Rettungsdienst sind
2022 auf eine Rekordsumme von
8,4 Milliarden Euro gestiegen.

Notfallversorgung kiinftig
mehr direkt vor Ort

Bislang ist der gesamte Bereich
in 16 unterschiedlichen Landes-
gesetzen geregelt. Trager sind in
aller Regel Landkreise und Stad-
te. So gibt es 300 eigenstandige
Rettungsdienstbereiche und uber
200 Notfallleitstellen in Deutsch-
land.Die uniibersichtliche Gleich-
zeitigkeit von Unter, Uber- und
Fehlversorgung ist eine bekannte
Folge, die nicht nur die Kosten in
die Hohe treibt,sondern auch das
Leben von Patient*innen gefahr-
den kann.

Die Kommission schlagt ent-
sprechende gesetzliche und
strukturelle Anderungen vor.
Kinftig soll demnach die Not-
fallversorgung vor Ort als Teil
eines neuen, eigenstandigen
Leistungsanspruches im Sozi-
algesetzbuch festgeschrieben
werden. Einheitliche Vorgaben
und Standards, etwa flir eine Min-
destausstattung mit Personal und
Qualifikation, sollen den Rahmen
geben. Auch die Vergiitung soll
einheitlicher werden.Vorgesehen
ist eine Zweiteilung in Vorhaltung
und Vergutung fir die Leistungen.
Auf rund eine Million Menschen
ist in Zukunft eine Leitstelle vor-
gesehen.

STIKO rat Risikopatient*innen zur Auffrischung

Neuer Corona-Impfstoff

Die Corona-Pandemie ist voriiber, aber das Virus ist nicht ver-
schwunden. Ahnlich wie bei Grippe wird gefihrdeten Gruppen des-
halb geraten, den Impfschutz zu erneuern — moglichst im Herbst.

Ein neuer Impfstoff, ein nochmals weiterentwickeltes Praparat von
Biontech/Pfizer, ist in vielen Praxen bereits verfiigbar. Der Impfstoff
wurde angepasst an die Omikron-Sublinie XBB.1.5. Erreicht werden
soll damit besserer Schutz vor aktuell kursierenden Varianten, vor al-
lem vor schweren Corona-Verlaufen und Krankenhausaufenthalten.

Fur die Impfsaison 2023 /24 sollen 14 Millionen Dosen des Prapara-
tes zur Verfligung stehen. Ausgeliefert werden sollen sie laut Bundes-
gesundheitsministerium bis November.Kommen sollen 13,6 Millionen
Dosen fiuir Menschen ab zwolf Jahren, 300.000 Dosen fiir Kinder von
funf bis elf Jahren sowie 200.000 Dosen fiir Kleinkinder.

Die Standige Impfkommission hat zuletzt Auffrisch-Impfungen nur
bestimmten Gruppen empfohlen.Dazu gehoren etwa Menschen ab 60,
Menschen mit bestimmten Vorerkrankungen, Pflege- und Gesundheit-
spersonal sowie Angehdrige von Risikopatient®innen. War man kirz-
lich infiziert,so bedeutet das in der Regel bereits eine Auffrischung der
Immunitat, eine Extra-Impfung ist dann nicht nétig. Laut STIKO sollen
in der Regel mindestens zwolf Monate seit der letzten Impfung oder
Infektion vergangen sein. dpa

Foto: benjaminnolte /Adobe Stotk

Statt der zu hohen Zahl an Krankentransporten in die Notaufnahme soll es bald mehr pflegerische,

psychiatrische und sogar palliative Notfallversorgung vor Ort geben.

Ersteinschatzung uiber
integrierte Leitstellen

Bereits im Februar hatten die
Regierungsberater*innen neue
integrierte Leitstellen vorge-
schlagen: Hilfesuchende, die sich
im Notfall an den Rettungsdienst
unter der Notrufnummer 112
oder an den kassenarztlichen
Notdienst unter der 116117
wenden, sollen dort eine Ein-
schatzung bekommen. Dort fallt
die Entscheidung: Rettungswa-
gen gerufen oder Vermittlung zu
einer Praxis oder in eine Klinik.
Das kunftige Vorgehen soll un-
ter anderem gewahrleisten, dass
Patient*innen ins richtige Kran-
kenhaus gebracht werden.

DenVorschlagen zufolge sollen
Notfallsanitater*innen kinftig
starker qualifiziert werden und
dann mehr tun dirfen. Sie durfen
demnach bald auch Betaubungs-

mittel und andere Medikamente
geben oder weitere kleinere Be-
handlungen vor Ort vornehmen.

Notarzt*innen kommen dann
vor allem in besonders komple-
xen Fallen und Uberwiegend per
Rettungshubschrauber oder te-
lemedizinisch zum Einsatz. Um
die Versorgung im Notfall auf
dem Land zu erhalten, empfiehlt
die Regierungskommission dort
einen Ausbau fir Landemaoglich-
keiten fur die Luftrettung.

Erste Hilfe starken durch
verpflichtende Ausbildung

An Schulen und am Arbeits-
platz soll auBerdem verpflich-
tend eine Ausbildung zur Ers-
ten Hilfe eingefuhrt werden.
Ersthelfer®innen sollen Uberdies
flachendeckend Uber Apps zum
Einsatz kommen. Der Plan: Sind
freiwillige Ersthelferinnen nahe

einem Einsatzort, werden sie von
den Rettungsstellen per App um
Mithilfe gebeten.

Der SoVD befurwortet grund-
satzlich die Ansatze und Vorschla-
ge der Regierungskommission.
,Notfall- und Akutversorgung
mussen rund um die Uhr in der
Lage sein, Hilfesuchende zu ver-
sorgen’, sagt die Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier.
,Es ist gut, die ambulante und
stationdre Versorgung besser zu
vernetzen bis hin zu einer sekto-
renlibergreifenden Versorgung.
Steuerung, Leistungsvorgaben
und Finanzierung mussen zu-
kiinftig besser aufeinander ab-
gestimmt sein.” Die Vorschldge
sollen Lauterbach zufolge nun
in Eckpunkte der Regierung ein-
flieten. Parallel dazu wird die
eigentliche Klinikreform voran-
getrieben. Veronica Sina

SoVD im

Austausch mit
Werkstattraten

Zum 16.Mal fand auf Einladung
der SPD-Bundestagsfraktion die
Werkstattratekonferenz statt. Fur
den SoVD nahmen Vorstands-
vorsitzende Michaela Engelmei-
er und SoVD-Referentin Anieke
Fimmen teil. Die Werkstattrate
vertreten die Interessen von Be-
schaftigten in Werkstatten fur
behinderte Menschen (WfbM).
Die Konferenz stand im Zeichen
der viel diskutierten Umstruk-
turierung von WfbMs, bei der es
um eine bessere Entlohnung und
einen besseren Zugang zum all-
gemeinen Arbeitsmarkt geht.
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Hubertus Heil, Michaela Engelmeier und Anieke Fimmen, SoVD-Re-
ferentin fiir den Bereich ,Politik fiir Menschen mit Behinderungen®.
Der Bundesarbeitsminister wandte sich wahrend der Konferenz mit
einer ambitionierten Rede an die Teilnehmenden.
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Online-Portal zur Krankenhausqualitat startet im April — SoVD flr Nachbesserungen

Kabinett beschliefst Transparenzgesetz

Nach den Plinen der Bundesregierung gibt es ab dem nichsten Friihjahr eine Online-Ubersicht, auf der sich Interessierte iiber die
Ausstattung und Leistungen aller Krankenhauser informieren konnen. Der SoVD begriif3t die Zielrichtung des Krankenhaustranspa-
renzgesetzes, fordert aber, die tatsachlichen Erfahrungen von Patient*innen starker zu beriicksichtigen.

Als Teil der Krankenhausre-
form ist ein Portal vorgesehen,
in dem Patient*innen Angaben
Uber die Behandlungen der
Kliniken in Deutschland und
Uber deren Qualitat einsehen
konnen. Dieses ,Transparenz-
verzeichnis® im Internet soll in
verstandlicher und interaktiver
Form Uber das Angebot am je-
weiligen Klinik-Standort auf-
klaren. Als Starttermin ist April
2024 vorgesehen.

Anhand von Parametern wie
dem Leistungsangebot, der per-
sonellen Ausstattung oder ei-
ner Ubersicht (iber Komplikati-
onen bei Behandlungen sollen
Patient*innen fir planbare Be-
handlungen und Operationen
die Einrichtung wahlen konnen,
welche fur sie am besten ist.
Dafir sollen den Krankenhau-
sern Versorgungsstufen (Level)
zugeordnet sowie die Vertei-
lung der Leistungsgruppen auf
die einzelnen Standorte trans-
parent dargelegt werden.

Zugleich will das Gesetz die
Krankenhauser durch die Verof-
fentlichung der Daten zu mehr
Wettbewerb um die bestmogli-
che Behandlungsqualitat anre-
gen.

Der SoVD wiinscht sich aber,
bei der Ermittlung der Klinik-
qualitat auch die Erfahrungen
von Patient®innen zu beruck-
sichtigen. ,Eine patientenori-
entierte Qualitatsinformation
kann es nicht ohne eine um-
fassende Patientenbeteiligung

geben’, erklarte die SoVD-Vor-
standsvorsitzende Michaela En-
gelmeier gegenuber der ,Augs-
burger Allgemeinen®.

SoVD: Patientenerfahrungen
nicht genug beriicksichtigt

Der Verband hat auf’erdem
eine ausflhrliche Stellungnah-
me zum Gesetzentwurf verof-
fentlicht. Darin begrufit er die
Zielrichtung des Vorhabens,
fordert in wesentlichen Punk-
ten aber Erganzungen.

Kritik aufdert der SoVD an
der geplanten Datengrundlage.
Hier fehlt nach Einschatzung
des SoVD das Eingehen auf
tatsachliche Erfahrungen von
Patient*innen, wie sie in Frage-
bdgen erfasst werden kdnnen.
Zudem fehle das Vorschreiben
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Ein neues Portal soll eine transparente Online-Ubersicht zur Aus-
stattung und zu den Angeboten von Krankenhausern bereitstellen.

der regelmafiigen Evaluation
und der Weiterentwicklung des
Gesetzes.

Die Aufgabe der Aufberei-
tung, Zusammenfihrung und
Auswertung der Daten fir das
Transparenzverzeichnis soll
das Institut fur Qualitatssiche-
rung und Transparenz im Ge-
sundheitswesen (IQTiG) Uber-
nehmen. Der SoVD setzt sich
dafur ein, die mafgeblichen
Organisationen fur die Wahr-
nehmung der Interessen der
Patient*innen und der Selbst-
hilfe chronisch kranker und be-
hinderter Menschen umfassend
zu beteiligen.

Im Gesetz ist vorgesehen,den
bisherigen Auftrag an den Ge-
meinsamen Bundesausschuss
(G-BA) zu streichen, einrich-

tungsbezogene risikoange-
passte Vergleiche, sowohl in
der ambulanten Versorgung als
auch der Krankenhauser, vor-
zunehmen. Bei der ambulan-
ten Versorgung droht deshalb
ein Informationsmangel. Wenn
an diesem Bestandteil festge-
halten wird, fordert der SoVD,
zeitgleich ein Transparenzver-
zeichnis auch fir den ambulan-
ten Versorgungsbereich auf den
Weg zu bringen.

Unklarheit iiber
veroffentlichende Stelle

Im April 2024 soll das Online-
Portal erreichbar sein. Doch wie
es zuganglich sein wird und
welche Stelle die aufbereiteten
Daten veroffentlicht, ist noch
nicht geregelt. Aus SoVD-Sicht
ist eine nahere Ausgestaltung
des Gesetzes dringend notig.
Sinnvoll ware nach Einschat-
zung des Verbandes eine unab-
hangige, staatsferne und allein
dem Patient*inneninteresse
verpflichtete Stelle.

Das Bundeskabinett hat im
September den Vorschlag von
Gesundheitsminister Karl Lau-
terbach (SPD) gebilligt. Das
Transparenzgesetz begleitet
die geplante Krankenhausre-
form. Bei dieser gibt es noch
Streit zwischen dem Bund und
den Landern um die konkrete
Ausgestaltung. Die Transpa-
renzplattform bringt der Bund
nun in Eigenregie an den Start.

Sebastian Triesch

Neue Auswertung schlusselt Daten zur Pflege nach Bundeslandern und Landkreisen auf

Qualitatsatlas Pflege veroffentlicht

Bei der Versorgung von Pflegebediirftigen im Heim gibt es regional grof3e Unterschiede. Im Qualitatsatlas Pflege der AOK sind
diese jetzt sichtbar. So zeigt sich in einigen Regionen eine problematische Tendenz, Bewohner*innen dauerhaft mit Beruhigungs- und
Schlafmitteln ruhigzustellen. Alle Daten und Ergebnisse sind im Internet abrufbar.

In einer grofs angelegten
Studie mit Daten von 350.000
Pflegeheimbewohner*innen
hat die AOK deutschlandweit
die Versorgungsqualitat von
Einrichtungen  untersucht.
Die Ergebnisse vom ,Quali-
tatsatlas Pflege” begleiten
den jahrlichen Pflegereport
der Kasse und sind unter
www.qualitaetsatlas-pflege.de
aufbereitet. Dort lassen sich die
Ergebnisse nach Landkreisen
oder Bundeslandern aufschlis-
seln und auch miteinander ver-
gleichen. Die Daten kommen
aus dem Jahr 2021.

Ersichtlich ist unter anderem,
wo problematische Dauerver-
ordnungen von Schlaf- und

Beruhigungsmitteln haufig vor-
kommen. Diese Praxis ist dem-
nach in den westlichen Bun-
deslandern verbreiteter als im
Osten. Besonders im Saarland
und in Nordrhein-Westfalen
seien diese Werte hoch, so die
Untersuchung. Bei Betroffenen
konne dies zu Abhdngigkeit,
erhohter Sturzgefahr und der
Entstehung von Angstgefiihlen
oder Aggressionen fiihren. Dr.
Antje Schwinger, Forschungsbe-
reichsleiterin Pflege beim WIdO
(Wissenschaftliches Institut der
AOK), erkennt hierin ein ,ernst-
haftes Versorgungsproblem®.
Ein weiterer Untersuchungs-
bereich betrifft Krankenhaus-
aufenthalte von Demenzkran-

ken, die auf eine mangelhafte
Flussigkeitszufuhr zurickzu-
fuhren waren. Durchschnittlich
betraf das vier Prozent der
Demenzpatient®innen. In eini-
gen Landkreisen - in Bayern,vor
allem an der deutsch-tschechi-
schen Grenze, in Niedersachsen,
im Siiden von Rheinland-Pfalz
sowie in Nordrhein-Westfalen
- war dieser Wert jedoch deut-
lich hoher und lag teilweise bei
Uber zwolf Prozent.

Zu den insgesamt zehn Ka-
tegorien, in denen es Daten
gibt, gehoren aufRerdem unter
anderem sturzbedingte Kran-
kenhausaufenthalte und der
Einsatz von ungeeigneten Arz-
neimitteln. str

g

Foto: photographee.eu/Adobe Stock
Zur Versorgung Pflegebediirfti-
ger liefert die neue Internetsei-
te interessante Daten.

Kurz
-’ berichtet

Medikamentenmangel melden

Triibe Tropfen

Das Wirkstoffpflaster will nicht
kleben? Die Tabletten broseln in
der Verpackung? Tropfen sind
eingetrubt, im Beipackzettel ist
jedoch von moglichen Eintriibun-
gen nicht die Rede? Den Verdacht
auf Qualitatsmangel sollten
Verbraucher®innen in der Apo-
theke melden. Denn Nebenwir-
kungen konnen nicht nur infolge
eines enthaltenen Wirkstoffes
auftreten. Apotheker*innen sind
verpflichtet,zu priifen,ob Mangel
vorliegen und welche Nebenwir-
kungen dadurch aufgetreten
sein konnten. Dies melden sie
an die Arzneimittelkommission.
Die wiederum kann weitere Un-
tersuchungen anstofien und die
ortliche Uberwachungsbehérde
fur das jeweilige Pharmaunter-
nehmen informieren. veo

Studienzeit nicht sorglos

Junge im Stress

Student*innen und Azu-
bis haben im Schnitt ein ho-
heres Stressempfinden als
Arbeitnehmer®innen, die ihre
Ausbildung hinter sich haben.
Das hat das Umfrageinstitut
Yougov im Auftrag der Versi-
cherung Swiss Life ermittelt.
Insgesamt wurden 2.276 Perso-
nen befragt. Bei den Jiingeren,
vor allem denjenigen, die ihre
akademische oder berufliche
Ausbildung noch nicht abge-
schlossen haben, erklarten sich
gut zwei Drittel der Studieren-
den und Azubis fir gestresst, bei
Arbeitnehmer*innen waren es
mit 51 Prozent erheblich weni-
ger. Andauerndes Stressempfin-
den ist medizinischen Studien
zufolge ein Risikofaktor fur psy-
chische Erkrankungen. dpa / veo

Jeder Vierte fiirchtet Aufenthalt

Angst vor Klinik

Einer aktuellen Forsa-Umfra-
ge im Auftrag der KKH Kauf-
mannische Krankenkasse in
Hannover zufolge haben 27
Prozent der Deutschen im Alter
von 18 bis 70 Jahren Angst vor
einer Krankenhausbehandlung
- das ist rund jede’r Vierte.

Im Jahr 2019 lag die Quote
demnach bei 29 Prozent. Im
Jahr 2020 sank sie auf 17 Pro-
zent und stieg in den Jahren
2021 und 2022 von 19 auf 25
Prozent an. Befragt wurden
bundesweit 1.001 Personen im
Alter von 18 bis 70 Jahren. Die
Umfrage war aus Anlass des
Welttages der Patientensicher-
heit (17. September) in Auftrag
gegeben worden. dpa
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Nachruf

Betroffen nehmen wir Abschied von der Vorsitzenden des
SoVD-Landesverbandes Baden-Wirttemberg,

Cornelia Boldt,

die am 8. September im
Alter von nur 67 Jahren
plotzlich und unerwartet
verstorben ist.

Nach ihrem Umzug
1989 von ihrer Heimat-
stadt Bremen an den
Bodensee trat Cornelia
Boldt im gleichen Jahr in
den SoVD ein. Ab 1990
war sie Mitglied im Vor-
stand des Ortsverbandes
Singen. 2006 wurde sie in
den Vorstand des Kreises
Bodensee-Alb gewahlt und war bis zuletzt Kreisvorsitzende
und 2. Ortsvorsitzende in Bodman-Ludwigshafen.

Seit 2007 bekleidete sie im Landesvorstand zunachst das
Amt der Schriftfihrerin und in den letzten vier Jahren das
der stellvertretenden Landesvorsitzenden. Am 1. April 2023
wurde sie in der Landesverbandstagung im Schwarzwald
von den Delegierten zur Landesvorsitzenden gewahlt.

Der SoVD verliert mit Cornelia Boldt eine engagierte Mit-
streiterin, die sich mit ganzer Kraft fur soziale Gerechtigkeit
einsetzte. Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Cornelia Boldt

Der SoVD

Altersgrenze der kostenlosen Vorsorge wird angepasst

Auch ab 70 kostenlos
zur Mammografie

Brustkrebs ist weiterhin die haufigste Krebserkrankung bei Frau-
en in Deutschland. Nun werden die Friiherkennungsmoglichkei-
ten ausgeweitet. Auch Frauen ab 70 sollen kiinftig kostenfrei zur
Mammografie gehen konnen.

Die Altersgrenze der kostenlosen Brustkrebsvorsorge fiir gesetz-
lich Versicherte wird von 69 auf 75 Jahre angehoben. Ab dem kom-
menden Sommer sollen Frauen bis zu diesem Alter alle zwei Jahre
an einem sogenannten Mammografie-Screening (Rontgen) zur Friih-
erkennung teilnehmen konnen. Bisher galt das fir die Altersgruppe
zwischen 50 und 69 Jahren.

Die Neuregelung beschloss jetzt der Gemeinsame Bundesaus-
schuss (G-BA). Er ist das hochste Gremium der Selbstverwaltung im
Gesundheitswesen aus Vertretenden der Arzteschaft, der Krankenkas-
sen und der Krankenhduser. Hintergrund ist eine Aktualisierung der
europaischen Brustkrebsleitlinie der EU-Kommission, die empfiehlt,
auch jungere und altere Frauen in die Friiherkennung einzubeziehen.

Der G-BA hatte das unabhangige Institut fur Qualitat und Wirt-
schaftlichkeit im Gesundheitswesen mit einer Nutzenbewertung be-
auftragt. Das Institut kam zu dem Schluss, dass die Vor-die Nachteile
Uberwiegen. Moglichen Schaden durch falsch positive Befunde oder
Uberdiagnosen stiinde jeweils ein brustkrebsspezifischer Uberle-
bensvorteil gegenuber, der grofier sei.

Mit zuletzt rund 70.000 diagnostizierten Neuerkrankungen jahr-
lich ist Brustkrebs (medizinisch: Mammakarzinom) nach Angaben des
Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ) die mit Abstand haufigs-
te Krebserkrankung bei Frauen in Deutschland. Das mittlere Alter, in
dem Frauen die Diagnose Brustkrebs erhalten, liege bei rund 64 Jah-
ren. Es gibt heute bessere Heilungschancen als noch vor zehn Jahren.

Etwa 2,5 Millionen Frauen zusatzlich kdnnten nach Angaben aus
dem G-BAvon der Ausweitung der Friiherkennung profitieren. Umge-
setzt werden soll die Neuregelung zum 1.Juli 2024. Ab dann sollen
sich die neu anspruchsberechtigten Frauen fur einen Untersuchungs-
termin anmelden konnen. Mit Info-Broschiiren etwa in Arztpraxen
soll zuvor Uber die Einzelheiten informiert werden. Automatische
Einladungen zum Screening wie bei den bisherigen Altersgruppen
sind wegen der Umstellung erst spater geplant. dpa/veo

Viele Faktoren begunstigen Demenz - Vermeidung kann praventiv wirken

Das Alzheimer-Risiko senken

Fiir Demenzerkrankungen gibt es heute leider noch keine Heilung. Aus der Forschung weif? man
jedoch, dass es eine Vielzahl an Faktoren gibt, die demenzielle Erkrankungen begiinstigen. Diese
Faktoren zu vermeiden, kann das Risiko, beispielsweise an Alzheimer zu erkranken, deutlich senken.
Auch das Fortschreiten von Demenz kann dadurch verlangsamt werden.

.Man geht heute davon aus,
dass ein gesunder, aktiver Le-
bensstil bis zu 40 Prozent des
Risikos ausmacht, ob man eine
Demenz bekommt oder nicht’,
sagt Frank Jessen, der Leiter des
Kolner Alzheimer Praventions-
zentrums (KAP).

Dieinternationale Forschungs-
gruppe ,The Lancet Commission
on Dementia and Prevention®hat
Im Jahr 2020 zwolf Risikofakto-
ren aufgelistet, die das Alzhei-
mer-Risiko erhohen. Die Liste
beruht auf epidemiologischen
Daten.

Zwolf Faktoren begiinstigen
laut Studie Alzheimer

Im frihen Lebensalter zahlt
dazu vor allem schlechte Bil-
dung.Im mittleren Alter gehcren
zu den Risikofaktoren fir eine
hohere Gefahrdung Horverlust,
Bluthochdruck, Schadel-Hirn-
Verletzungen, schadlicher Alko-
holkonsum und Ubergewicht.Im
hoheren Alter steigern demnach
Rauchen, Depression, soziale
Isolation, korperliche Inaktivitat,
Diabetes und Luftverschmut-
zung die Wahrscheinlichkeit, an
Alzheimer zu erkanken.

Jessen hebt drei Umstande
besonders hervor. Gutes Horen
gehort dazu. Wer schlecht hore,
dessen Gehirn erhalte weniger
Anreize. Auch guter Schlaf sei
wichtig. Denn im Schlaf laufen
im Gehirn Reinigungsprozesse
ab. Dabei wiirden auch Amylo-
id-Plaques abgebaut, so Jessen.
Eine chronische Schlafstorung
erhohe deshalb das Demenz-Ri-
siko.Zum Thema Kopfverletzun-
gen konkretisiert der Alzheimer-
Experte, dass damit nicht nicht
allein schwere Verletzungen wie
bei einem Autounfall gemeint
sind, sondern auch haufige und
leichte Verletzungen, wie sie bei
manchen Sportarten vorkom-
men.

Foto: Lucas/Adobe Stock

Die Pandemie brachte den Bedeutungsaspekt sozialer Akti-
vitat ins Visier der Demenz-Forscher*innen.

Praventionsforscher Jochen
René Thyrian vom Deutschen
Zentrum fir Neurodegenerative
Erkrankungen (DZNE) in Greifs-
wald macht deutlich, dass sich
die Zwolf-Faktoren-Liste nur be-
dingt als ,Gebrauchsanweisung
fir den Einzelnen® eignet. Auf
einen Unfall mit Kopfverletzung
konne niemand Einfluss neh-
men und er lasse sich auch nicht
nachtraglich korrigieren.

Bei anderen Faktoren sei der
Zusammenhang nicht immer
eindeutig herstellbar: So konne
sozialer Ruckzug ebenso eine
Folge von Demenz sein wie zu
ihrer Entstehung beitragen.

Geistige Aktivitaten wirken
sich positiv auf Verlauf aus

Andere Faktoren sind wiede-
rum eindeutig belegt und be-
einflussbar: gesunde Ernahrung,
Bewegung, kein Ubergewicht
und Rauchverzicht. Positiv auf
den Verlauf von Demenz wirken
sich in jedem Fall auch geistige
Aktivitaten aus - ob Kreuzwort-
ratsel oder Sudoku, Lesen, Fern-
sehen und Unterhaltungen.

Bei der Alzheimer-Prophylaxe
ruckt infolge der Corona-Pande-

>

Foto: fizkes /Adobe Stock

Guter Schlaf mindert das Risiko, an Alzheimer zu erkranken.

mie auch die Bedeutung sozia-
ler Aktivitaten und emotionaler
Kontakte zunehmend ins Visier
der Forschung. Der Grund: Im
Zuge der strikten Corona-Regeln
inAltenheimen verschlechterten
sich die kognitiven Leistungsfa-
higkeit und der Gesundheitszu-
stand vieler demenziell erkrank-
ter Bewohner*innen gravierend.

Vererbung von Demenz nur
in seltenen Formen

Grundsatzlich ist man sich im
Hinblick auf die Risikofaktoren
einig, dass es hierbei um statisti-
sche Wahrscheinlichkeiten geht.
Das individuelle Risiko lasst sich
aus der Vermeidung nicht direkt
herleiten. Dafiir ist der Mensch
zu komplex, und zu viele andere
Aspekte sind darlber hinaus zu
berucksichtigen.

Genetisch vererbt werden (ib-
rigens nur seltene Formen von
Demenz, etwa die familiare Alz-
heimer-Krankheit. Bei anderen
Demenzen ist die Genetik wie-
derum nur selten der alleinige
Ausloser - auch nicht dann,wenn
es zu Haufungen in der engen
Verwandtschaft kommt.

Nach Angaben der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO)
waren in Deutschland 2021 rund
1,8 Millionen Uber 65-Jahrige an
Demenz erkrankt. Schatzungen
zufolge ist die Alzheimer-Krank-
heit mit einem Anteil von circa
60 bis 65 Prozent die haufigste
irreversible Demenzform. Mit
etwa 20 bis 30 Prozent folgen die
gefatbedingten (,vaskuldren®)
Demenzen. Bei etwa 15 Prozent
liegt eine Kombination beider Er-
krankungen vor.Andere Demenz-
formen finden sich nur bei 5 bis
15 Prozent der Erkrankten. Wie
stark diese Zahl ansteigt, hangt
nicht zuletzt davon ab, wie sich
die Risikofaktoren in der Bevol-
kerung entwickeln. Veronica Sina
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Aktionen des SoVD fuhren viele Menschen fur vielfaltige Aktivitaten zusammen

Gelebte Gemeinschaft am ,,tag des wir”

In diesem Jahr gab es rund um den SoVD-Aktionstag ,tag des wir”so viele Veranstaltungen, dass nicht alle in der September-Ausgabe
beriicksichtigt werden konnten. Deshalb kommt hier ein weiterer Bericht, der Aktionen aus verschiedenen Regionen zwischen Ende
August und Mitte September abdeckt. Die spannenden Einblicke bleiben aus Platzgriinden trotzdem unvollstandig.

Das  Berufsbildungswerk
(BBW) in Stendal, eine Toch-
tergesellschaft des SoVD, en-
gagierte sich im Rahmen des
Aktionstages bei der Birger-
initiative Stendal e.V. (BIS).
Auszubildende des Bereiches
Ernahrung/Hauswirtschaft be-
reiteten mit Tagesgasten der
Einrichtung einen Obstsalat
und zwei Kuchen zu. Die an-
gehenden Fachpraktiker*innen
fur personale Dienstleistungen
machten den Gasten verschie-
dene Beschaftigungsangebo-
te. So wurde etwa ein kleiner
Wettbewerb ausgetragen, wer
am schnellsten eine wenig ge-
fullte Wasserflasche auf einem
Tuch zu sich heranzieht.

,Die Zusammenarbeit zwi-
schen der BIS und dem BBW
passt einfach. Das hat der Ak-
tionstag wieder einmal gezeigt.
Die Gaste und Teilnehmenden
hatten Spaf} und es sind in der
Zusammenarbeit tolle Dinge
entstanden.Vielen Dank an alle
Beteiligten!®, fassten BIS-Vor-
standsmitglied Angela Kemena,
Pflegedienstleiterin Franziska
Rudolf und Projektleiter Tobias
Krauel vom BBW Stendal den
Aktionstag zusammen.

~Flugtag” fiir Menschen
mit Behinderungen

Der SoVD-Ortsverband Neu-
luBheim-Schwetzingen in Ba-
den-Wiurttemberg hatte zum
Jtag des wir” fiir das Wohnhaus
Hockenheim, eine Einrichtung
der Lebenshilfe, etwas wirklich
Ungewohnliches organisiert:
einen ,Flugtag”. In Kooperation
mit dem Flugsportverein Spey-
er konnten die Bewohner*innen
ihre Heimat von oben betrach-

ten.

Zwei Piloten des Vereines
halfen ihren Passagier®innen
aus der Wohngruppe zu den
Motorflugzeugen und assis-
tierten

ihnen bei der Ein-

nahme ihrer Platze. Mehrere
Flugzeuge, besetzt mit je zwei
Bewohner*innen, einer Betreu-
ungsperson und einem Piloten,
starteten nacheinander zu ei-
nem eindrucksvollen Rundflug.

Druckerei-Besuch mit
Inklusionslesezeichen

Kathi Schwonke und Jan Mir-
beth von der SoVD-Bundesge-
schaftsstelle organisierten in
Berlin fur Schiler*innen der Jo-
hanna-Eck-Schule einen Besuch
in der USE-Druckerei (Union
Sozialer Einrichtungen gemein-
nutzige GmbH).

Dort sahen die Jugendlichen,
wie ihre vorher gestalteten In-
klusionslesezeichen gefertigt
werden. Sie lernten dabei den
Druckprozess ihrer Arbeiten
kennen und erfuhren auBerdem
mehr Uber Behinderung im Be-
ruf und Uber die berufliche Inte-
gration mit der USE.

,Tag gegen Einsamkeit"
des SoVD Braunschweig

Der SoVD-Kreisverband
Braunschweig hatte zu einem
,1ag gegen Einsamkeit® in das
Begegnungszentrum Gliesma-
rode eingeladen. Dirk Swin-
ke, Vorstandsvorsitzender des
SoVD Niedersachsen, richtete
ein Grufdwort an die etwa 300
Teilnehmenden.

Berater des SoVD halfen bei
Fragen zu sozialrechtlichen
Problemen weiter. Auch Rolf
Kamphenkel vom Behinderten-
beirat Braunschweig beriet in
Geprachen. Fir Essen und mu-
sikalische Begleitung durch das
Drehorgel-Orchester Braun-
schweig war ebenfalls gesorgt.
Wir haben viele interessante
Gesprache gefiihrt und planen
so einen Tag auch wieder fir
das kommende Jahr, sagte Rei-
ner Knoll, 1. Kreisvorsitzender
des SoVD in Braunschweig.

Sebastian Triesch

Foto: Thorsten Bottcher

V.li.: Wolfgang Neltner, Reiner Knoll, Kai Bursie, Monika Henke
(SoVD Braunschweig) und NDS-Vorstandsvorsitzender Dirk Swinke.

Das Berufsbildungswerk (BBW) Stendal organisierte Aktivitats-
spiele bei der dortigen Biirgerinitiative.

Foto: Kathi Schwonke

Die Schiiler*innen in Berlin konnten beim Besuch der Druckerei
interessante Techniken kennenlernen.

Kurz
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Nicht jeder nutzt Check-ups

Vorsorgemuffel

Ein Viertel der Bundesbiir-
ger’innen nimmt Praventions-
untersuchungen nicht wabhr.
Das geht aus einer aktuellen
Studie hervor. Demnach lassen
nur 47 Prozent ein Hautkrebs-
Screening machen. Lediglich 64
Prozent haben schon einmal ein
Blutbild erstellen lassen. 20 Pro-
zent aller Frauen nutzen nicht
die gynakologischen Check-ups.
Und blof 17 Prozent der Manner
gehen zu Hodenkrebs-Vorsorge-
untersuchungen.

Die Daten gehen aus dem
~Health Report 2023“ des Phar-
maherstellers Stada (Bad Vilbel)
hervor. Fur den Bericht wurden
von Marz bis April dieses Jahres
32.000 Menschen aus 16 europa-
ischen Landern befragt. Bei den
Grinden spielt auch Unwissen
eine Rolle: So sind 29 Prozent
unsicher, welche Praventions-
leistungen von der Krankenkas-
se abgedeckt sind. veo

Rosa Zettel mit Verfallsdatum

Rezept zu alt

Auf Medikamenten-Packun-
gen steht,verwendbar bis". Aber
wie lange gelten ausgestellte
Rezepte? Die rosa Zettel sind bis
zu 28 Tage nach dem Ausstel-
len einlosbar. Apotheker*innen
dirfen Rezepte nach Ablauf der
Gultigkeit nicht mehr beliefern.
Die Frist soll verhindern, dass
Arzneimittel erst abgeholt und
eingesetzt werden, wenn fur
ihre Einnahme tatsachlich kein
Anlass mehr besteht. Anstelle
der rosa Rezept-Zettel sollen
bald mehr elektronische Rezep-
te zum Zug kommen.

Gewaltopfer gehen oft leer aus

Kein Ausgleich

Laut einer Erhebung der Or-
ganisation Weifier Ring haben
die zustindigen Amter 2022
fast die Halfte aller Antrage auf
Entschadigung von Gewaltop-
fern abgelehnt. Von deutsch-
landweit rund 13.200 erledig-
ten Antragen wurden demnach
circa 6.300 abgewiesen, rund
47,3 Prozent. Offenbar wurden
im Jahr 2022 nur etwas mehr
als ein Viertel der Antrage ge-
nehmigt. Die anderen Falle
seien aus ,sonstigen Griinden®
erledigt worden. Das ist etwa
der Fall, wenn der Antrag zu-
ruckgezogen wird, der oder die
Antragsstellende stirbt oder
das Amt den Fall an ein anderes
Bundesland abgibt. Der Weife
Ring spricht von einem neuen
historischen Tiefpunkt. dpa
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SoVD erkampft Erwerbsminderungsrente

Plotzlich ist das Leben vollig anders: 2011 erleidet der damals 47-jahrige Alexander S. (Name wurde gedndert) einen Schlaganfall. Seinen Beruf als Drucker kann
er jetzt nur noch mit grof3en Schwierigkeiten ausiiben - bis er ihn schlieBlich aufgeben muss. Danach findet S. zwar wieder einen Job, arbeiten kann er wegen seiner
Gesundheit aber nur als Hilfsarbeiter. Als er entlassen und zudem eine chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) diagnostiziert wird, stellt S. einen Antrag auf
Erwerbsminderungsrente. Doch die Deutsche Rentenversichersicherung lehnt seinen Antrag auf Empfehlung eines Gutachtens ab. Daraufhin bittet S. den SoVD um Hilfe.
Auch als in Widerspruchs- und Klageverfahren erstellte Gutachten trotz massiver gesundheitlicher Einschrdankungen ebenfalls negativ ausfallen, macht sich der Verband
weiter fiir sein Mitglied stark - mit dem Ergebnis, dass die Deutsche Rentenversicherung S. in einem Vergleich eine volle Erwerbsminderungsrente zugesteht.

Alexander S. arbeitet gerne
als Drucker, doch 2011 andert
ein Schlaganfall alles fur ihn.
Die nachsten zwei Jahre kann
er seiner Arbeit nur noch mit
grofien Schwierigkeiten nach-
gehen - bis es schlieBlich gar
nicht mehr geht und er seinen
Beruf aufgeben muss. Ein Jahr
ist S. danach arbeitslos. ,Um
wieder in den Beruf zu finden,
habe ich an einer Mafthahme
teilgenommen®, erzahlt S.Er fin-
det zwar einen Job in derselben
Branche, kann aber nur noch 30
Stunden in der Woche arbeiten
und wird als Hilfsarbeiter im
Bereich Digitaldruck einge-
stellt. ,Ich habe circa 900 Euro
brutto verdient. Das hat einfach
nicht zum Leben gereicht. Des-
halb musste ich einen Zuschuss
vom Staat beantragen®, erinnert
sich S.

Antrag auf Erwerbsminde-
rungsrente scheitert

In den ndachsten Jahren set-
zen S. aber nicht nur finanzi-
elle Schwierigkeiten zu. Auch
gesundheitlich geht es ihm
schlechter. Und das nicht nur
korperlich. 2018 bekommt er
gleich zwei schlechte Nach-
richten: Er wird entlassen und
es wird die chronische Lun-
genkrankheit COPD bei ihm
diagnostiziert, woraufhin er
dauerhaft krankgeschrieben
wird. S. beschlief3t, den Kampf
um eine Erwerbsminderungs-
rente aufzunehmen, und stellt

einen Antrag. Allerdings befin-
det das im Antragsverfahren
erstellte Gutachten, dass die
vorliegenden gesundheitlichen
Einschrankungen nicht die Vor-
aussetzungen fir eine Erwerbs-
minderungsrente erfullen. Der
Antrag wird abgelehnt.

,Die ganze Situation und
besonders die Ablehnung von
meinem Antrag hat mich psy-
chisch sehr stark belastet’, so
S. Er wendet sich an den SoVD,
der fur ihn Widerspruch einlegt.
Doch, wie zuvor der gestellte
Antrag, wird auch der Wider-
spruch von der Deutschen Ren-
tenversicherung nach einem
negativen Gutachten mit der
Begrindung abgelehnt, dass
die gesundheitliche Verfassung
von S. fur eine Bewilligung
nicht kritisch genug sei.

JWir schauen uns die Gut-
achten unserer Mitglieder sehr
genau an. Dieses war absolut
nicht lberzeugend, da es in
keiner Weise den schlechten
Gesundheitszustand von Ale-
xander S. widerspiegelt, der
zudem klar von medizinischen
Unterlagen seiner behandeln-
den Mediziner*innen belegt
wird. Daher haben wir zu ei-
nem Klageverfahren geraten’,
erklart Frank Rethmeier, Leiter
des Sachgebietes Sozialrecht
beim SoVD-Landesverband in
Niedersachsen,der den Fall von
Alexander S. fur das Klagever-
fahren am Sozialgericht (SG) in
Hildesheim Ubernimmt.

Foto: Daniel Jedzura/Adobe Stock

Wer wie Alexander S. unter COPD leidet, kann oft seinen Beruf nicht mehr ausiiben. Eine Erwerbs-
minderungsrente ist da hdufig der einzige Ausweg.

Erfolgreicher Ausgang trotz
negativer Gutachten

Das SG lasst am Universitats-
klinikum Gottingen ein drittes
Gutachten erstellen, doch auch
jetzt wird dem Klager wieder
keine Erwerbsminderungsrente
zugestanden. Da die von seinen
behandelnden Mediziner*innen
erstellten Unterlagen aber ein-
deutig belegen, wie schlecht
es S. geht, setzt sich der SoVD

Kleiner Einsatz, grofSe Wirkung:
Hinterlassen Sie bleibenden Eindruck!

Ob praktische Helferlein im Alltag, Streuartikel fir Ihren Messestand oder
kleine Prasente fur Technik-Freunde - in unserem Werbemittel-Shop finden Sie
viele Artikel, mit denen Sie |hre ehrenamtliche Arbeit unterstiitzen oder
einfach anderen eine Freude machen konnen. Damit bleiben Sie in

Erinnerung, denn - Uber ein kleines Geschenk freut sich jeder!

Schauen Sie vorbei, und entdecken Sie die Werbemittelwelt des SoVD:

www.sovd-shop.de

weiter fur sein Mitglied ein.Und
es zahlt sich aus. Die Deutsche
Rentenversicherung bietet ei-
nen Vergleich an - eine volle
Erwerbsminderungsrente.

,Der Anruf von Herrn Reth-
meier war wie eine Erlosung
fur mich. Ich bin dem SoVD so
dankbar flr die Unterstltzung.
Alleine hatte ich das nie ge-
schafft’, so S. Frank Rethmeier
sieht in dem Ausgang des Falls

eine Bestarkung fur andere Be-
troffene: ,Der Erfolg von Ale-
xander S. zeigt, dass es sich
auch bei negativen Gutachten
gegebenenfalls lohnen kann,
nicht aufzugeben. In solchen
Fallen ist vor allem die Unter-
stutzung der behandelnden
Mediziner*innen in Form ent-
sprechender aussagekraftiger
Unterlagen wichtig. Sie konnen
einiges bewirken.” esch

SOVD
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LESERBRIEFE /ANZEIGEN

In dieser Rubrik verdffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in der SoVD-Zei-
tung beziehen.Es handelt sich um Meinungsauf3erungen, die nicht unbedingt SoVD-Positionen wider-
spiegeln. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht nicht. Bitte richten Sie lhre Post an: SoVD, Redaktion
& digitale Medien, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Zum Artikel ,Erneuter Griff in
die Taschen der Versicherten®,
Seite 2 in der September-Aus-
gabe, schreibt unser Mitglied
Lothar Barendt aus Munkbrarup
(Schleswig-Holstein) verargert:

Der Herr Lauterbach zeigt mal
wieder sein wahres Gesicht. Vie-
les versprechen, aber im gleichen
Atemzug mitteilen, dass mit einer
Anhebung des Beitragssatzes zu
rechnen ist. Und eine Anhebung
der Beitragsbemessungsgrenze
nicht erfolgen werde.

Ebenso ist es mit Stdrkung der
gesetzlichen Krankenversiche-
rung, die Herr Lindner dem /der
Bundesblirger/-in verweigert.

Aber bei uns ist es leider so,
dass der Deutsche im Allgemei-
nen immer meint, am Ende des
Tunnels noch ein Licht zu sehen;
es ist meiner Meinung nach ein
Riicklicht und kein Lichtschein
fiir die Zukunft. Man muss nicht
die AfD wdhlen, aber es gibt auch
andere Parteien, die gerne mehr

Anzeige

P

Verantwortung hdtten. Ich frage
mich blof3: Was ist aus unserem
Sozialsystem geworden? Und wo
geht es noch mit ihm und uns hin?

Thomas Rof3ner aus Salzgit-
ter (Niedersachsen) bezieht sich
auf den Brief einer Leserin auf
Seite 20 im September, die sich
wegen der hohen Pflegekosten
gegen eine weitere Anhebung
des Mindestlohnes aussprach:

Selbst ein gestiegener Mindest-
lohn deckt nicht die durch die
Inflation entstandenen hoheren
Lebenshaltungskosten. Viele Min-
destlohnempfdnger,vor allem Fa-
milien, miissen noch ergdnzend
Biirgergeld beziehen, librigens
auch eine soziale Unterstiitzung,
damit sie das sogenannte ,Exis-
tenzminimum®erreichen |[...].

Der Abstand vom Arbeitseinkom-
men zum Blirgergeld sei zu gering,
sodass sich arbeiten nicht lohnt,
heif3t es. Da wundert es nicht, dass
das Interesse an mit Mindestlohn

bezahlten Pflegeberufen gering
ist. Dabei sind gerade Pflegekrifte
rar, werden hdnderingend gesucht
und mussen bereits im Ausland
angeworben werden. Und selbst
das deckt den Bedarf nicht.

Weniger die Kosten als die
fachgerechte Pflege Ihrer Mutter
sollte lhnen wichtig sein, die un-
ter den genannten Bedingungen
nicht unbedingt gewdbhrleistet ist,
denn wer will schon fiir so wenig
Geld diese Arbeit machen.

wViel zu tun fiir mehr Barriere-
freiheit’, zeigte unter anderem
eine Diskussion bei SoVD.TV
(Juni-Ausgabe, Seite 7). Wiebke
Brandeloh (per E-Mail, NRW)
flihlt sich ,nicht erwiinscht”:

Ich bin eine spastisch geldhm-
te Rollstuhlfahrerin und wage es
trotzdem, kulturell interessiert zu
sein. Schon allein der Kartenvor-
verkauf fiir [...] Konzerte sowie
fiir ahnliche Veranstaltungen [...]
gestaltet sich sehr schwierig. Oft

Foto: David L/ peopleimages.com/Adobe Stock
Pflegeberufe sind wichtige Arbeit,von der man leben konnen muss.

sind die Vorverkdufe nur noch
liber die Veranstalter moglich.
Diese haben aber zum Beispiel
fiir Rollstuhlfahrer mit Begleitper-
son lberhaupt keine Platzkarten
vorgesehen, was in meinen Augen
schon Ausgrenzung behinderter
Menschen ist. [..]

Leider war mein Rollstuhl fiir
die Konzertmanager immer ein
Dorn im Auge, und mir wurde
vor den Konzerten immer gesagt,
dass ich hier nicht stehen diirfe

Apotheken Umschau —
immer besser informiert

APOTHEKE
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und dort nicht stehen diirfe. [...]
An Brandschutz zu denken und
Fluchtmoglichkeiten freizuhalten,
ist eine sehr gute Sache, aber da-
bei sollten Rollstuhlfahrer nicht
ausgeschlossen und wie Mobel-
stiicke behandelt werden. [...]
Behinderte Menschen haben
es oft noch viel schwerer, Frei-
zeitveranstaltungen zu erreichen.
Wenn sie es geschafft haben, soll-
ten sie nicht noch von Platzan-
weisern ,behindert werden'.

® Mit vielen Sofort-Tipps fiir
lhre Gesundheit

® Mit Vorbeuge- und Vorsorgethemen

® Mit Forschung und Wissenschaft

® Mit Ratschldgen fiir eine
gesunde Ernahrung

JETZT

in lhrer

Apotheke!

Lesen, was gesund macht.
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Warum bekommen Baume

einen Sonnenbrand?

Kinder stellen schlaue Fragen, auf die auch die Gro3en nicht im-
mer gleich eine Antwort haben: Warum hei3en Meerschweinchen
so, obwohl sie gar nicht im Meer wohnen? Oder warum kdnnen
Baume einen Sonnenbrand bekommen? Zum Gliick fir alle klei-
nen und grofden Schlaumeier gibt es auf diese Fragen ganz viele

Nt |

WARUM!

PRENOMEN ¢ ._, "“'
BAUME EINEN = &35

S[]NNENBRAND?

|
A |
|

Antworten - und genauso
viel SpaR.

Dieses Buch verpackt
Sachwissen in unterhaltsa-
me Vorlesegeschichten mit
Aha-Effekt. Da konnen auch
Eltern und Grofdeltern noch
etwas dazulernen!

Anne Scheller, Susanne
Orosz, Barbara Korthues: Wa-
rum bekommen Bdume einen
Sonnenbrand? Ellermann, 128
Seiten,ab 5 Jahren, ISBN: 978-
3-7514-0073-2, 16 Euro.

Mochtest du ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann lose das nebenstehende Ratsel und schicke die Losung mit
dem Betreff ,Biume mit Sonnenbrand” per E-Mail an: verlosung@
sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Stra3e 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.

Frohliche Fehlersuche

Achtung, Dinosaurier!

Gut, dass einem dieser gefahrliche Dinosaurier beim Spaziergang
im Wald nicht mehr begegnen kann! Findest du die zehn Fehler, die
sich im unteren Bild eingeschlichen haben?

Auf Seite 18 kannst du nachsehen, ob du richtig liegst.

Grafik: nataljacernecka / Adobe Stock

Rolands Ratselecke

Herbstliches Suchspiel im Laub

Nach dem heifsen Sommer werfen die Baume nun langsam ihr Laub ab und die Tiere bereiten sich
auf den nahenden Winter vor. Auf diesem Bild kann man mehrere Eichhdrnchen bei der Futtersuche
beobachten - aber wie viele sind es genau? lhre Zahl ist die von uns gesuchte Losung.

=9 | ‘
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Grafik: VectorBum /Adobe Stock

Vorbilder, die Mut machen

Fast in jeder groferen Stadt gibt es sogenannte Problemviertel. Damit sind Gegenden gemeint, in
denen Menschen leben, die wenig Geld haben - etwa, weil sie arbeitslos sind. Dort gibt es meistens
wenig Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche. Die Médnner und Frauen von ,Hood Training“
wollen das andern. Sie bieten kostenlose Sport-und Boxstunden an. Damit sind sie wichtige Vorbilder,
die neben Selbstbewusstsein auch Werte wie Zuverlassigkeit und Respekt vor anderen vermitteln.

Der Begriff ,Hood"ist eine Ab-
kirzung fur das englische Wort
.neighbourhood”. Auf Deutsch

bedeutet das ,Nachbarschaft”

oder ,Viertel”. Die Sportkurse
von ,Hood Training” finden also
dort statt, wo die Kinder auch
wohnen und zur Schule gehen.
Das Angebot sorgt somit da-
fur, dass die Jugendlichen sich
nicht ganz allein gelassen fih-
len. Und es verhindert oftmals,
dass sie auf dumme Gedanken
kommen, etwa weil sie in ihrer
Freizeit sonst nichts mit sich
anzufangen wissen.

Neben Boxen bietet ,Hood
Training® auch Wettbewerbe
fur Musik, Arbeitsgruppen an
Schulen, Videoprojekte und
Hip-Hop-Workshops an. Dabei
geht es nicht nur darum, Spaf}
zu haben.Ganz nebenbei lernen
die Kinder Vorbilder kennen, die
ihnen Mut machen und sagen:
.Macht die Schule fertig!”

In Bremerhaven bietet Aytac
Alsancak (21) jeden Sonntag
ehrenamtlich Boxunterricht
an.Zu ihm kommen zahlreiche
Kinder im Alter von vier bis
13 Jahren. Sie schauen zu ihm

|
I
'

Foto: Hauke-Christian Dittrich / picture-alliance

Beim Boxunterricht von Aytac Alsancak geht es weniger um das
Kampfen als vielmehr um das Lernen von Regeln und Respekt.

auf. Alsancak weif3, wie wichtig
seine Arbeit ist. Denn er selbst,
gibt er zu, habe so etwas nicht
gehabt. Sonst ware in seinem
Leben vielleicht einiges anders
gelaufen. Er habe zwar frih
mit dem Boxen angefangen
und auch auf Meisterschaften
gekampft. Mit 15 Jahren sei er
jedoch an die falschen Freunde
geraten und habe angefangen,
Unsinn zu machen.

Heute hat der 21-Jahrige sein
Leben im Griff. Aytac Alsancak
ist punktlich und zuverlassig. In
den Boxstunden, sagt er, lernen
die Kinder und Jugendlichen
nicht nur, sich zu behaupten.
Es gehe auch darum, ihnen ein
Beispiel hinsichtlich Respekt,
Hilfsbereitschaft und Sauber-
keit zu geben. Das sei gerade
in Problemvierteln nicht immer
selbstverstandlich.
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Als blinde Anwaltin ,Romy Heiland®“ bekommt Christina Athenstddt viel Fanpost

Eine Rolle mit Signalwirkung

In der Serie ,,Die Heiland - Wir sind Anwalt® spielt Christina Athenstidt eine blinde Juristin. Hierzu

erreichen sie viele beriihrende Zuschriften von Menschen, die sich dariiber freuen, dass die Heldin der

Geschichten eine engagierte Frau ist, deren Behinderung sie nicht davon abhalt, anderen zu helfen.

Vorbild fir die Serie ist die
Rechtsanwaltin Pamela Pabst,
die tatsachlich blind ist. Sie un-
terstitzt Christina Athenstadt
dabei, liberzeugend zu agieren.
Und das kommt beim Publikum
gut an. Viele Briefe und E-Mails,
so Athenstadt, lobten den Um-
stand, dass die Sehbehinderung
der Hauptfigur nicht das vorran-
gige Thema ist. Romy Heiland
sei eine gute Anwaltin, die nun
einmal blind sei. Punkt.

,Die Heiland - Wir sind Anwalt*

lduft dienstags um 20.15 Uhr im
Ersten und ist zudem in der ARD-
Mediathek verfiigbar.

Foto: Rudolf Wernicke /ARD

Schauspielerin Christina Athenstadt (re.) mit der Anwaltin Pamela
Pabst, auf deren Leben ,Die Heiland - Wir sind Anwalt" basiert.

Vor zwanzig Jahren wurde Arnold Scharzenegger Gouverneur von Kalifornien

Politisches Schwergewicht

Fiir viele verkorpert er den amerikanischen Traum: Aus der Steiermark kam Arnold Schwarzenegger
1968 in die USA und wurde zum Hollywoodstar (,Terminator®). Mit seiner Wahl zum Gouverneur des
Bundesstaates Kalifornien am 7. Oktober 2003 schrieb der ,Gouvernator” schlieBlich Geschichte.

Mit ihm verbindet man vor
allem zwei Dinge: Bodybuil-
ding und Actionfilme. Weniger
bekannt dagegen ist, dass der
gebirtige Osterreicher auch
einen Studienabschluss in Wirt-
schaftslehre besitzt und leiden-
schaftlich gerne Schach spielt.

Seine Popularitat verhalf dem
mehrfachen Mister Olympia
auch in sein politisches Amt.Als
Gouverneur von Kalifornien for-
derte Schwarzenegger auf der
einen Seite den Umweltschutz,
setzte auf der anderen aber
auch allen Gnadengesuchen
zum Trotz die Todesstrafe um.

Gemeinsam mit seiner damaligen Frau Maria Shriver,der Nichte von

John F. Kennedy, feierte Arnold Schwarzenegger seinen Wahlsieg.

Katharina Wackernagel spielt in ,Mord mit Aussicht” erneut eine Kommissarin

Von Stralsund in die Eifel

Als Kriminalkommissarin Nina Petersen versah sie lange ihren Dienst in der ZDF-Reihe ,Stralsund".
Fiir die Neuauflage von,,Mord mit Aussicht” wechselte sie in ein Dorf in der Eifel - wieder als Polizistin.

Am 15. Oktober feiert Schauspielerin Katharina Wackernagel ihren 45. Geburtstag.

Auf dem Bildschirm ist sie ver-
gleichsweise oft als Ermittlerin
zu sehen. Das liegt auch daran,
dass die Schmunzelkrimis aus
dem fiktiven Ort Hengasch eine
riesige  Fangemeinde haben.
Doch naturlich hat Katharina
Wackernagel bereits in ganz an-
deren Rollen liberzeugt.

Sie spielte unter anderem in
dem Kinofilm ,Das Wunder von
Bern® mit. Viel Anerkennung
erhielt Wackernagel zudem fur
ihre Darstellung der Mutter ei-
nes behinderten Madchens in
dem Drama ,Contergan - eine
einzige Tablette".

1

Foto: Ben Knabe/ARD

Grund zur Freude: Kommendes Jahr zeigt das Erste neue Folgen
von ,Mord mit Aussicht” mit Katharina Wackernagel.

Die Insel der
Tausend Leuchttiirme

Auf der Insel Eydernorn will Hildegunst von Mythenmetz seine
Allergie gegen Biicherstaub kurieren. Neugierig erforscht er die
bizarre Fauna und Flora des Eilands und widmet sich unter ande-
rem den hundertelf Leuchttirmen, die in der Nacht funkeln wie
tausend. Alles kdnnte so erholsam sein, waren da nur nicht die im-
mer bedrohlicher werdenden
Begegnungen mit hungrigen
Belphegatoren, aufdringlichen
Strandlopern oder monstrosen
Frostfratten.

Wie jeder Zamonienroman
erzahlt auch dieser eine in sich
geschlossene Geschichte, die
Neueinsteigern unterhaltsam
und muhelos den Weg in den
Moers'schen Kosmos bahnt.

Walter Moers

- Die

— o Insela ™
- Tausend =
- - Leuchttiirme .

Walter Moers: Die Insel der Tau-
send Leuchttiirme. Penguin, 656
Seiten mit zahlreichen Illustrati-
onen, ISBN: 978-3-328-60006-0,
42 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff,Die Insel der Tausend Leucht-
tiirme” entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder per Post
an: SoVD, Redaktion, Stralauer StraRe 63, 10179 Berlin. Einsen-
deschluss ist der 15. Oktober.

Go Denksport

Fotos: Narlock Photography, sunnychika/Adobe Stock; Montage: SoVD
Denin der Uberschrift zitierten Spruch,Eichen sollst du weichen,

Buchen sollst du suchen“wiirden wir gerne um weitere Bdume er-

ganzen und Sie bitten, diesen die Blitter von 1 bis 8 zuzuordnen:

Kastanie, Birnbaum, Ahorn, Esche, Birke, Linde, Stieleiche, Buche.
Die Auflosung finden Sie auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Die Katze des Papstes

Dem einsamen und kranklichen Papst erscheint eines Nachts
eine sprechende Katze - durch das geschlossene Fenster. Wie

nicht anders zu erwarten, reagiert der Papst mit Verwunderung.

Dann aber lasst sich der Kirchenmann doch auf ein Gesprach
mit seinem hoflichen und zutraulichen Gast ein. Und mehr noch:

O INSINNA

Die Katze
des Papstes

Gemeinsam unternimmt das un-
gewohnliche Duo Ausfliige, die
sich fir den uberbehiiteten und
eingeengten Papst eigentlich
nicht ziemen. Sie spazieren unter
anderem durch die Vatikanischen
Garten und besichtigen Museen.

Die Besuche der Katze und die
Fragen, die sie stellt, bringen den
Papst zunehmend zum Nachden-
ken, konfrontieren ihn mit sei-
nem Glauben, seiner Einsamkeit
und seiner Traurigkeit. Mithilfe
des charmanten und flauschigen
Streuners besinnt er sich und er-
kennt, worin seine wahre Beru-
fung als Heiliger Vater liegt.

Flavio Insinna: Die Katze des Papstes. Kosel, 128 Seiten, ISBN: 978-
3-466-37304-8, 16 Euro.

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff,,Die Katze des Papstes " entweder per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafde 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.
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So goldig wie geheimnisvoll

Uber wild lebende Goldhamster ist wenig bekannt. Sie existieren vermutlich schon Linger als die
Menschheit. Doch erst 1930 gelang es, einen Bau der Nager im heutigen Syrien auszugraben. Von
den zwolf dabei gefangenen Tieren iiberlebten allerdings nur drei Mannchen und ein Weibchen.Von
ihnen stammen samtliche Goldhamster ab, die heute als Haustiere gehalten werden.

Nahe der Stadt Aleppo suchte
der Zoologe Israel Aharoni nach
Labortieren fir die Universitat
Jerusalem. Dabei stief? er Uber-
raschend auf eine Familie der
Art Mesocricetus auratus. Diese
scheuen Goldhamster kommen
nur in einem kleinen Gebiet in
Syrien vor und galten eigentlich
als ausgestorben.

Heute diirfte der Bestand do-
mestizierter Nager gesichert
sein. Moglich machte das ein
in freier Wildbahn gefangenes
Weibchen und ein Geschafts-
mann. Dieser begann in den
1940er-Jahren damit, die gold-
gelben Hamster als Haus- und
Streicheltiere zu vermarkten.

Foto: Natasha/Adobe Stock

Bevor der Goldhamster vor rund 80 Jahren seinen Siegeszug als
Haustier antrat, war nur wenig iiber den putzigen Gesellen bekannt.

Das kann ja kein Schwein lesen

Wer unleserlich schreibt, muss sich den Vorwurf gefallen lassen, das konne ja kein Schwein lesen.Was
aber hat die Handschrift mit dem Borstentier zu tun? Die Antwort lautet schlicht und ergreifend: gar
nichts! Zuriick geht die Redensart auf eine Gelehrtenfamilie im damaligen Bauernstaat Dithmarschen.

Im spaten Mittelalter gab in
der Region Dithmarschen eine
grofdbauerliche Oberschicht den
Ton an. An erster Stelle stand
dabei die Familie Swyn (platt-
deutsch fiir ,Schwein®). Aus ihr
gingen Richter und Ratsherren
hervor - die Swyns galten also
allgemein als gebildete Leute.

Zustandig fir die Beglaubi-
gung von Dokumenten war der
Landvogt Marcus Swyn. Konnte
man das jeweilige Schriftstiick
nicht entziffern, dann sagten
die Leute:,Dat kann keen Swyn
lesen!“Erst spater ibertrug sich
die Redensart auf die Paarhufer
gleichen Namens.

Foto: Wagner /Adobe Stock
Schweine sind kluge Tiere, lesen konnen sie freilich dennoch nicht.

2g¢ Des Ratsels Losung

Spiegeltrick mit Elefanten Haben Sie
(Ausgabe September, die  Blatter
Seite 16) den passenden
Das Spiegelbild im Wasser Baumen zuge-
gehorte zu Elefant Nummer 4. ordnet? Hier
die Losung:
Achtung, Dinosaurier! 1. Buche,
(Frohliche Fehlersuche, Seite 2.Ahorn,
16) 3. Birke,
Die zehn Unterschiede haben 4. Birnbaum,
wir im Bild rechts markiert. 5. Stieleiche,
6. Kastanie,
Buchen sollst du suchen 7.Linde,
(Denksport, Seite 17) 8.Esche.
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Umdenken beim Thema Armut Der Handel deines Lebens

In einem Krankenhaus begegnet ein erfolgreicher, aber einsamer
Mann einem mutigen kleinen Madchen - mutig und klug genug,um

o e i , B ifte ni fen. D
L. AucH HARiZ IV ¢ BURGERGELD! Frotadem wortermal um die Enwachesnen glickich 2o machen.
DIE REGIERUNG MEINI, DAS Do oekommt der v di
K“”GE JE!Z' Posu IVER des Madchens fiir immer zu veran-

dern - zu einem hohen Preis. Soll
er es wagen? Voller Selbstzweifel
macht er sich auf zu seinem schon
lange entfremdeten Sohn. Denn
zwischen Bedauern angesichts der
Vergangenheit und den Hoffnun-
gen fur die Zukunft kann nur dieser
ihm sagen, ob der Handel seines
Lebens einen Sinn hat.

Fredrik Backman: Der Handel dei-
nes Lebens. Goldmann, 80 Seiten,
ISBN: 978-3-442-31716-5, 18 Euro.

Maochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Der Handel deines Lebens*
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen
Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.

—y |dt. Tisch- Biersor- y——| mihsam \ 2 ; Kfz-Z. y——schlechte Y Tier-
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sieren 6 Numeﬁ ben/Jahr).Herausgeber ist der Sozialver-
Kurort einer Haupt- band Deutschland e.V,, Stralauer StraRe
an der b der HI. b stadt v. : .
Isar Drei 9 Georgia | i 63, 10179 Berlin, Tel: 030/726222-0,
(Bad ...) Konige T (US;A) E-Mail: redaktion@sovd.de.
schil- altruss spi.elferuu. Operet-
lern, Pty gyl tevon p H . . .
Adliger Regisseur a H Redaktion: Veronica Sina (veo/ver-
funkeln 12 (Woody) Lehar :
\ 4 \ 4 ¢ antw.), Joachim Schone (jos), Eva Le-
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r frager vogel sportler 10 i Brigitte Grahl (bg), Denny Briickner
Mit- Isofier- 1V \{ dt. Faser- i (Bildbearbeitung), Nancy Giihne (Re-
grf!rrgieef m—z. Amgrtsmﬂli O gggg; pflanze, i daktionsassistenz). Fiir Anzeigen und
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v v zlus‘; Ise'ﬁh:]er i Elm%mse.l v v lich Werbetrager; eine Empfehlung
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Nachste Welle steht bevor — Impfempfehlung weiterhin fur Personen Uber 60 und vorerkrankte Personen

Hausarzt*innen rufen zur Grippeimptung aut

Mit Blick auf den bevorstehenden Herbst und Winter rufen Hausarzt*innen Risikogruppen, darun-
ter Menschen ab 60 Jahren, zur Grippeschutzimpfung auf. Die in Australien bereits beendete Saison
deute darauf hin, dass auch hierzulande mit einer zumindest deutlich spiirbaren Welle zu rechnen
sei, heif3t es. Die Impfung sei die wichtigste MaRnahme gegen die Erkrankung, auch wenn sie keinen
hundertprozentigen Schutz vor einer Infektion biete, schreibt das Robert Koch-Institut (RKI). Steckt
man sich geimpft dennoch an, ist der Verlauf in der Regel milder.

Hohes, plotzliches Fieber, Hus-
ten, der in der Lunge schmerzt,
Arme und Beine, die sich blei-
schwer anfiihlen: Eine Grippe ist
mebhr als nur eine harmlose Erkal-
tung. Zwar verlauft sie bei einem
Teil der Infizierten gemafigt,
manchmal sogar ohne Sympto-
me. Doch gerade wer Vorerkran-
kungen hat, muss damit rechnen,
dass ihn oder sie die Grippe rich-
tig erwischt. Schlimmstenfalls
konnen sogar lebensgefahrliche
Komplikationen entstehen.

Eine Grippeinfektion sorgt fiir
Schaden an den Schleimhau-
ten des Nasen-Rachen-Raumes
und der Lungen. Bakterien, wie
etwa Pneumokokken, haben es
dann leicht, in Schleimhaute und
Blutkreislauf einzudringen. Sie
konnen somit fir weitere Infek-
tionen sorgen - etwa fir eine
schwere Lungenentziindung, die

Anzeigen

Naturpark Spessart

im Krankenhaus behandelt wer-
den muss. Das Risiko lasst sich
jedoch mit der im Herbst emp-
fohlenen Impfung senken.Hierzu
die wichtigsten Fragen und Ant-
worten.

Zunachst: Wer sollte sich gegen
Grippe impfen lassen? Die Stan-
dige Impfkommission (STIKO)
des Robert Koch-Institutes emp-
fiehlt die jahrliche Grippeschutz-
impfung allen ab 60Jahren.Denn
im Alter wird das Immunsystem
schwacher, was das Risiko fir
schwere  Krankheitsverlaufe
erhoht. Laut RKI betreffen die
meisten Todesfalle durch Influ-
enza diese Altersgruppe.

Empfohlen wird die Impfung
auch Schwangeren ab dem zwei-
ten Trimester. Liegt eine Vorer-
krankung vor,rat die STIKO schon
im ersten Trimester dazu.

Menschen mit bestimmten

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad
Infrarot | Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten

|

% Staat. anerk. Erholungsort | Wanderwege | Live-
musik| Beste Ausflugsmiglichkeiten, viele EZ.
Seniorengerecht, familiengefiihrt, 80 Betten,
HP ab 63 €. Prosp. anf. landhotel @spessariruh.de

Lamlhutel Spessartruh, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach
Tel. 09355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

Teutoburger Wald

Hud Salzuflen ¢ Er fo on der Fromenade
|4 lﬁ:e. files 'vﬁ" 2, L:‘ETCS:I"- |Bf10558

= 05122115217 | fewobackalnbenBamaleos

Gesucht

& Gefunden

W+, mit Kesnem Honcioop, machie passenden
Partner, mit wi nig P-nhnng KEnneniarnen,
In HH oder SchleswigHolstein. Bei Sym-
pathie bin ich umzugsberait. Freve mich
auf deinen Anruf. 2 0176-43 27 06 43

u'@“i’-

Zim. DwWC, TV, Radio, Tel, teils Balk, Hallenbad,
Solar, Liegew.-Ter, Herrliche Rad- und Wanderwege,
Sa.-Fr. Sx (VHP 290¢ p.p, Welhnachten Siivester
10x (WP 795€ 2. Weitere Angebate auf Arfrage,

= 052731397 - www.hetel-pension-resi.de

Bod Lavterberg Fe'o, Kab. TV, Sep.-Fing
R logs, ZFers, b 35,€/Tog =055 24/16 30

Hdi
Pensian

kch biete an: 'Wegen Kronkhet ain B2 ke 28er 2u
verkaulen. Beschakky. 19056 km. 1300€ VHE
2 04731-8490444 oder 0178-3313741

Badlauterberg fe\\h, Snf, 2 Fers. Balkon,
ch 30,-€, Gerloch @ 05524/ 804698

Vorerkrankungen sollten sich
ebenfalls impfen lassen. Dazu
zahlen laut STIKO unter anderem
Erkrankungen des Herzens, der
Leber oder der Nieren, aber auch
Diabetes, Immunschwachen oder
neurologische Erkrankungen wie
Multiple Sklerose.

Eine Schutzimpfung erhalten
sollten Uberdies alle Menschen,
die in Alters- oder Pflegeheimen
leben,und alle,die im engen Kon-
takt mit Risikopersonen stehen.
Ihre Impfung dient in diesem Fall
vor allem auch dem Schutz der
Risikopersonen. Dies gilt - ne-
ben dem eigenen Schutz - auch
fiir Personen mit einem erhohten
beruflichen Risiko. Ein solches
besteht, wenn man im medizi-
nischen Bereich arbeitet oder in
einer Einrichtung mit viel Publi-
kumsverkehr. Auch wenn man zu
keiner der genannten Gruppen

Bayerischer Wald

Denken Sie JETZT an lhre Grupp

enreise 2024! URLAUBSHOTEL
Schones Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald -
-

| 3¥°C), Sauna, Damplsauna, Far

B Solarium, Krdutersawna, Solebad, Rosenbad, Fitness-
I8 raum und Rubepasillon, Lift, 2 Kegelbahnen, windge:
Sy Schiditste Terradie. Frohstdckabulfet, Menlwakl.

priachiunpemmitHalbpension p.Pim bz -

Nkl 1 x Beiseletung W eine Tagestahr

Allg Fimmer mit DUWWE, Fon, Telefon, 588 TV Hallenbad

gehort, kann es gute Griinde ge-
ben, sich impfen zu lassen.

Die Impfung gilt laut RKI als
gut vertraglich. Selten gebe es
schwere Allergien gegen einen
Bestandteil der Impfstoffe. Das
betreffe vor allem Menschen, die
eine schwere Allergie gegenuiber
Hihnereiweif haben, das in Spu-
ren im Impfstoff enthalten sein
kann. Wissen Arzt oder Arztin
von der Allergie, konnen er oder

%

i . ATl

blicht-Ssunarium, iahaber: Alired Binder
Fraihafer 51, &

94124 Bichlberg 5
T, E505-3907-0 L .'
Fax 0E505-9007-9% R0y
Info@hotelb nd-:':.d'e

L Ly www.HotelBinder.de

l mser familid

tolle Rad- wnd 'I.'kullrdl.':'wl:gc uvm, A

! Urlaub im Mahepark Neckartal-Odenwald - Gruppenreisen 2023/24
69436 Schwanheim bel Heldelberg - Dorfwiesensir, 11

Schwanheimer Hof

r gefiihries Hotel kst seit Jahren beliehtes Ziel fiir Groppen- u. Senjorenreisen.
Durch die zentr, Ls age von Schwanbeim i1 unser Haus idealer Ausgangspunk filr Ausflugsfiahmen
nach Heidelberg, Schwetzingen und Speyer. Schiflfahn auf dem Neckar - Odenwaldrundfahn,

Retchhaltiges Frihsiicks- und Salatbiiifet am Abend, GroBe Sonnenterrasse.
Fragen Sie nach unseren atrakiiven Gruppenangebote, e 20 - 30 Personen.
Claudia Eckelmann - Frief - Tel 0 62 62 - 63 81

Hotel & Pension ..

lle Zimmer mit Dw' WC, TV, Balkon.

+ Fax 9 50 34 - www.schwanheimerhof.de

= 036340

[Ihr famlllangaflh rtes Traditionshotel mit 3-Sterne Komfort im Thiiringer Wald
; ZUR GUTEN QUELLE

98596 Brotterode-Trusetal - Schmalkalder Str. 27
- 340 - Fax 34111 - www.hotel-quelle.de
36 Zimmer mil Bad oder Dusche, WC, Kabel-Tv, WLAN kostenl.
Ruhige, zenlr. Lage. Bamenelreier Eingang, Lifl, behinderienger. Zi
Wedinass, Fitness, Saunalandschaft, Kegelbahn, AuBenanlage
Thilringer Kiiche + Gruppenrdume + Gruppenesrmiiigung.

Lo Gater Ausgangspunkt zu den Sehenswirdighodien Thiringens
Wir frewan ung auf Ihien Beauch! Weimar Erfurl Eisenach. Schmalkalden wnd Oberhaof

Trepp enlift

* Kuree Lielerzeilen &
B Sehr preiswerl -

Neu oder
gebraucht
Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 5

www rninova-lift.de

ﬂslfnulund Ruhige FeWo 2 Pers
asse + Garlen % 049-4180156

Bad Pyrmont kurbezirk
Familidr gefiihrtes Hobel*™*, nuhige
zentrale Lage an der Fullgangerzone.
Abholung auf Anfrage.
Gilnstige saisonale Angebote.
Auch Appartements « Prospekt anfordem!
HOTEL Bad Pyrmonter Hof***
Brunnenstr. 32, 31812 Bad Pyrmont
05281-94030
inf rmonterhof.com
wwwt, pyrmonterhol.com

Foto: anatoliycherkas /Adobe Stock
Grippe ist mehr als ein Schnupfen, eine Impfung kann davor schiitzen.

sie auf einen anderen Impfstoff
ausweichen. Bei akuten Infekten
mit mindestens 38,5 Grad Fieber
muss die Grippeschutzimpfung
verschoben werden.

Und wer impft? Den Piks gibt es
in der Hausarztpraxis, aber zum
BeispielauchbeiKinderarzt*innen
oder Gynakolog*innen. Seit 2022
durfen Apotheken ebenfalls Grip-
peschutzimpfungen anbieten.

dpa/veo

Biisum *** Fe\Wo-2Pars, J8qmsFalio-dPars,
S0gm, Kiche, Weol., 52, D-Bad, Balken,
Garten, Stellplatz, TV vem .--:'m?ﬂ-fﬁ- 113066

Urlaub mit dem Hund Osties,” Ferienhaus
néithe Kiel, Grundstick eingazéunt, Shrand
ca. 300m, ab & 75-pl, & 0170/3501174

Urlaub an der Mardsae Ferianhaus mit
Garfen, Ap B0E p.T. 20152 - 53435007

Nord-Ostien-Kanal! Maist bafahrens Weser
strafbederWelt, Fewos. Dochter Bodeses. Houspe

= 048351300, londhausemgrashef.de

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Per-
sonen 50,- € pro Tog = 04841/63987
www.iucohs hr{-cnmhnung de

MNORDSEE: 2 MR-Fewas, sep. Eingang, Garage
2 Sehlafzimmer, Housprosp, 25 04846/ 291

BOSUM, ****.Fews, 1 - 3 Parscnen,
5 min. z. Strand v, Onskern, Flachbild-
KabelTV MR, keine Haustiere, ab 29,- €
048 342611 « wwawhous-corinnoude

BUSUM, 3 DZ mit Fark TV und | FeWe,
Kihlschrank, Gorten. & 04834/8493

Kaiserbad Heringsderf /Ostsee—Ferien-
wohg. strandnah Garten Hunde willkommen

freie Tormine ab 80 € = 0174/6882835

Speziell fiir den 5oVD

7 Tage poln. Ostsee Kolberg
mit Haustiirabholung® 3***Haotel, 500m zum
Strand, SMK?WMUF F ! HP, Fahratuhl,
Schiossbesichiigung, Schilflahrt

7 T pP/OZ, EE-Zuschiog 90,0
Termine auf Anfroge Ot Now.
* Haustirabholung: PLE 0-5 inkd,

lordemn Ske unseren Katalog mit verschieden

Kur und Vital Relseservice GmbH - 26197 Aldhorn 04435 - 953 88 60

PLZ 68 auf Anfrage

Reisen an: kurundvitalf@prelswerte-kumeisen.de

Iinklusive Haustiirabholang *

14 Tage Weihnachten - Silvester

mit Haustirabholung®, 3*** o, 4**** Hotel
Wnﬂa.ltmu.'laun-‘mp

2 Anw. p.
Bilvesterball mit

. pPOI EI-Tuschiog ob 15 € pN,
Welhnachten
Silvester

Tl D4403/528Y Gepfl, FEWO 45 m? -

2o 160 Bad Lwischenahn im Ammerland, Hawus Beneke, Hermann-Lins-5Sir. 10 C

Dhe Wohrungen sind komplett cingenchitel mit Kabel-1TV, Bettwische und Handtlicher. Inh. H. Bencke

T my® fllr 2-4 Pers, Preis 55,- his 65,- €

BUSUM , 07 v. F7, TV, Garten, zentr,
lage + OF 25~ € % 060 /171 44 38

BUSUM, Fewo for 1-2 Pers,, Balkan, Park
platz, Fahreader, Wolan, Wasche inklusive,
Ab 29EpT, = 048343283

(Kjurlawb va Ussdom, 7 Tg HP, Holel**
ab €198,- optional Hausabholing & Anwd
JAW A F* sen.de | .zrr:> {| Giersstr, 20
:3':';‘8 Paderbam & 0525”3'?13 00

Biisum: versch. Fao, 14 Pers. Bezogene Batlen
bei Anreise. Teilweise Seeblick. Ab 20€

S 04834-9204, www.deichirdume.de
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eantragen!

Kostenfreie

ch b
fur die hausliche Pflegé — gleich

pflegehilfsmittel

Wer hat Anspruch auf
kostenfreie Pflegehilfsmittel?

Pflegebediirftige Personen mit Pflegegrad (1-5),
die zu Hause, in einer Wohngemeinschaft oder
einer Einrichtung fiir betreutes Wohnen leben.
Dies gilt auch, wenn sich zusétzlich ein Pflege-
dienst um die Person kiimmert.

‘ Wer qilt als pflegebediirftig?

Pflegebediirftige sind laut Gesetz Personen,
die gesundheitlich bedingt auf Hilfe anderer
angewiesen sind. Dies umfasst Personen die
geistig, kérperlich, psychisch oder gesundheit-

hilfsmittel im '\~ lich bedingt Belastungen oder Anforderungen
Wert von bis zu nicht selbststiindig bewiltigen kénnen.

40€

monatlich

. . f'f o
res g | _:_'.E___ o«
- =3 éf/,‘ (D) HABEN SIE FRAGEN?

kontakt@mein-pflegeset.de

So einfach gehts:
Unterlagen telefonisch oder online anfordern /
oder auf unsere Webseite downloaden
Antrag ausfiillen und an uns zuriick senden - mein
wir kiimmern uns um den Rest Pflegeset ’

Pflegeset erhalten und jederzeit an lhre
Bediirfnisse anpassen

ZUM NULLTARIF ANRUFEN
0800 000 83 64 1o-Fr 5-20 UHR

WEITERE INFOS UNTER
www.mein-pflegeset.de

DIE KONGRESSMESSE
DER SOZIALWIRTSCHAFT

Einzigartig vielfaltig.

INNOVATION X SOZIAL:
MITEINANDER NACH VORN.

Treffpunkt der sozialen Szene.
Ganz personlich, von Mensch zu Mensch!

Sii f
25.-26. Oktober 2023 Folgen Sie uns au

NirnbergMesse ﬁ E ﬂ ﬂ

consozial.de

Veranstalter

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

BAYERN. '
GEMEINSAM. NURNBERG #/ MESSE
STARK.
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH

* Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 27.09.23

Kinder 5-15) stark ermaBigt. Kinder 0-4) kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht.

ANZEIGEN

BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK -

je Erw.

im DZ

Krauterhaus

Sanct Bernhard

@Li’}‘s}, Magnesium

400-supra-Kapseln

Magnesium verbessert die Funktion der Mus-
keln, insbesondere bei kirperlicher Anstren
gung. Es firdert so das Wohlbefinden - auch
nachts - durch lockere, entspannte Muskeln
und Waden. Jede Kapsel enthiilt 400 mg reines
Magnesium.

Aktion im Oktober 2023:
Zu jeder Packung = 1 Packung GRATIS!

Best-Mr. 129 120 Kapscln fur 4 Monate
Best-Mr. 135 300 Kapseln fur 10 Monate

£8,50
£17,50

Griinlippmuschel-Kapseln

Meuscelindische Grimlippmuscheln (Perma conalicy
Tus] enthalten Glycosaminoglykane [GAG), die beim
Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und
der Gelenkfissigkeit vorkommen. Jede Kapsel enthalt
500myg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

Best-Mr. 805 150 Kapseln fir 2 Monate
Best.-Nr. 1850 300 Kapseln fir 4 b

12,50
€ 23,00

onate

Mariendistel-Kapseln

Mur eine gesunde Leber kann die fur die Verdauung wich-
tige Gallenflissigkeit bilden. Deshalb haben wir Cholin
hinzugefiigt, das zu einem normalen Fettstoffwechsel und
Erhalt ciner normalen Leberfunktion beitrigt

Best-Nr, 1811 90 Kapscln fiir 3 Monatc
ab 3 Packungen

12,50
nur € 11,50

* Wertgutschein Hotel-Shop

558,-€

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

www.kracuterhaus.de
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WELLNESS - FRISEUR

Spar-Luchs Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

« 7 Tage / 6 Ubernachtungen inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet

* 6 Mittag- und Abendessen vom groRRziigigen Buffet inkl. Eis und aller Getrdnke zu den
jeweiligen Mahlzeiten im Restaurant ,,Burghof™

* Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich
kostenfreien Softgetranken, BegriRungsdrink, Live-Musik, Eintritt zu allen
Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

Jetzt bis zu

50%

Vorteil!

& CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Bestell-Telefon: 07334/96540

Bio-Hagebutten

100%: reines Hagebuttenpulver aus kontrol-
liert biologischem Anbau. Bio-Hagebutten
Pulver eignet sich unter anderem zur Anrei-
cherung von Smoothies, Shakes, Muslis oder
zur Vermischung mit Saft. Von Natur aus mit
Galaktolipiden. Vegan, glutenfrei!

Bio-
Hagebutten

e e s B A
7| Entwicklung und Herstellung |3

Seit 1903 Naturheillmittel und
Kosmetik hischster Quwalitat!

im egenen Haus i

S =

—re——

; Erotisan

0. U

LR W

Erotisan-Manneskraft

Die Eapseln unterstiltzen die sexuelle Funktionen des
Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde, natirliche
Spannkraft zu crhalten. Die ausgewdihiten Extrakte aus
Potenzhol:, Damianablattern, Sabalfriichten, sowie
Guarana sind seit langem filr ihre anregende Wirkung
bekannt.

Besl-Nr. 1043 120 Kapscin
ab 3 Packungen

21,50
nur € 19,00

Hyaluronsaure-Kapseln 400 mg

Die Hyaluronsdure ist ein natirlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes, der Gelenkfliissigkeit und

 des Knorpels. Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit, groBe

Mengen Wasser an sich zu binden, lede Kapsel enthilt
400mg Hyaluronsdure und B0mg Vitamin C, das zur
Kollagenbildung beitrigt,

Best-Nr. 843 120 Kapseln fiir 4 Monate
ab 3 Packungen

(24,50
nur € 21,50

Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!
Wichtig fiir dic Erhaltung von Gedachinisleistung, Lern-
fahigkeit und geistiger Fitness ist cine gute Versorgung
mit Nihrstoffen, die auf dic Funktion von Gehirn, Psyche
und Mervensystem abgestimmt sind.

Best-Nr. 81 180 Kapseln fiir 6 Monate

ab 3 Packungen

13,50
nur € 12,00

563 500-g-Dose 1y = € 24009
a3 Duosen (je 1y = € 7700

12,00

Best-Nr.
11,00

GRATIS-TEST-Bestell-Coupon hier abtrennen,
'?_ UTSCHEIN- “Nr.EA ]

ausfillen urd sneniden’
I
anline einlasbar

auch

2-Monatspackung J
*FOR ALLE NLUKUNIJLN

LA, -

1 ich michte mich selbst Gberzeugen!

I Zusammen mit meiner ersten o

I Bestellung erhalte ich als Dankeschén '.'.‘f" ‘;.”.. y

|

I

I

I

kostenlos und versandkostenfrei® {

=0

| o i
| S

I " Aullerdem erhalle ich kostenlos den grolien Sanct-Bernhard- 4

i Gesundheitskatalog mit Gher 900 Naturheilmittel- wnd .
Kosme likarlikeln sowie cin wertvolles Kosmetik-Proheset! B

| o

— f

|'u'itamin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick

Fiir gesunde, vitale Abwehrkrafie!

Ich bestelle mit 14-tigigem Rickgaberecht folgende Artikel:

Erutrll-Hr
FE046

Artikr] Einselpeem | Graamipees

GRATIS

[Tr—

Vo £ + Ak {.ﬂn:;eédf--.{”p;. E]

In licnem sur Dalenverarheilung wnler www braeule

Bestellung bitte an:

Name. Yormame

1

I

I

|

|

1

1

! .

|7 rmatiomen ru wnscren Produkten gater www, .'I:.. rhavs.d
I

I

I

I Eraulcrhaus Sancl Bernbard KG
I

1

I

|

Stralle, Hr. Helfenstcanstr, 47, AbL 32
73347 Bad Ditrenbach
LT, Tk P Tel: 07334/96540
I Telclon ran wickfrsgrnd Geburtsdatum Fax: () ?334;955444
Iy Abteilung 32

I-________._____________________________

D.:l:um Usterschii www.kracuterhaus.de
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4 || T Jetzt buchen & bis zu
[ 3 120,- Friihbucher-

Ermaﬂlgung su:hem'*

o

E Zusnhlag fur Kabine zur mlamhanutzung
an allen Terminen um 50% reduziert!

Erhol'ungsrelse nach Marlenbad Flusskreuzfahrt ,Donauwalzer*

Marienbad gilt als e INKLUSIV-LEISTUNGEN Freuen Sie sich auf eine abwechsiungs-  LLARVEIVE IR E (4 S
einer der schinsten = = reiche Donau-Kreuzfahrt mit dem = ; >
bihmischen Kurorte. ' F Haustulah.h?lun.g inkl, Huﬂﬂ?m"f:& 4++ Schiff BELVEDERE. An Bord v Hn_ush:rahhl:!lun_g inki. If[ﬂﬂar&ﬂr'u'ha
Rund 40 Heilquellen, Marisnbad v ,_ﬂ:ri‘ ulnﬂ Abireize i modemen Fernreisebus kiinnen Sie sich ganz gemiitich zuriick- s .ﬂm—lund Abreise im modernen Farmreisebus
prachtige Bauten und i ::t‘;:ﬂh;;':::ﬁg:; 'T lehnen und die Aussicht auf vorbei- /7 Uhemagmng an E“‘P: der 4++ BELVEDERE
wunderschone Parkan- B N !'I?'I i ziehende Naturschéinheiten, wie die LSRRI e
lagen pragen das Bild b | yam x.r..u: d |g§? Friihsticksbuffet weinselige Wachau, genieBen. Wahrend " Volipension an Bt‘ll'l.I
des mondénen Kurorts. N e Ihrer Landgange erkunden Sie sehenswerte | # Fréte Nutzung der kostenireen Bord-Efnrichtung
g nbied Sl Metropolen, wie Wien, Budapest und (Sauna, Whirlpool eic.)
IHRE UNTERKUNFT: 4+ Resort Reitenberger i;:;:nraf;:f;:::f;n;;;ﬂ“m Vihieitan | BrRl52. Lassen Sie sich von der Viefal  Fre Teliahme am Unteshlungsprogramm an Bord
Lage: Sie wohnen absolut zentral, direkt bei | , o0 oyc ot el der lieblichen Donau verzaubern! ¥ Dedistirptachige Srede i et g i bod
der Kolonnade. : s S + Samtbche Schleusen-, Haten- und
¢ 12 Hur—.ﬂ.muendungen pro Woche I'HH HE!SE"EHLAUF Llﬁgﬁﬂlati'gﬁb‘[lhm
ZimmerfAusstattung: Alle 112 Jimmer des nach drztlicher Vorgabe
Resorts varfugﬂnsubarl[&u?chﬂjf WGI:; Fiin, v Kostentrele Nutzung von Schwimmbad, Tag Hafen - TERMINE & PREISE* 2024 p.P.
Leihbademantel, Sat.-TV, Telefon, kosten- Whiripool, Sauna und Filnessraam 1 Ashodung an Ihier 700 e =
freien Internetzugang (WLAN), Safe und / 1x Salz ST 3 n:]i'ng Mebbl, I e In 2-Bett-Katine Hauptdeck | Zuschlag
o i N [rgrotten-Nutzaung pro- Aufenthall Haustilr, Busrasss nag : :
Minibar. Zur weiteren Ausstattung gehoren  § Rt T0r 0 asanian Anfuceitialt Passau und Einschiffuny vom/achtem | 2-Beti-Kabina
drei Lifte, Terrasse, Bar sowie ein Café mit il iy i 2 Ybbs (Osterraich) 0G:00 Ulr 12:00 Ut Abfahrstermine: {HX) zur Allein-
A-la-carte-Restaurant o Qrtliche, deutschsprachige Reiseleitung CILRATAN ; v tontags benutzung
. Wien (Osterreich) 20:30 Uhr !
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Das Resort TERMINE & PREISE 2023/  pPimDZ ERE sterreich) it {000 JA|25032401.0424 | €1.069,- 15%
besitzt eine Kurabteilung mit Schwimmbad | BTugel, | © Mbglichkelt ekl zur stait £4-408= | slatt 36%
Q1m0 POk e e e | Thacne WO | Samdiom. sh oo | en, |
i - pivag, g TR Bt B 4 Budapest (Ungarn)  12.00 Ui slalt E3.2807| sttt 86%
Fitnessraum. 11 1??.._'1 0124 €640, £ada. it Moglichkedt (axkl)
i, ' o zur Stadtrundfahrt/ C|290424 060524 | €1.268,- | 375%
i gang 130524, 200574 [stant E430e=| - stalt Z5%
BIA0t 2 20024 | €600 | €409- R AR
6201123 €769- | €bap. 2T el - - T
s | ratislava [Skwakel) 0800 U 140008 10,0624 17.06.24 ot G| siatt 06%
D',_ f._'1_"1':'_'l i || CETT | £ 540 it Miiglichlel (el 0624 010724 B
R Pt | Aum Stadinundgang,
il l Aushiugsmigiclikelt ¥ Auipreis Getrankepaket €203,
F1B1223 25, 1223* €019 | EB99- fikd ) 2um Bengdikii- ¥ Aufpreis Ausflugspaket (4 Ausflige). € 145,-
Emzelzimmer-Zuscilag. € 140, pro Woche nerstiit Melk » Weitere Kabinenkategorien aul Anfrage.
Hinweise: 8 Passau, Ausschilfung 0730 Lk Hinwaise:
“Sitvester-2uschleg (3112 €100, pP- :g::irqg;kf:'r” bis 20 “Feibucher-Preise e ot et Buckng bis 0.2,
3 Verlangerung: Der Fres der Veriangerungswoche patll ol

AL DAY 23 git e Zueschiag v € 1200 R

¥ Relserlicktritts-Viersicherong smpiahlonsset
Wir beraten Sie germ)

» Routendnderungen vornshattan.

» Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schidstr 15, 69427
izt Fo polten din Refsabadingunden res Yarin-
stilter Einsichl migiich untarawwitaliones dedart
oader imaikhuelien Kalalogl. Anoenmgen vrbehalten,

enispricht der jewsiligen Saisenzait wahrend des
Altenthatls _

» Relseriicktritts-Versicherung sinplehlienswert
Wir beraten-Sie germal

> Veranstalter: Vital Tows GmibH, ScludstraBe 15,
GR42T Mudau. Es gettan g Hedsebadingumgan
e Veranstatiers |Emsichl maghch unter
wiw Kurdirekt. defarh gder im aktuesen Katsiog),

Anaenungen vorbehalten, mafgetiich ist di Relsa maBgettich &t die Hmmhaﬁug.u:ag {inzeme
: ; o 4 : beastinurnn, Uirsetie Datenschutz-Beslimmunger Diatereschi = Basmamrgn finden Sie i
i i5pi * Retenbargle finden Sig e Wik kordiekt deilatenschits i retse-kopndedatenschuly
Zimmerbeispiel, 4 F[qsurt_ﬂe{’gpnbar : Bt Kabinenbeispiel, 4+ * BELVEDERE Wi tetse-koeng dalt i
T Reisecode: SOVD Reisecode: SOVD

Weitere Angebote Deutschland  pMariy WACHAU  Siowakei Weitere Angebote:
— E“ InY S " neven mﬂ A DoRake | i neuen
IT ‘? Katalog 2024 - . f‘f‘“ B"’““ et | Katalog 2024 -
S| Jetzt kostenlos i Jetzt kostenlos
——— e~ — anfordern! e — anfordern! - ot

Ihre Reiseroute ervionn 2034

Schiwimmbad, 4+ Resort Reitenberger

ol s [
oy e ;. = L
L

@ Beratung & Buchung: ,% Online buchbar direkt unter: @3 Beratung & Buchung:

www.kurdirekt.de 0800 - 55 66 700 @ info@reise-koenig.de

0800 - 228 42 66

gebiihrentrei / Mo-Fr.. 9-17 Unr gebubranired  Ma.-Fr.; 3-17 Uhr



SOVD

IHRE ZEITUNG ALS E-PAPER

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht iiber
das Smartphone.Einfach den OR-Code-
Scanner offnen und tiber den Code
halten.Es erscheint ein Link, den

Sie antippen konnen. Wenn auf

Ihrem Gerdt kein Scanner

installiert ist, finden Sie
einen im AppStore oder
bei Google Play.

Wechseln Sie zum E-Paper!

Seit zwei Jahren konnen sich Mitglieder fir den Wechsel zur digi-
talen SoVD-Zeitung entscheiden. Viele haben dies bereits getan
und erhalten ihre Mitgliederzeitung schnell und bequem auf ihr
Tablet oder Smartphone. Sie schonen dabei auch unsere Umwelt.
lhr Vorteil: Als E-Paper ist die SoVD-Zeitung schneller bei lhnen als im Sie kdnnen sich auch per Post anmelden.
Postversand. Zudem enthilt das E-Paper alle Landesbeilagen sowie Schicken Sie das ausgefiillte Formular an:

. .. . . . . Sozialverband Deutschland
weiterfuhrende Links und Videos in Artikeln. Abteilung Redaktion

Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto: Farknot Architec

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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